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ལྟར༔ གནས་མཆོག་སེངྒེ་གནམ་འཕུར་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕྱི་ལྟར་གནས་མཆོག་ཉེར་བཞི་ཡུལ་སོ་གཉིས༔ 
ནང་ལྟར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ གསང་བ་སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་བཀོད་པ་ཚང་༔ ་ 
 ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མངོན་བཀྲའི་གནས༔ དཀར་ཆག་གནས་ཡིག་ཅུང་ཙམ་བཀོད་པ་ནི༔ 
ཨ་ཧོཿ གནས་མཆོག་འདི་ཕི་སྒོ་བཞིའི་སྲུང་མ་ནི༔ ཀླུ་མོ་འདོད་འབྱུང་འོད་དཀར་གསེར་ཟོ་དང་༔ 
དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་པས་འདོད་དགུ་འབྱུང་༔ གནས་འདིར་དང་པོ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ | 
. གནས༔ གནས་ཀྱི་མདུན་ལ་ཐང་རྒྱལ་ཞབས་རྗེས་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཁྱེད་འདྲེན་ཞབས་རྗེས་བསྒྲབ་ 
ཕུག་ཡོད༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས༔ ཡི་གེ་དྲུག་མ་དུང་གི་བྲིས་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ུ་ངག་ཟེན་རྱིགུའཐུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 


འད་དང་ཿ ཝ་གི་ཤཱ་རི་པད་རག་བྲི བྲིས་འདྲ་དང་༔ བཛྲ་པ་ཌི་མུ་མན་ བྲིས་ འདྲ་ཡོད༔ དེ་ནས་སྟེང་ 
ཕྱོགས་ཡི ཡི་གེ་དྲུག་ མ་ནི༔ མུ་མན་བྲིས་འདྲ་ རང་བྱུང་རྣམ་པར་བཀྲ༔ རིགས་ གསུམ་གནས་ ཀྱི་བྲག་ 
ངོས་དེ་ལ་ནིཿ མཚལ་གྱི་བྲིས་འདྲ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དང་༔ པདྨ་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་སོགས༔ རང་ 
བྱུང་ངོ་མཚར་མཐོང་གྲོལ་རྨད་ དུ་བུང་༔ དེ་ཡི་གཡས་ ཕྱོགས' བྲག ་མ་ སྤྱན་རས་ ཊ་གཟིགས༔ཿ བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་མངོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡིད་བཀྲ༔ ཐུབ 'དྲུག་རང་ བྱོན ་རིགས་ དྲུག ་ས་ བོན་ དང་༔ སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་རྩ་རང་བྱོན་རྣམ་པར་བཀྲ༔ སྐལ་ཡོད་ལས་ལྡན་རྣམས་7 ལ་ མངོན་སུམ་ སྣང་༔ འཇམ་ 
དཔལ་གནས་ལ་ཨ་ར་པ ་ཙ་ནི༔ དུང་གི་ བྲིས་འདྲ་དབྱིངས་ཡིག ་ལྔ་བརྩེགས་ དང་༔ བསྒྲབ་ཕུག་ 
ཧྲཱིཿྟི་བཅུ་གསུམ་མངོན་པར་བཀྲ༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་པོ་ཏི་རང་བྱོན་དང་༔ འཇམ་དཔལ་གཤེས་ 
གཉེན་ཞབས་རྗེས་མངོན་བཀྲ་ཡོད༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྨན་ཁང་ཕུག༔ སྟེང་ན་རིག་འཛིན་ལྷ་ 
ཚོགས་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ བར་ན་དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཞོག་ན་ཆོས་སྲུང་མ་ 
ཚོགས་ཁྲོམ་ལྟར་འཚོགས༔ སྨན་ ྱིཕོ་བང་སྒོ་སྲུང་རྣམ བཞི་དང་༔ མ ཧཱཀྐ་དྷཱཿ ཡབ་ཡུམ་བྲག་ལ་ 
མངོན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ ་ཞི་ཁྲོའི་ བཀོད་པ་དེ་ལ 'རྗོ་གས༔ བཛྲ་ གུ་རུ་རང་བྱུང་མཐོང་ གྲོལ་ཡོད༔ བསྒྲུབ 
ཕུག་སྒོ་ ལཤུད་བུ་དཔལ་ སེང་གི༔ ཞབས་ རྗེས་ 'གཉིས་ ཡོད་ཨེ་ མ་ ངོ་མཚར་ཆེཿ དེ་ནས་ གཡོན་ / 
ཕྱོགས་ ཡང་དག་ཐུགས་ ཀྱི་གནས༔ ཧཱུ་ཆེན་ ཀ་ར རའི་ བསྒྲབ་གནས་ མཐོང་ གྲོལ་ཡོད༔ རང་བྱུང་ རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ གྱི་ཐུགས 'སྲོག ་དཱིཿ ངོ་མཚར་དུང་གི་བྲི བྲིས་འདྲ་བསྒྲབ་ཕུག་ ནཿ ྐྱི་མེད ཨཿ ཿཡིག་ ྷན་ ཐོད་ 
བདུད ་རྩིས་ བཀང་༔ ཡང་དག་ གྲོལ་ ཐིག་ཆོཿ ་ཆོས ་སྐོར་ བརྒྱ་རྩ་དང་༔ ལོངས སྐུའི དཀྱིལ་འཁོར་སྦས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ དེའི་མདུན་མ་ཧ་ཀ་ལ ཚོགས་བདག་གནས༔ དཔལ་མགོན་རང་བྱོན་སྡེ་བརྒྱད་ 
སྲོག ་ཡིག་ མངོནཿ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་གནས་ མཆོག་སྒོ སྒོ་སྲུང་ཚུལ༔ དེ ནས་ནོར་ འཛིན་རིགས་ སྔགས་ 
འཛིན་ མ་གཉེས༔ སྣང་བརྙན་དང་ནི་རང་བྱུང་སྐར་ཚོགས་ ཁབཀྲཿ དེ ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ ལྔའི་བྲོ་ 
འཁྲབ་རྗེས༔ ཧྩུ་ཀར་ ཞབས་རྗེས 'རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས༔ དེའི་ མདུན་གནས་ མཆོག ་གནས་ 
བདག་སྤྲད་པའི་ འི་ཆེ༔ སྣང་ཉམས་ཞབས་ རྡེས་ལང་འགྲོའི་ ཞབས 'རྗེས་གསལ༔ ཿ དེའི་སྟེང་གནས་ ཆེན་ 
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གནས་ཡིག 





ཉེར་ལྔའི་བཀོད་པ་དང་༔ ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་རང་བྱུང་བྲག་ལ་བཞུགས༔ འདྲ་མིན་སུམ་ཅུ་ཡིག་ 
འབྲུ་སུམ་ཅུ་གསལ༔ སྐྱེ་མེད་ཨ་དགུ་ཐུགས་སྲོག་དཱུཾ་དགུ་མངོན༔ ཧྲཱིཿཡིག་ལྔ་སོགས་ལན་ཛ་ཀླའི་ཡི་གེ༔ 
རྒྱ་ཡིག་དང་ནི་རང་བྱུང་དབང་རྟགས་བཀྲ༔ ཧཾ་ཀྟ་མ་ལ་ཝ་ར་མངོན་པར་བཀྲ༔ ཡིག་དྲུག་རང་བྱུང་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཞབས་རྗེས་དང་༔ ཧྲིཿཡ་དང་ནི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙྭ་ཡི༔ ཞབས་རྗེས་དང་ནི་བསྒྲབ་ཕུག་རྣམ་ 
གཉིས་ཡོད༔ དེའི་སྟེང་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གནས་མཆོག་ནི༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་ལས་བབས་པའི་ 
ཞབས་རྗེས་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་རྗེས་ལྟ་ལྕམ་ཞབས་རྗེས་གསལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས་གནས་བྱིན་ 
རླབས་པའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཕྱག་ཞབས་རྗེས་སོགས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་འདི་རྨད་བྱུང་༔ ཨ་ཡིག་བྷཱུ་སོགས་རང་བྱུང་གྲངས་འདས་བཞུགས༔ དེ་ནས་བྷི་མའི་བསྒྲབ་ 
ཕུག་སྒོ་དྲུང་ལ༔ བྲི་མའི་ཞབས་རྗེས་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿརང་བྱུང་༔ སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་རང་བྱོན་རྡོར་དྲིལ་ 
རྗེས༔ པད་སྡོང་སྟེང་ན་ཨོ་རྒྱན་སྣང་བརྙན་དང་༔ དེའི་ཞབས་གཡུང་དྲུང་བྲག་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ༔ 
རྒྱ་བདུན་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བསྒྲབས་པའི་སྨན༔ བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཁལ་ལྔ་དེ་ན་བཞུགས༔ མ་ 
འོངས་བེ་རོའི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྐལ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཡར་ལ་ཟང་ཐལ་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ བཱི་མའི་གསང་ 
ཕུག་ཐོད་རྒལ་སྦྱང་ཕུག་ལ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་སྐལ་ལྡན་དངོས་མཐོང་གྲོལ༔ དེའི་མདུན་མཁའ་ 
འགྲོའི་གསང་ཕུག་གསེར་རིའེ་དབྱིབས༔ སྒོ་ལ་དབང་རྟགས་གྲི་གུག་ཏཾ་ཡིག་བཀྲ༔ ནང་ན་བྷན་དྷ་ 
བདུད་རྩི་སྐྱེ་བདུན་རིལ༔ དུང་དཀར་རང་བྱོན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཚན་དང་༔ སྨིནྡྷ་ར་དང་འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཆུ་དང་༔ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་བཀྲ་ལམ་གསལ༔ བསྒྲབ་ཕུག་ནང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་ 
དེ་ཉིད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞེར་ལས་བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་ཡོད༔ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཞུགས༔ དེའི་་མཚོ་རྒྱལ་བསྒྲབ་ཕུག་བསྒྲབ་གཏོར་དང་༔ འོ་ 
མཚོ་ཁྲག་མཚོ་མེ་ལོང་གྲི་གུག་དང་༔ ཕུར་པ་ཤེལ་རྡོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས༔ རང་བྱུང་ 
བརྗོད་འདས་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་ཧོ༔ དེའི་སྟེང་བྲག་ལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྲིད་ 
གསུམ་འདྲན་ཟླ་བྲལ༔ དེ་སྟེང་བྲག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་རྗེས་དང་༔ ཨ་པ་ཏ་སོགས་དུང་གི་བྲིས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། | ༼ པོད་བཅུ་པ། 
འདྲ་ཡོད༔ གཡུ་འོད་མཆོད་རྟེན་འོ་བྲན་ཞབས་རྗེས་དང་༔ བསྒྲབ་ཕུག་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད༔ རྒྱ་ནག་མ་ཌི་པདྨེ་རང་བྱོན་བཀྲ༔ བྲག་དམར་ཕུར་པ ་གནམལ་ འཕྱང་འདྲ་བའི༔ དཔལ་ 
རིའི་བཀོད་པ་གྲོ་ལོད་སྐུ་གཟུགས་མངོན༔ མདུན་ན་གྲོ་ལོད་སྟག་ རྡེས་ 'ཞིང་ལྕགས་གདན༔ གཏོར་ 
མ་ཚོགས་འཁོར་ ཐབས་ཤེས་ བརྡ་རྟགས་ཡོད༔ བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐོང་གྲོལ་ ཨེ་མ་ ཧོ༔ དེ་ 
ནས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་གནས༔ ན་ག་རྫུ་ནའི་ཞབས་རྗེས་བསྒྲབ་ཕུག་དང་༔ 5ྱ་གྲི་ཝ་ 
རང་བྱུང་རྣམ་པར་བཀྲ༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་བྷནྨ་ཁྲག་བཀང་ཡོད༔ ཚེ་ དཔག་ མེད་མགོན་ཨ་ཡུའི་ ་རང་སྒྲ་ 
གྲག༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞབས་རྗེས་འཇམ་དཔལ་ཁྲིའི༔ ཕྱག་རྗེས་དང་ནེ བསྒྲབ 'ཕུག་རྣམ ་གཉིས་ ཡོདཿ 
དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཛྲ་ཀཱི་ལའི་གནས༔ པྲ་ བྷ ་ཧྟིའི་ ཞབས་ རྡེས་ བསྒྲ ་ཕུག་དང་༔ བཛྲ་ཀཱི ཀི་ ལའི་ 
རང་བྱུང་མངོན ་པར་བཀྲ༔ ཕུར་ སྲུང་བཅུ་ གཉིས་ 'སྲོག ་ཡིག 'རུ་ཏཱ་ཡི༔ ཁྲག་ གིས་བྲི བྲིས་ པའི་རྡོར་ཕུར་ 
རང་བྱོན་གསལ༔ ཨོ་རྒྱན་སྐུ་རྗེས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་༔ དེའི་ མདུན་ཀ་བ་དཔལ ་བརྩེགས་ 
ཞབས་རྗེས་དང་༔ རྨ་ རིན ཕྱག་ རྗེས་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས༔ བྲག་° ལཾ 'ཕུར་གདབ་རྗེས་དང་ཞབས་ 
རྗེས་ཡོད༔ ཤར་ཕྱོགས་ཨ་ཡིག་ཧྲཱིཿ ༔ཡིས་རྒྱས་ བཏབ་ ཏགས༔ ཟབ ་མོའི འི་གཏེར་ མཆོག་གུ་རུ་རྒྱ་གར་ 
ལུགས༔ གྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ སྦས་པ་འདི༔ མ་འོངས་ཆོས 'རྒྱས་ སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྐལ་ཡིན༔ 
དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ གནས་ ཀྱི་ མདུན ་ཕྱོགས་ལ༔ རོམ་བུ་གུ་རྐྱའི་ བསྒྲབ་༢ ་ཕུག་ཞབས་རྗེས་ཡོད༔ མ་ 
མགོན་དམ་གསུམ་ རང་བྱུང་སྲོག་ ཡིག་རྣམས༔ དུང་གི་བྲིས་འདྲ་ ད་གཡུ་སྒྲའི་ ཞབས་རྗེས་དང་༔ རྒྱལ་ 
བྱང་ཞབས་རྗེས་ ནྟཱན་ ཀུ་མ་རའི༔ ཕྱུག ་རྗེས་དང་ནི་ཧྲཱིཿཡ་བྲག་ངོས་ཐ གསལ༔ ; དེ་ནས་ དམོད་པ་དྲག་ 
སྔགས་ གནས་མཆོག་ན༔ ཤརྟི་གྷནྟའི་བསྒྲབ་ཕུག་ཕྱག་ཞབས་ རྗེས༔ དྲག་སྔགས་ དཀྱིལ ་འཁོར་རུ་ 
ཏུའི་ཁྲག་གིས་བྲིས༔ བཛྲ་ཙནླ་དུང་གིས་བྲིས་འདྲ་བ༔ དཔལ་ མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ ལྔའི་སྣང་བརྙན་ 
དང་༔ རང་བྱོན་མང་ཡོད་ཟབ་གཏེར་མང་ཡོད་རྣམས༔ མ་འོངས་དུས་བབ་སྦྱོད་པས་བསྟན་ འགྲོར་ 
སྨན༔ ཐང་རྒྱལ་ཞབས་རྗེས་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ སོག་པོ་ལྟ་དཔལ་སྣ ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སོགས༔ 
ཕྱག་ཞབས་རྗེས་སོགས་རང་བྱོན་མངོན་པར་བཀྲ༔ དེ་ནས་ཤར་ལྷོ་གསང་བ་བླ་མེད་གནས༔ དྷ་ན་ 
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གནས་ཡིག 


༨ ༽ བྲ ༨ 


སཾ་ཀྲིའི་བསྒྲབ་ཕུག་ཞབས་རྡེས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་མངོན་པར་བཀྲ༔ ལྟ་ལྕམ་ཨ་ 
ཡུ་བསྒྲབས་པའི་ཤེལ་བྲག་ཕུག༔ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་སོགས་དང་༔ སྒྲོལ་མ་ 
ཉེར་གཅིག་རང་བྱོན་བྲག་ལ་ཤར༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཚོམ་བུ་བཀོད་འདྲ་ཡོད༔ མཐོང་ཐོས་ 
ཐམས་ཅད་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ མི་སྐྱེ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་ག་ལ་སྲིད༔ གསང་བ་བླ་མེད་གནས་ཀྱི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ན༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བསྐྱེད་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་༔ ཕུང་བྱེད་མན་ངག་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ 
སོགས༔ སྦས་པའི་ཚུལ་ཡོད་མ་འོངས་དཔལ་སེང་གི༔ སྤྲུལ་པས་སྒོ་འབྱེད་སྙིགས་དུས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱོབ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་དབྱངས༔ དཔལ་གྱི་དབང་ཁྱུག་ལྡན་མ་རྩེ་མང་དང་༔ 
བྲན་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བྱང་དཔལ་རྡོ་རྗེ༔ རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་ཕྱག་ཞབས་རྗེས༔ རང་ 
བྱོན་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ གནས་མཆོག་འདི་ཡི་ངོ་མཚར་རྨད་བུང་ཆོས༔ ཡར་ངོ་ 
མར་ངོའི་དུས་བཟང་ཚེས་བཅུ་ལ༔ པད་འབྱུང་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་ཌ་ཀི་ཡིས༔ ཞལ་བསྟན་ཆོས་ 
གསུང་དྲག་སྔགས་ཌཱ་དྲིལ་དང་༔ སྣིའི་རང་སྒྲ་སྤོས་དྲི་བདུད་རྩི་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་མཆེད་ལྕམ་ 
རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་འབྱུང་༔ གནས་འདིའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ སྟེང་ན་འཇའ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔ་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ༔ བར་ན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གྲལ་ཕུངས་སེ་ཕུང་༔ མདུན་ན་གཙང་ཆབ་ 
བདུད་རྩི་སི་ལི་ལི༔ ཆུ་རླུང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སིྡཾ་རུ་ལུའི་སྒྲ་སྐད་འུ་རུ་རུ༔ རང་ 
བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ༔ ཉིན་མོ་མི་དང་ཌ་ཀིས་བསྐོར་བ་བྱེད༔ མཚན་མོ་སྣང་ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བསྐོར་བ་བྱེད༔ དུས་ཀུན་རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀིས་བསྐོར་བ་བྱེད༔ རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་འདྲི༔ དབྱིབས་ནེ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤུངས་འདྲ་འདི༔ སྒྲུབ་ལ་དགོས་འདོད་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་བརྡ༔ རི་རྒྱལ་མཐོ་ལ་ལྷུན་བརྫིད་རྔམ་པ་འདི༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ 
དང་དབྱེར་མེད་བརྡ༔ རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟེགས་འདྲ་འདི༔ ཀུན་བཟང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པ་དར་བའི་བརྡ༔ རི་རྒྱལ་དཀར་ལ་འདོད་འབྱུང་འོད་འབར་འདི༔ ཡུལ་འདིར་སྐྱེ་འགྲོ་ཆོས་ 
ལ་འགོད་པའི་བརྡ༔ གནས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི༔ སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཉིས་ 
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ཁྲཾ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། པ བོད་བཅུ་པ། 


ལུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ གནས་འདིར་ལྷ་བསྒོམ་ཚོགས་གཉིས་སུས་གསོག་ན༔ རིག་འཛིན་ 
བཞི་འགྲུབ་ཚོགས་རྫོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ༔ གནས་འདིར་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་སུས་བསྒོམ་ན༔ 
ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་བརྩེ་འགོག་མེད་འཆརཿ གནས་འདིར་སྡོམ་གསུམ་དམ་ཆིག་སུས་བརྩོན་ 
ནཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ གནས་འདིར་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་ 
སུས་བསྒོམ་ན༔ སྒོམ་མེད་ཀ་དག་སྟོང་གསལ་ངང་གིས་འཆརཿ༔ གནས་འདིར་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ 
སུས་བསྐོམ་ན༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་འགྲོ་འདྲེན་འགྱུར༔ གནས་འདི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
ཚོགས་སུས་ཕུལ་ན༔ ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་དོན་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གནས་འདིར་དད་ 
ལྡན་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སྒྲིབ་སྦྱང་སུས་བརྩོན་ན༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་འགག་མཐོ་རིས་ཐོབ༔ 'གནས་འདིར་བསྐོར་བ་བྱེད་ 
པའི་མི་རྣམས་ལ༔ གནས་སྐབས་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ གནས་མཆོག་འདི་ལ་ཅོད་པ་སུས་ཕུལ་ནཿ གྲང་བའི་སྡིག་བྱང་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ གནས་མཆོག་འདི་ལ་ཁྲུས་ཆབ་སུས་ཕུལ་ན༔ ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ . 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ གནས་མཆོག་འདི་ལ་ལྷ་བསང་སུས་ཕུལ་ན༔ བར་ཆད་རྐྱེན་བཟློག་འདོད་ 
དོན་འབད་མེད་འགྲུབ༔ གནས་མཆོག་འདི་ལ་མར་མེ་སུས་ཕུལ་ནཿ ཤེས་རབ་དང་ལྡན་མངོན་ 
ཤེས་ངང་གིས་འཆར༔ གནས་མཆོག་འདི་ལ་མེ་ཏོག་སུས་ཕུལ་ནཿ སྐྱོན་བྲལ་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་ 

ལ་རོལ་བར་འགྱུར༔ གནས་མཆོག་འདི་ལ་སྒྲ་སྟན་གྱིས་མཆོད་ན༔ སྙན་གྲགས་དང་ལྡན་འགྲོ་དོན་ 
འབད་མེད་འབྱུང་༔ གནས་འདི་ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་ནམ་ཚེས་ལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཁ་ཏོན་སུས་ 
བྱེད་ན༔ ས་ཡའི་གྲངས་འགྱུར་དེ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས༔ རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བ་ཉེར་ལྔ་སུས་བསྐོར་ན༔ 
མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་གི་ཕན་ཡོན་ཡོད༔ ཡིད་ཆེས་གནས་བཟུང་དེ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོདཿ ཁུད་ 
པར་ལག་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས༔ བྱི་བའི་ས་ག་ཟླ་བའི་མཇུག་བར་དུ༔ སྒུ་གསུམ་དག་ཞིང་ 
གནས་༢༦ཡུལ་༣༢་དུར་ཁྲོད་དན༔ བཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་ 
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གནས་ཡིག 
བྱིན་བརླབས་མ་ལུས་ལྷག་པར་འཇུག༔ དེ་དུས་དད་གུས་ཡིད་ཆེས་དང་བཅས་ཀྱིས༔ །ཁ་ཏོན་ཕྱག་ 
བསྐོར་སྒྲིབ་སྦྱངས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐོམ༔ ཚོགས་གསོག་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་སུས་བརྩོན་ན༔ ས་ཡའི་ 
གྲངས་འགྱུར་དེ་ཚུལ་སྤང་བླང་མཛོད༔ དེ་ཚེ་རྩེ་བསྐོར་བཅུ་གསུམ་བརྩོན་འགྱུར་ན༔ མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ 
 གཅིག་གི་ཕན་ཡོན་ཡོད༔ བར་བསྐོར་བདུན་ལ་མ་ཁི་དུང་ཕྱུར་གཅིག༔ མཐའ་བསྐོར་གཅིག་ལ་མ་ 
ཁི་དུང་ཕྱུར་གཉིག༔ དེ་ལྟར་དགེ་སྡིག་འགྱུར་ཁྱད་དེ་བཞིན་ནོ༔ མ་འོངས་འབངས་རྣམས་དེ་ཚུལ་ 
སེམས་ལ་གཞིག༔ ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མཛོད༔ གནས་འདིར་རི་མེ་བཀྐྱེ་ 
དང་ས་རྐོ་སོགས༔ རྩི ་ཤིང་གཅོད་དང་རི་དྭགས་གསོད་པ་དང་༔ ཐབ་གཞོབ་མཁོན་འཛིན་མི་གཙང་ 
འདོར་བ་སོགས༔ མི་འོས་རིགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་སྤང་ན༔ གནས་བདག་འཁྲུགས་ཤིང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་༔ མི་ཝྱུགས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མང་པོས་མནར༔ དེ་ཚུལ་སོམ་ལ་གནས་ལ་ 
དད་གུས་དང་༔ བསང་མཆོད་རླུང་རྟ་གསེར་མཁར་བརྩིགས་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་ 
ལ་སོགས་བརྩོན་འགྱུར་ན༔ ཚེ་འདིར་ནད་གདོན་མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་དང་༔ ཕྱི་མ་བར་ཆད་དབྱིངས་ 
ཞི་ཆེ་ཆོས་དང་༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་གང་བསམ་འབད་མེད་འགྲུབ༔ ཕྱི་མ་ངན་སོང་གནས་ 
ངན་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་༔ མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ དབུགས་འབྱིན་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ ར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ ཧྭ ཚུལ་འདི་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཉིན་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དྲུག་མའི་གནས་མདུན་ནས་རིགས་སྲས་མིང་འཛིན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཁྲིས་པ་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་ 
བདེར་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལམ། ། ཁ; -- [1 4 ¶ 
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ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་ཆོག་རིམ་ ཉིས་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
| ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ཡིད་བ ན་གཏེར་གྱི་ | 
དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ༔ 


{ - 


/ གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད༔ རྒྱལ་བའི་ཞལ་ཚབ་རིག་འཛིན་བླ་མར་འདུད༔ སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་མཆོད་ཆོག་ལ་འབད་ 





པའི་སྐལ་བཟང་གང་ ཞིག་དཀྱིལ ་འཁོ་ ར་ལ་འཇུག་པ་ན་ག ཞུང་དང་མཐུན་པའི་བྲི ས་སྐུ་ཚད་ལྡ ན་ལ་སོག ས་སྨྱན་གཟིགས་ 


ལེགས་པར་བཀྲམ༔ མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་དངོས་པོ་དག་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་འདུ་ 
བ་་ནི་གནད་དོ༔ ི་སྐད་དུ།ཡེཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སྐྱབསསུ་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི།།གྲུས་ཀྱངཔ་རོལ་འབྱིན་མི་འགྱུར། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐའ་མིན། །ཞེས་པས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་བླ་མ་ 
ཛ བརྟེན་དང་བསྒྲབ་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་འབའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་སྒོམ་བས། །བླ་མའི་ 
མོས་པ་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བསྟན་པ་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་ན་ཚོགས་བསགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སངས་ཏེ། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་རྩོམ། །འདི་མཉེག་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཆོས་སྒུའི་མོས་ཞུས་ལམ་དུ་བྱེད་ནས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི། 
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བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་ཆོག 








སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ལས་རིམ་དྲུག དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཨཱཿ ཀ་དག་ཀློང་ 
ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཏིང་གསལ་རིག་གདངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའེ་སྐུ༔ སྐྲ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ 
ཧོཿ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་མནར་མ་རིག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་ནས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
དབྱིངས༔ ངང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཨཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་སྤྱི་དཔལ་ཆེ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཉིས་སྣང་འཛིན་པ་དག་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་ཀ་དག་འོད་ 
གསལ་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ སྣང་བཞི་ལམ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ཡེ་རང་༔ གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་སྐུར་བཞེངས་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ 
དགེ་ཚོགས་ཡང་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བསྔོ༔ བཞི་པ་བཀའ་སྒོ་ཞེང་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཨཱཿ རྟོགས་ 
འཁྲུལ་ལྟར་སྣང་མ་རིག་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ དག་ 
ཆེན་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་དེངས༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་རིག་པས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧཱཾ 
ཧཱཿ ཨ་ཨཱཿ ལྔ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ 
པའི་དུས་ལ་བབ༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཏ་ལ་ལ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་འོད་ཁྱིམ་མེ་རེ་རེ༔ 
གུག་སྟོང་གསུང་དང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ནི༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞིན་ཉི་ལི་ལི༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བྱིན་རླབས་ཉམས་རྟོགས་ཤ་ར་ར༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་ལྟར་སི་ལི་ལི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་འབངས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་དབབ་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྟེན་གཡོ་འཁོར་འདས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ 
རོལ་པར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཛྟ་ན་གུ་རུ་བིཏུ་དྷ་ར་ཨ་བི་ཤ་ཡ་ཕེམ་ཕཾ་ཛ་ཛ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ 
ཨཱཿ ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་རྩལ༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྨད་པོ་ཆེ༔ 
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ྲ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སུ་་་ིགུང་འབག ༼ པོད་བཅུ་པ། 





གཟུང་དང་འཛིན་པ་བྲལ་ བའི་ རྒྱན ་དུ་ཤར༔ རང་བཞིན་མཆོད་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ: པོའོ ཨོཾ་ཨཱཿ རཿ 
དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྣམ་དྲུག་གོ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལམ་ རིམ་དགུ་ཡི་དང་པོ་ རྟེན དང་བརྟེན ་པར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨཱཿ 
ཀ་དག་རིག་པ་ཟང་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བརྡལ༔ རིག་གདངས་ཐིག་ 
ལེའི་རྣམ་རོ རོལ་འགག་ མེད་པ༔ ཟག་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དོ༔ ཆོས་ ཉེད་ མངོན་སུམ ་ཀློང་ 
ལྔའི་ད་ལ་ཤར༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་འོ འོག་མིན་རྡོ་ རྗེའི ཞིང་༔ རིག་པ་ན ཚད་ ཕེབས་སྒྱུ་འཕྲུལ 'ཕྱག་ 
རྒྱའི ་གརཿ ཆོས་ཟད་མཐར་སོན་ཨོ་རྒྱན་མཐུ་སྟོབས་ གླིང་༔ དྲི་མེད་ པདྨ་ ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན༔ 
ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་མཐའ་གཉིས་མི་གནས་བརྡ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཞི་ཁྲོ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ 
ཐོར་གཙུག་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྤྲས༔ ཧེ་རཀཆོས་གླུ་མོར་ཁ་ཊྭཾ་དང་༔ ཕྱག་གཡས་སྡིག་ 
མཛུབ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་གཏད༔ གཡོན་ པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ་ཀ་པཱ་ལར༔ ཁམས་གསུམ་ 
ཞེན་ཆགས་བསྒྲལ་ པའི་ འེ་རྟགས་ བཀང་༔ དུར། ཁྲོད་སྟག་ཐ གི་དཔལ་ ཆས་ཤམ་ ཐབས་གསོལ༔ཿ རིག་པ་ 
ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ཀུན་མཁྱེན་པད་མ་ཀ་ རའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་མཚན་ པའི་ 
རྣམ་པ་ཤར༔ མཚོན་བྱེད་བརྡ་ཡིག་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ཉིད༔ མཚོན་བྱ་ཀྭ་དག་ཕྱོགས་ཡན་ 
ཆེན་པོ་ལས༔ མ་ བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་དག་པའི་རང་གདངས་ ཉེད༔ ཐུགས་ ཀློང་ཅིཏྟ་འོ འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ནཿ ཉི་ཟླའི་ གདུན ༣ ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ་ནི༔ མཐིང་གསལ ་མཚན་ པེ་རྫ ་རྫོགས་ པའི་སྐུ་རུགསལ༔ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རིགས་བདག་འཇའ་ལུས་པ༔ གྲུབ ་པའི་ དབང་ཕྱུག་འཁྲུལ་ ཞིག་གླིང་པ་ ཉིད༔ 
རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག་བལྟ་སྟངས་མཛད༔ དར་ དང་རུས་རྒྱན་ བརྟུལ་ ཞུགས་ཿ ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱནཿ སྟེང་འོག་ཕྱོ། ་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྣང་སྲིད་འོ འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་འབར་ 
བའི་ཀློང་༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མའི་ འི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་ 
བའི་ འི་ཚོགསཿ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་བར་མཚམས་ མེད་པར་ གཏམས༔ དག་ཆེན་ཡེ ཡེ་ཤེས ་རོལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཚད་ལེབས་སྣང་བའེ་ཆོ་རོལ་རྡོ: རྗེའི་དལ༔ ཆོས ་ཟད། ཁྱབ་བརྡལ་ རིག་པ ་པ ་ཟང་ཀ མཿ 
_ ཆཐའ་གྲོལ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནིཿ རྲུཾ་ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
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བླ་མ་བསྒྲབ ་པའ་མཆད་ཆག 





མཉམ་ཉིད་གཞོན་ནུ་ཐུམ་སྒུའི་དལ༔ སྤྲོས་མེད་ཆོས་སྒུའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་གསལ་ 
འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་པའི་དལ༔ གསལ་སྟོང་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འོག་. 
མིན་པདྨ་དྲྭ་བའི་དགའ་ཚལ་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ 
གནས་ཡུལ་རྩ་བཞི་སོ་གཉིས་སོགས༔ ཇི་སྟེད་བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ གནས་ 
དང་ཉེ་གནས་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་༔ ཚན་རྡོ་ཉེ་བའི་ཚན་རྡོ་འདུ་དང་ནི༔ འདུ་བ་འཐུང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་ 
འཐུང་སྤྱོད་དང་༔ གུ་རུ་བུ་དྷ་བཛྲ་དྷཱ་རའི་ཞིང་༔ པླདྨ་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་དང་༔ བཀོད་ 
པ་རབ་རྫོགས་དེ་ཝ་ཀོ་ཤ་དང་༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ལྕང་ལོ་ཅན་དང་རྫོགས་པ་ 
བླ་མེད་དང་༔ སྲིད་གསུམ་ངང་རྫོགས་བྱ་སྩོལ་གཉིས་མེད་པའི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ ྒ 
ཞིང་རྣམས་ནས༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་རོལ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་ལུས་གནས་མཆོག་འདི་རུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀི་ནི་ས་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ཛཿ དཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ྣ གསུམ་པ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡོངས་གྲུབ་བདེ་་ 
གཤིགས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡངས་ཟང་ཐལ་གཤུག་མའི་བབ༔ མ་ 
བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཨཱཿ ཡེ་ནས་རང་རིག་ཆོས་ 
སྒུའི་བླ་མ་དང་༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་དབྱིངས༔ གཉིས་མེད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་འདུད༔ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ 
གཉིས་ཆོས་འཛིན་པ་བློ་ཡི་རྟོག་པ་གང་༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྩ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
རིག་པའི་འདོད་ཡོན་རྨད་བྱུང་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན༔ རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པའི་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སྨན་དང་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས༔ གྲངས་མེད་མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་དུ་མ་ཡིས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་ཕུལ༔ བཞེས་ནས་འཇའ་ལུས་འཕོ་ 
ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་སོགས་ཤབྟ་རུ་པབྟ་བྷེ་ར་ས་སྤནྣེ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨཾཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ 


1] 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ` ༼ བོད་བཅུ་པ། 

མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨཱཿ དཔེ་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲ ལ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས༔ མཐའ་བྲལ་རིག་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྨུ༔  ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་ 
པའི༔ ཟུང་འཇུག ་ཀ་དག ་ཆོས་ སྒུའི་ བླ་མར་ བསྟོད༔ གཞི་ ལས་མ་ །གཡོས་ གཞི་ ་སྣང་ཕྱག་ རྒྱར་ 
བཞེངས༔ གཏིང་གསལ 'ལྷུན་གྲུབ་མཚན་ དཔེའི་ གར་རྒྱ་གཡོ༔ ཇེས་པ་ "་ལྔ་ ལྡན་འཕགས་ དཔོར་ སྣང་་ 
མཛད་ ་ཅིང་༔  རང་བཞིན་༩ ་འགགས་མེད་ལོངས་ སུའི་ བླ་མར་བསྟོད༔ ཀུན་ ཁྱབ་ཕྲིན་ལས ཐུགས རྗེ་ 
རྒྱུན ཨི་ ཆད༔ ཡོན་ ཏན ཕྲིན་ ལས་ནམ་ མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམཿ འབྲེལ་ ཚད་ རྣམ ་མཁྱེན་ གདོད་ 

མའི་ས་ལ སྦྱོར༔ ཐར་པའི་ལམ་ མཁན ་སྤྲལ ་པའི་སྐུ་ལ ་བསྟོད༔ གང་སྨུ་མཐོང་བས་ ཐ་མལ་འཁྲུལ་ 
རྟོག་འགག༔ རིག་ སད་ང ཐར་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ ལ་བཞགཿ སྙིགས་ མར་མཐོང་བས་མཚམས་ མེད་ 
ལས་ཀྱང་བྱང་༔ མཐོརང་ཐྲོས རྣམ་ གྲོལ་ཆེན་པོ པོའི་སྐུ་ལ ་བསྟོད༔ ཁྱེད ་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་ གྱིསྲ་བྱ་ 
བས་ཀྱང་༔ གནས་དང་ གནས་ མིན་བླང་དོར་གསལ་བ་དང་༔ རྨོངས ་མུན་གསལ ་ཞིང་ཤེས་ར རབ་ 
_ གསུམ་ ལ 'སྦྱར༔ དམ་ཆོས་དཀོན ་མཆོག ་'ཐོས་གྲོལ་ གསུང་ལ་ བསྟོད༔ ཁྱོད་ཐུགས་ཆོས 'དབྱིངས་ 
 ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལཿ འགག་མེད་ མཁྱེན་ གཉིས་ ཉི་ཟླ་ཟུང་ གཅིག་ འབར༔ སྒྲིབ་ བྱེད་ གཟུང་ 
འཛིན་སྤྲི སྤྲིན་སྙུག་རང་སར་དག༔ གདུལ་ བྱའི་མ་རིག་ དབྱིངས་གསལ་ཐུགས་ལ བསྟོུད༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན༔ གཅིག་བསྡུས་བརྩེ ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད༔ དྲན་ 
པས་དོན་རྒྱུད་ བྱིན་རླབས་འཕོ་མཛད་པ༔ བཀའ་དྲིན་ བསམ་འདས ྱེད་ ལ་གུས་པས་ བསྟོདཿ བདུན་ 
པ་བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་པད་ ླའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ཡིག དཀར་ ཕོའི་མཐར་ 
བསྐོར་དུ་རྩ་ བའི་སྔགས་ ཕེང་ཡུ་གུ བརྒྱད་ དུ་འཁོར་བ་ ལས་ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བླ་ མའི་ 
གསང་གསུམ་ ཐིག་ ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ིངྡྷིཧ༔ འོད་ཟེརགྱིསྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ སྦྱོང་ལ 'སྣང་སྲིད་ བླ་མར་ འཆར་བའི་མོས་ཞུས་ཀྱིས་གཟེར་ གདབ ་ལ་བླླ་བར་ བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 
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བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་ཆོག 








ཤེས་གསུང་༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ 
གསོལ་བ ་འདེབས༔ ཐུགས་ ྱི་ྱིན ་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་དག་ཕུང་ཁམས་ ༈གདན་ 
གསུམ་ངོ་བོར་སྨིན༔ རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་འོད་ གསལ་ ་དབྱིངས་སུ་དག༔ ༔ སྣང་གསུམ་ འཕོ་བའི་བག་ 
ཆགས་དབྱིངས་སུ་བཅོམ༔ གཞོན ཅུབུམ ་སྐུའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་སྐབས་སུ་མཚན་ལྔགས་ 
བཟླ་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་སྤེལ་མ་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཾགུ་རུ་ཝ་གི གིཤཱ་ རྭ་ཤ་ས་ནྷ་ང་ར་སྦར་པི སིདི་དཾ་ཧུ༔ དགུ་པ་ 
དབང་བཞི་ལེན་པ་ནིཿ ཀྱི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ མོས ་ཨུས་ གསོལ ་བ་བཏབ ་པས་ 

དགོངས་ཀློང་བསྐུལ༔ གནས་། གསུམ་འོད་ཟེར་ དཀར་ དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ རིམ་དང་ཅིག་ 
ཆར་བདག་གི་ གནས་ ་གསུམ་ཐིམཿ དབང་བཞི་ཐོ ཐོབ་ཅིང་ལམ་བཞི་ བསྒོམ ་ལ་དབང་༔ རིག་འཛིན་ 
བཞི་ གྲུབ ་སྒུ་བཞི་མངོ མངོན་དུ་གྱུར༔ ཀ་དག་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བླ་ མའི་སྐུ༔ ཡེངས་བསྒོམ་འཛིན་པ་ 
བྲལ་བས་རང་ཞལ་མཇལ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་གོ༔ དེས་ནི་དངོས་ གཞི་རིམ་པ་གྲུབ༔ གསུམ་པ་ 
རྗེས་ པ་རིམ་ བྱཅུ་བཞིའི་ ཚོགས་ མཆོད་ ནི། བཟའ་བཅའ་བཏུང་པ་ གྱ་ནོམ་ ཕྲ གསང་སྔགས དམ 'རྫས་ ་གཙང་བར་བྱ༔ རུད་ ( 
གསུམ་གཙང་མས་བྲན་བྱས་ལ༔ དང་པོ་ ལོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ ཨཱཿ རྭ ཟག་ མེད་བདུད་རྩི་ འདོད་ 
ཡོན་ རྒྱ་མཚོའི ཚོགསཿ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ ཡི རྣམ་ པར་ 
འཕྲུལ པ་ཡི༔ ཨ་ལི །ལི་ཀ་ལི ལིའི་ ཟེར་རླངས་ ་འདའ་ཉར་འེགསཿ སྣང་སྲིད དག་ པ་ མཆོད་ པའི་ཕུག 
གསང་ ཡཿ འབར་ བར་བའ་ རལ ་འཁོར་འདིར༔ རྩ་གསུམ མཚའི ཚོགས རྣམས སྤྲིན ལྟར་ གཏིབས༔ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་ སྤྲ ་བསྡུས་ ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་སྲིད་ དབང་བསྒྱུར་ རིག་ འཛིན ་མཐུ་སྟོབས་ གླིང་༔ 
གསང་བ ་བསམ་མི་ཁྱབ བ་པའིསྒུ་འཕྲུལ་ ལས༔ ཡི ་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམ 'པ་རུ༔ ཞི་དང་ཁྲ ་ 
བོར་གང་འདུལ་དེར་ སྟོན་༩ ཞིང་༔ དམ་ལྡན་འདུ་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་ 
རླབས་ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་སྟོན་མཛད་ཅིང་༔ དམ་ལྡན་གསང་ཆེན་ད་ལ་འདིར་གཤེགས་ལ༔ མོས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བཅུ་པ། 





པའི་བུ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཨ་ཧ་ཧིགུརུབྱིཏྷཏྷར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ 
ཚོགས་མཆོད་ནིཿ ཧཱཿ ཡི་ཤེས་རང་རྩལ 'མི་ ཟད་ལོངས་ སྦྱད རྡོགས༔ སྤྲུལ་ པའི་ ལྷ་མོས་འདོད་ཡོན་རྣམ་ 
ལྔ་དང་༔ ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་རྨད ་བྱུང་དམ་རྫས་ ཐོགས༔ རིག་ འཛིན་ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཚོགས་ལ་ 
_ . འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ ཧ་པཨཾཏ་ྷ་ན་ཙཀྲ་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བཞི་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ སྭ་བྱང་སྔགས་ ཀྱི་ནོངས་པའི 'པའི་ཉེས་པ་ གང་༔ ཐབས་ ཆེན ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ 
འཁོར་ལོ་ལ ལ་བརྟེན ་ནས༔ ཉམས་ ཆག་ རྟོག ་སྒྲིབ ་ཅཾ་མཆིས་མཐོལ་ 'ཞིང་བཤགས༔ དག་ཚངས་ 
མཆོག་། ་གི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་ ཏུ་ས་མ་ཡ སོགས་ཚད་བར་བརྗོདཿ ལྔ་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི༔ 
ཧཱཾ ཆོས་ དབྱིངས་སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ ངང་ཉིད་ ལས བཞེངས་ཤིག་ ཞ་སངརྡོརེ རྡེ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ ང་དང་ 
བདག་ཏུ་ འཛིན་ པའི་ རུ་ཏྲརྣམས༔ རྟེན་ ལ་ཕོབ་ དང་ནུས་མཐུས 'དྲག ་ཏུ་གཟིར༔ ལྷ་ དབྱེ་ཡན་ ལག་ 
ཆིངས་ལྭ་མོས་པར་ཀྱིས༔ ཆོས་ ཉིད་ གཏུན་དུ་བརྡུང་ལ་གཟུགས ་ཡུང་གཏུབ༔ རྣམ་ཤེས སྦྱོར་ ལ་ཤ་ 
ཁྲག་ཚོགས་འཁོར་བཞེས༔ རྲུཏྭ་སཱ་ར་ཡ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རྟཀ་ཅྙིཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ དེ་ནས་བཟའ་བ་ནང་ 
གིཚོགས་ལ་རོལ་ནས༔ དྲུག་པ་ལྟག་སྐྱང་བཞི༔ ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་བདག༔ ལྷག་ 
ལ་དབང་བའི་མཁའ་ འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ འཇིག་ རྟེན་འདས་ དང་མ་འདས ་རྫུ་འཕྲུལ ་ཅནཿ 
ཐོགས་མེད་ འདིར་ གཤེགས་ལྷག ་གཏོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་ བཞི ་བསྒྲབ ་པའི་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨཱཉཱཾ་ཏ་བ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ བདུན་པ་བསླུལ་པ་ནི༔ ཧཾ : ཟག་བྲལ་ཆོས ་དབྱིངས་ རིག་ 
པའི་ དལ ཀློང་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན སྤྱི གཟུགས་ རིགས་ བདག་བླ་མ་ ཉིད༔ སྙིགས་མའི མའཾ་དུས་ འདིར་སྐྱོ་ 
ཤས་དྲག་ ལོ་ཡིས༔ ད་ཕྲུག་མ་ལ་འབོད་ བཞེན ་བསྐུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་ རེའི་ ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ 
བཅའ་ བསྟེལ ་ལམ་ཅི༔ བརྩེ་ཆེན ་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་སྙུར་བཞེངས་ ལ༔ མ ་རིག ང་བདག ་གཟུང་ 
འཛིན ་དབུ་མར་ སྒྲོལ༔ རང་དོན་ཡི ཡིད་བྱེད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིས་ བཅིངས་ ཚེ༔ ཐུགས་རྗེ་རལ་ གི་འབར་་ . 
བས རྒུར་དུ་ཆོད༔ ད་ལྟའི་རིག་ པ་རྗེན་པ སྐྱོང་བའི་ེ འི་ཆེ༔ དུས་གསུམ་ བློས ་དཔྱོད་སྤྲིན་གྱི ཀྱིས སྒྲིབ ་རྩ་ན༔ 
ཐུགས་ རྗེའི་ཤུགས་ ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་གིས་ཊ༈ རུར དུ་གཏོར༔ སྙིང་པོ་ མཐར་ ཐུག ་བྱང་ཆུབ ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ ཕས་ 
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བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་ཆོག 





རྒོལ་བདུད་ཀྱི་ཆིང་ཆིང་གཡོ་གྱུར་ན༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཡིས་བསྲེག་པར་མཛོད༔ རྟོག་པ་ཉིད་ 
འཁྲུལ་འོག་འགྱུའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར༔ ཉམས་ 
སྣང་གོང་འཕེལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦོར༔ སྐུ་གསུམ་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དང་༔ ཆོས་ཟད་བློ་ 
འདས་ཆོས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བརྒྱད་པ་ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱཾ་བྩོཿ རིགས་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
གྱིས༔ ཆད་ལ་གནས་དང་དམ་ལ་འདུ་བ་ཡི༔ སྡེ་དགུ་ལ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས༔ ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་ཡིས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བ་མ་ཆད་དམ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགུ་པ་གརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ བྷྱོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ༔ རང་རང་བྲན་གཡོག་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བདུད་རྩི་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ༔ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་ཌཀི་ནི་པྙའཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བཅཅ་པ་མནན་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མ་རྟོགས་རུ་ཏྲ་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲའི་ཚོགས༔ ཆོས་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་འགུགས་འཆིངས་བསྡོམས་རྱོས་ཤིང་༔ 
རིག་པ་ཚད་ཕེབས་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་མནན༔ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་བྲོ་བརྡུང་ཞེང་༔ མ།ཁའ་གོལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གླུ་བླངས་པས༔ གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་ཀུན་རྟོག་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ ཆོས་ཟད་བློ་ 
འདས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་མནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ སྙཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ བཅུ་གཉིག་པ་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧཱཿ སྐུ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཡི༔ གསང་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐུ 
གསུམ་དབང་མཆོག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྐུར༔ ངོ་བོ་རང་བཞེན་ཐུགས་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
རྩ་བསྟེན་ཤམ་དུ་ཀཱཡ་སིནྡྷ་ཨོཾ༔ ལཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅིཏྟསིངྡི་ཧཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ༔ བཅུ་གཉིས་པ་རྟག་ཆད་བསལ་བ་ནི༔ དྭ སྣང་སྲིད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན༔ ཀ་ 
དག་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་རང་གདངས་འགག་མེད་བླ་མར་ཤར༔ རྩོལ་ 
བྲལ་འཛིན་མེད་ལྟ་སྐུ་ཨ་ལ་ལ༔ བཅུ་གསུམ་པ་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་དགེ་བ་ 
ཡིས༔ འགྲོ་རྣམས་གདོད་མའི་ཀློང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ སྐྱེ་ཀུན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཞེང་༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་བཅུ་པ། 





རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བྱས་བཞི་པ་བྲཀ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ཿ ཧྭ རིག་པ་མ་ 
བཅོས་ཟང་ཀྭ་རྡེན་པ་ཉིད༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ལས༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་སྦྲལ་སྒུའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ 
དག་ཆེན་རོལ་པ་ལས༔ འོད་གསལ་འགག་མེད་ལོངས་སྒུའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ ཆོས་ཟད་གཉིས་སྣང་ 
མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བའི༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞེས་པས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩལ༔ ལྷུན་གྲུབ་བླ་མའི་སྣང་བ་མ་འགག་པར༔ གུ་རུ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡི་རྣམ་པར་ཤར༔ དགོངས་པས་བྱིན་རླབས་བརྡོད་བྱའི་དོན་རྣམས་རྟོགས༔ བརྗོད་བྱེད་ཐོལ་བྱུང་གང་ཤར་ཉིད་དུ་བྲིས༔ 
སླར་སྨྲས་པ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་རིགས་སྲས་དམ་པ་ཉིད༔ མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རམ་ཐར་བསྟེན་མཁས་པ༔ .ཀུན་ 


འྭ.༡༡-.༨ 


བཟང་ནོར་བུས་ལྷ་གོས་འབྲི་གཞི་བཅས༔ བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པའི་མོད་ཉིད་ལས༔ ཇི་ལྟར་འཕུར་སྙམ་འདབ་ 
ཆགས་གཤོག་པ་ཉིད༔ རླུང་གིས་བརྒྱར་བསྐུལ་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་ལྟར༔ འདི་ལྟར་འབྲི་བསམ་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ༔ དམ་ 
པས་ཆེད་བསྐུར་དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་བྲིས༔ ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་དམ་པའི་མདུན་སར་བཤགས༔ ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ 
ནས་སློང་ཏེ་བྲིས༔ བཤད་སྒྲབ་གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་གཡོ༔ ༔ དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ རྟག་ 
བརྟེན་བསླབ་པའི་གནས་ལ་མ་རློངས་ཤིང་༔ འགྱུར་མེད་དད་པ་བརྟན་པའི་སྔགས་རིགས་པ༔ མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་མིང་གི་ 
ཅོད་པན་འཆང་༔ འགྲོ་འདུལ་ཞིག་པོ་གླིང་པ་གང་དེས་སོ༔ སརྦ་མང་ག་ལམ༔ བི་ཛ་ཡན་ཏུ༔ དགེའོ། །དགེའོ། ། 
དགེའོ། །ཞུས་སོ། ། | 








༄༅། །གསང་བདག་དངོས་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་ 
་ རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ ་དྲང་སྲོང་དགྱེས ་གླ་ 
ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། 


ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། གདོད་ནས་མི་གཡོ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འདུས་མ་ཡེ་བྱས་སྤྲོས་ 
དང་ བྲལ། །གདངས་རྩལ་འགགས 'མེད་ ཡེ་ཤེས་ ས་རང་སྣང་ལོངས་༈ སྦྱོད་ རྡོགས 'སྐུ་ཁ སྦྱོར་ འབྲས་ཆོས་ 
ལྷུན གྱིས 'གྲུབ། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་ རྡེའི་རང་མདངས་རྩོལ་མེད་སྤྲལ་པ་གདུལ་ བྱའི་མོས་ 
རོར་ ར་ཏཱག་ ་པར་འཆར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ བསྡུས ་གསང་བདག་ བླ་མ་དད་བརྒྱའི་ འི་སྙྟིང་གི་ 
པདྨོར་རོལ། །གང་གི ་རྣམ་ཐར་ནམ ་མཁའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཁྲོན་པའི་སྦལ་པས་ མི་མཐོང་ཡང་། །དམ་པ་ 


༨༧ ༨. 


མཆོག་ལ་ དད་ཅིང་བསྔགས་ པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །འདི་ན་༩ ཞལ་དང་གཞན་ལས་ 
` ཐོས་ སོགས་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བར་ངེས་པའི་གཏམ། །རང་དང་གཞན་ གྱི་ དད་ པའི་ གསོས་ སུ་གཟུ་ ཁོའི 
ཁ. ངག་ གིས་ཉུང་ངུར་ གླེང་། །དེ་ལ་ འདིར་ཀུན ་བཟང་རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས ་སྐུ་གསུམ་ ྱི་སྟན པ་ཡོངས་ 


` ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ པའི་ རང་མདངས། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་བདག་ ཉིད། 


༢༧=.༨ 


གསང་ རྒྱུད་: ཡོངས་ཀྱི་ ་བཀའ་ཡི་སྡུད་པ་པོ་གསང་བདག ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ དབྱིངས་ལས་མ ་གཡོས་ 
( བཞིན ་དུ། གདུལ་ བྱའི་མོས་ངོར་ཆུ་ཟླ ་ལྟར་འཆར་བ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཤུང་ངུར་བསྡུས་པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་གླེང་བ་ལ། 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ པོད་བཅུ་པ། 

¡ ཐོག་མར་དགེ་བ་ཞིང་འདིར་སྤྲལ་པ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བསམ་བཞིན་སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་ 
ནསཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་རྣམ་དཀར་བཟང་པོའི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། དེ་ 
ཡང་སྦྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཞན་ངོར་སྣང་པར་མཛད་པ་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པ་ ྒྐ 
ལྟ་བུ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞིང་འདིར་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ལེགས་པར་སྨོན་པའི་ཚོགས་གཉིས་དུས་སུ་སྨིན་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ 
ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ཚེ། སྐུ་ལུས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་རྒུད་པ་བསལ་ནས། མཚན་དཔེ་སོགས་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ 
ལེགས་སྐྱེས་མར་བརྫུས་ནས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་འོ་ཐུག་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་འཕགས་ཡུལ་ན་ཡང་ 
ཐྲེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ། དབུ་སེམས་ཐ་དད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསླང་ནས། མཚན་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བའི་ 
རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྐབས་སུ། གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་ས་ར་ཧ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་ ་ 
བྲལ་བ་ཀུ་མ་ར་ཛ་དཔལ་གྱི་སེང་གེར་སྤྲལ་ནས། བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ 
ལམ་དང་། ཁྱད་པར་མྱུར་ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསང་ལམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཤུལ་ལམ་ཡངས་པོར་དཏོད་ཅིང་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་མཛད་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ཉི་མའི་འོད་སྣང་ལོག་རྟོག་གིས་མུན་པས་བསྒྲིབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། པང་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ། ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོར་སྦྲལ་ནས་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོར་བྱས་པ་སོགས། རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་བཞིན། བོད་མ་སང་འདྲེ་ཡི་ཡུལ་འདིར་མུན་ 
ཁ. པའི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ཅིང་། བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ། ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་པ་མཆོག་ཉིད་སྐར་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
དབུས་འགྱུར་ཚལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཅུ་རུ་གཉིས་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





ཆད་ནས། །ྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ང་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས། སྤངས་རྟོགས་རྒྱལ་བ་དང་ 
མཉམ་ཞེང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་སོགས། སྤྲལ་པའི་ 
འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བརྡལ་བའེ་དུས་སྲ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
ཙམ་དུ། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོའི་རྣམ་ 
པར་སྤྲལ་ནས། ཐུགས་རྟེན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤེལ་ཞེང་དབུ་སེམས་ཟུང་འཇུག་གི་ཤིང་རྟའི་ལམ་ 
སྲོལ་ཐོག་མར་ཕྱེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེར་སྤྲལ་ནས། འཇམ་དབྱངས་ 
མི་རྗེར་བརྫུས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་ཐུགས་བཞེད་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ་ཉིད། 
ལོག་པར་སྨོན་པའི་བདུད་བློན་ཚོགས་ཀྱིས་མོག་པོར་བཏང་བར་ཕྱོགས་ན་ཡང་། རྣམ་དཔྱོད་མདུན་ 
གྲོས་སོགས་ཐབས་མཁས་དུ་མས་ལེགས་ལམ་ལ་བསྒུར་ནས། རྟེན་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 
པའི་ཚེ། ཆོས་བློན་ཉིད་ཐུགས་ཆོས་ལ་དཀར་བའི་ལག་རྗེས་སུ། དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཤར་ལོགས་ 
སུ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བཞེངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་མཆིམས་ 
ཕུའི་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལས། ཤུད་པུ་ཉིད་ལ་མ་གཤིན་ཕུར་གསུམ་བཀའ་བབ་ཅིང་། སྒྲབ་པ་ཉམས་ 
དགོངས་པ་མཆོག་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ཏེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ན། འབྲུག་ 
ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་དགེ་བར་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་དུ། སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྗེ་ 
འབངས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ 
ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་ཏེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཁྱད་པར་ཆོས་བློན་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པོད་བཅུ་པ། 


མོད་ ལ། མཉམ་ ཉིད་ཁྱབ་ བརྡལ་རྡོ་རྡེ་ ལྟ་བུའི་ འིཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་ གནས་པའི 'པའི་དུས་སུ། སློབ ་དཔོན་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ ཐུགས་ བཅུད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་ཀྱི་ཟབ ་གནད་ གཅིག ཏུ་དྲིལ་བ། བ ། གུ་རུའི་ 
ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་བཀའ་ མན ་ངག་° ་དང་བཅས་ པ་ཐུམ་པ་གང་བྱོས་སུ་ 
བསྩལ་ཏེ། གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་བཅས་ཨོ་ རྒྱན ཆེན་པོ་ བོ 'དགྱེས་ པའི་ཞལ ་ནས་མཛད་པ ་ནི། ཨེ ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེས་ མཆོག་ རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གསང་བའི་བདག པོའི་ཟློས། གར་བསྒུར༔ ཆོས་ཀྱི་བློཿ བློན་པོ་དཔལ་ སེང་གེ༔ 
ཁྱོད་ནི་བློན་ གྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ལྡན༔ གསང་སྔགས་ བཀའ་བསྡུ་ བཀའ་ བས་མཆོག༔ མཁྱེན་དང་ 
བརྩེ་བས་འགྲོ་རྗེས་ འཛིནཿ ཁྱད་པར་ལྔ བདོའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ༔ ལྷག་པར་བརྩེ་ཞིང་དོན་མཛད་ 
མཆོག༔ འགྲོ་མགོན ་ཆོས་ བློན་ཤྲི་ ལགས༔ རིག ་'འཛིན་ རྒྱལ་ ལོའ་ི ཐུགས་ ཀྱི་ བཅུད༔ ཟབ་ མོ་ཡང་ 

ཏིག་ འོད་ གསལ་སྡེ༔ ནམ་མཁའ་ ཀློང་ཡངས་ ་རྒྱུད་སྡེ་དང་༔ དངོས་ 'གྲུབ་རྒྱ་ མཚོའི་ སྒྲུ སྣེ དངཿ 
དཔལ་གྱི་ གྱི་སེངྒེའེ་ཐུགས ཀློངབསྟེམ༔ སླུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ ར་ཡིས ་བཏབ༔ ཅེས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ གཏད་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགོངས་ པའི་རྩལ་བདུན་གྱི་ ླང་དུ་ རྒྱས་བཏབས་ཏེ་སླར་ཡང་ 
གསུངས་པ། འགྲོ གོ་བདེ་ཉ ཉིན་སྐར་ལྟ་བུའི་དུས༔ ཀཿགསལ་གནས་ ཀྱི་ཤར་ ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ འབྲུ་ 
ཉག ་ས་མཚམས་རྣ་འི་སཿ སྦས་ གནས་རྫོང་ཤོ་ ད་པད་མ་བྲག༔ དཔལ་ སེང་དངོས་སྣང་ཧེ་ རུ་ཀཿ 
ཨོཾ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་ སྟོབས་གླིང༔ དེ་འབྱུང་ཟབ་གསང་ མངའ་དབང་བསྒུར༔ མཉམ་ཉིད་ 
ཀློང་ཆེན་ཁྱབ ་བརྡལ་ཡངས༔ ེ མཉྱེན་ བརྟེ ལྷུན་ འགྲུབ་ཟབ་གཏེར་ བརྟེས༔ སྣང་སྲིད་བརྡ་དཔེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཆར༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དང་༔ འཕྲིན་ལས་ རྣམ ་བཞི་འབད་ མེད་དུ༔ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་མཛོད༔ དེ དེ་འགྲུབ་བདག་གི་མཐུན་ འགྱུར་ད དང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མས་ 
གྲོགས་ མཛོད ཅིག༔ ཅེས་སོཿ སོགས ་སྨོན་ ལམ ལུང་བསྟན ་དང་འབྲེལ་ བའི་ འེ་ཐུགས་ རྡེ་དུས་ ལས་ཡོལ་ 
བར་མི 'འགྱུར་ ཏེ། རིག་ ་འཛིན ་བདུད་འདུལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི ་གཏེར་ ལུང་ལས། མ ། མ་འོངས་ཤུད་བུ་དཔལ སེང་སྐྱེ་ 
བ་ནི༔ ཀཿཐོག་ཤར་ཕྱོགས དབང་གི ་མིང་ཅན ་འབྱུང་༔ ས་ བཅུའི་ དབང་ཕྱུག ་རྣལ་འབྱོར་ཨེ་མ་ཏོ༔ 
མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྨོག་གྲུབ་ཕག་མོའི་ལུང་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 








བྱང་ལས། སྦལ་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྩོད༔ ངག་གི་མིང་ཅན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ 
འོད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ༔ མ་ཆགས་ཀཿཐོག་ཕྱོགས་སུ་གནས་བཅས་ན༔ ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པ་མཐའ་རྭུ་ཆུས་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་གཏེར་ལུང་ཚད་མ་འགའ་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་གཏེར་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ 
ཅང་ཤེས་ལོ་འཛིན་པ༔ ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོར་དེ་འཕྲད་ནས༔ གཏེར་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ༔ ཀཿཐོག་མཁར་སར་གཏེར་ཆེན་གསང་བདག་དཔའ་བོ་འགྲོ་འདུལ་ 
སྟོབས་ལྡན་གླིང་པའི་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་དབང་སྟིང་ཐིག་གཏེར་ལུང་ལས། ཤུད་པཕུ་དཔལ་སེང་ཤར་ 
ཁའི་ཕྱོགས༔ སྦྲལ་པའི་སྐྱེ་མཐའ་མཐུ་སྟོབས་མིང་༔ དེ་དང་འཕྲད་ཚེ་བར་ཆད་སེལ༔ ཞེས་དང་། 
ཁྱད་པར་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས༔ ཤུད་ཕུ་དཔལ་སེང་སྤྲལ་པ་གཉིས༔ མཐུ་སྟོབས་ 
མིང་དང་པདྨའི་མིང་༔ ཅང་ཤེས་གླང་གི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་པདྨ་གླིང་པ་དང་མཉམ་དུ་ལུང་བསྟན་ 
. པ་བཞིན། བདུད་འདུལ་གྱི་གཏེར་ལུང་དུའང་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་ཡུང་གིས་བསྔགས་པར་ངེས་ཏེ། 
; པདྨ་གླིང་པའི་ས་གཏེར་གྲོ་ལོད་ལས། དེ་ཆེ་སྤྲུལ་གཞི་གཅིག་ལས་སྤྲལ་པ་ནི༔ མང་བཞིན་འབྱུང་བས་ 
མང་དུ་སྣང་ནའང་༔ དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་ངོས་སུ་ཟུངས༔ སྤྲལ་གཞི་གཅིག་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཟུང་གཅིག་གིས༔ ཆོས་འདིའི་སྒོ་འཕར་དང་ཕོ་ཕྱེས་གྱུར་ན༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་འབྱུང༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་གསང་སྒོ་ཕྱེས་པ་དང་། དགོངས་པ་ནང་མཐུན་གྱི་དབང་གིས་དག་སྣང་དང་། བརྡ་ཁྲོལ་ 
བ་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན་པར་པདྨ་གླིང་པའི་ཞལ་ནས་ཐོས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
བློན་ཤུད་ཕུ་ནས་བཟུང་བོད་ཡུལ་དུའང་། གླིང་རྡེ་འབུམ་པ་ཞལ་དཀར། ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། 
རས་པ་ཞི་བ་འོད། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ། སྦྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ། འཁྲུལ་ཞིག་དབང་དྲག་རྒྱ་ 
མཚོ། རྟོགས་ལྡན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། རྨོག་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་སོགས། ལམ་མས་ 
འཛེགས་ཀྱི་སོར་སྐྱེས་གཞན་དབང་གི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་པར་འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་དག་པ 
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འི་ཆོས་ཀྱི་ བདག་པོ་ཡིན་པས་ ཿ; 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་བཅུ་པ། 
སྐྱེས་རབས་དུ་མ་བསམ་བཞིན་བྱོན་པར་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཞིན་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
. ཡས་སྤྲལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའོ། ། ཁ. 
དེ་ནས་བཤད་བྱ་རྣམ་ཐར་དངོས་ཀྱི་དང་པོ་ལྡོངས་འདི་བསམ་བཞེན་སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་ཕྱིར་ 
གདུལ་ཞིང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར། འཁྲུངས་ཡུལ་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ། མདོ་ 
ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས། འབྲུ་ཉག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས། ཏྲོ་གྱི 
གནས་ཆེན་ལྔ་ལས་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས། རྫོང་བཞི་འདུས་པའི་གཏེར་མཛོད། གླིང་རྨོག་ 
པདྨ་བྲག་དཀར་ཞེས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་གནས། ཡུལ་ལ་དགེ་བཅུ་ཚང་ཤིང་། སྒུ་དང་ཡིག་ ཏ 

འབྲུ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱི་བརྡ་རྟགས་བཀྲ་བའི་གནས་ཡུལ་ལ་བདག་དུ་བཟུང་བའི། འབྲོག་སྡེ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཀུར་ཞིང་། ཕྱུགས་གཡང་ཞགས་ཆགས་པ། རུས་སྨྲག་པོ་གདོང་ལས་ཆད་ 
པའི་ཁྲ་མོ་གླིང་དཀར་གྱི་ལྟ་རིགས། ལྟ་ཆོས་དང་མི་ཆོས་ལ་ཞིབ་ཅིང་རིགས་རུས་ལ་སྐོན་མེད་པ། 
སྨྱོ་ཤུལ་ཨ་སངས་ཚང་ཞེས་པའི་བུ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་དེས། ཁྲོ་ཟུར་བསྐལ་བཟང་ལྡེའུ་ 
བཙན་ཁྲོ་སྨད་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་མདུན་དུ་སོང་ནས། རང་གི་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་བདག་མོ་ཨ་སྐྱིད་ 
ཟེར་བའི་བུད་མེད་དེ་བླང་ན། ལེགས་ཉེས་ཅི་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས། ཞོ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
་ ལེགས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་ངེས་པར་ཡིན་གསུངས་ནས། ཨ༔སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ 
ནས། །སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བར་ངེས། །འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མུན་པ་སེལ། །དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་ 
| ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ཨ་སྐྱིད་ཀྱི་མིང་ལས་གྲགས་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་བ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡུལ་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཁྱིམ་དུ་བསུས་ནས། ལོ་ངོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ། གཏེར་ལུང་ཁ་བྱང་ལས། 
ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་ནོར་བུ་ཟབ་ཏིག་ནི༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སྡེ་ལྔ་བདོ་ཉེ་དུས༔ དབེན་གནས་བྱང་རོང་ 








( འདྲེས་མ་རྫོང་ཤོད་དུ༔ ཅང་ཤེས་ལོ་འཆང་དཔལ་སེང་སྤྲལ་པའི་གར༔ མཉམ་སྦྱོར་མཁའ་ཀློང་ངས་ 


བྱིན་བརླབས་པའི་བུ༔ ཅང་ཤེས་ལོ་འཛིན་སྨེ་བའི་དོ་ཐལ་ཅན༔ དེ་འབྱུང་ཟབ་ཏིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
འཕར་འབྱེད༔ ཅེས་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླེ ང་པའི་རྣམ་ཐར། 





རབ་བྱུང་བཅུ་བཞིའི་ནང་ཚན། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོར། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མགྲིན་ 
གླུས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཚེས་བདུན་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ་སོགས་རྣམ་གསུམ་ 
འཛོམས་པའི་དུས་ཆེན། ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཚེས་བཅུར་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་གྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་འབངས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་ 
པར་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསམ་བཞིན་མངལ་གྱི་པད་མོ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ཡང་ 
སྐྱེད་བསྲེང་ནས་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ལ་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་བྱེད་ཚུལ་དང་། 
བླ་སེར་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཟིགས་དུས་དགྱེས་ཤིང་གུས་པ་དང་། སྤྲང་ལོང་ཁྱི་འཁྱམས་ 
འབུ་སྦྲང་སོགས་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་མཛད་པ་སོགས་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་རིགས་ 
སད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དགུང་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ཕ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་མ་དང་བཅས། ཁྲོ་ཟུར་བསྐལ་བཟང་ལྡེའུ་བཙན་མདུན་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུར་ཁྲིད་པས། 
ཁོང་གིས་གཟིགས་པ་དང་མཉམ་དུ་དགྱེས་བཞེན་གསུངས་པ། ངས་ཁྱོད་ལ་སྔར་ནས་སྐྱིད་ཀྱི་ཉེ་མ་ 
འཆར་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ད་རེས་འཆར་ཚར་འདུག བུ་འདི་ཁྱོདརང་གིས་ཕྱིན་ཆད་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བར་གཙང་མ་བྱེད་དགོས་གསུངསནས། ཚེ་འགུགས་དང་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་བྱིན་མདུད་ 
གནང་། མཚན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨ་ངག་ཅེས་ 
གཅེས་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཆགས་སོ། ། 

ཁྱི་སྨྱོན་གྱིས་དེད་པའི་ཚེ། རྡོ་སྟེང་དུ་མཆོང་པ་ན། སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གེ་རིགས་སད་པ་ནས་དར་ 
གཅིག་སྣང་སེམས་འདྲེས་པའི་རྟགས་སུ་རྡོ་ལ་མ་ཡི་ལྷམ་གཟུགས་ཀྱིས་ཞབས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་ 
པ་སོགས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཕལ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ 
དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་དུས་སུ་ཡི་གེ་བསླབ་པས་པདྨ་བཀའ་ཐང་ཉེན་ཚར་གསུངས་པ་ན་ཁུ་བོ་བླ་མས་ 
ཡིག་རྐང་བཟང་བར་འདུག་ཟེར་བ་དང་། ཡང་འདི་སྐབས་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་གསེར་ 
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. ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ་ ྨྱོ་ུལངགཆནགིགསུང་འཐུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 


གཞོང་དུ་ལེབས་ ནས།་ རྟ་ཁྲཾ གཉིས་ལ་འདུས་པ་མདོ་ ་དབང་གསུང་དུས། ཕ་ཡི་རྗེས་སུ་དབང་ཞུར་ 
བྱོན་ནས། སྐུ་མདུན ་དུ་བྱིན '་རླབས་ཞུར་། ཁྲིད་པ་ན ཐུགས 'བྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་སྦྲལ་ པའི་ 
སྒུར་ ངོས 'བཟུང་ཤིང་། བླ་མ་ལ་ཤང་ཁྲག ་བུང་བའི་ དུས་སུ་ཕ་ཡབ་ ཀྱིས ་ཕྱག་དམ་ མ་ཞུས་ པས། ཁོག་ 
སྟོད་ དུ་ྱག་པར་མཛད། ཕས་བསམ་པ་ལ་ཡར་ལངས་དུས་ཕྱག་ རྗེས་ ཐུར་དུ་འཁོར་འདུག་བསམ་ 
ནས། ཁ་གྱེན་དུ་འཁོར་བ་ཞིག་རྒྱག་པར་ཞུས་པས། དགྱེས་བཞིན་ཁ་གྱེན་དུ་འཁོར་བ་སྟིང་གར་ 
རྒྱག་གསུངས་ནས། མཐེབང་གི་ཕྱག་དམ་སྙིང་གར་བརྒྱབ་པདེ་ནི་ཕྱ་རྒྱ་མེདཅིང་རྒྱུན་དུ་གསལ་ 
ཞིང་སྣང་བར་ མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། ་; 

. དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ངེས་ འབྱུང་གིས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ ་བཞིན་ 
ཀཿ ཐོག ཏུ་བྱོན་ནས་ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ ་མེད་དུ་ལམ་མས ་འཛེགས་ཀྱི ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་རེས་མ་དང་མཉམ་དུ་ཁང་བརྩེགས་ཆོས་སྒར་འབྲུག་ 

ཁོག་ན་ཡོད་དུས གྲུབ་ དབང་ལྟང་ བྲག་པ་ཆེན་པོའི་ འི་ཐུགས ་སྲས་ ་བཅོམ་ 'ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ མདུན་དུ་ཆོས་ 

ྒྐ ཞུར་ བྱོན། བླ་མ་བསོད་རྒྱལ་ སོགས་ དང་མཉམ་ དུ་ཀློང་གསལ་ རྡོ་ ྡོ་རེ་ྙངཔའི་སྡོན འགྲོའི་ཁྲིད་ རྒྱས 
པ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་རང་ གྲོལ་ གྱི་སྔོན་འགྲོའ་ ཁྲིད་ གསུངས་པ་ གསན་ ནས་ཁྲིད་ སྦྱང་མཛད ་པའི་ 
དུས་སུ་འཁོར་བ་ལ་ངེས ་འབྱུང་དང་བྱམས་ སྟིང་རྗེ་སོགས་ཐུ ་ཐུགས་ ལ་སྐེས། སྔ ཕྱི་ལོ་ངོ་གསུམ ་ཙམ་ 
བཞུགས་ནས་འབུམ་ལྔ་གསུམ་བསགས། སྔར་གྲུབ ་ཆེན་རིན་པོ ཕོ་ཆེ་ གསེར་གཞོང་དུ་བྱོན་ནས་ 
མཁའ་ཁྱབ་རང་གྲོལ་གྱིས་། དབང་ལུང་འགའ་ཐོབ་ཅིང་འདི ་དུས་སུ་ཡང་ཆ་ཚང་གསན། དེ་ནས་ཀློང་ 
( གསལ རྡོ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ རྩ་རླུང་ལ། ཁྲིད སྦྱང་མཛད་དུས་བདེ་དྲོད་ལྷག་པར་འབར་ཞིང་ ང་བུམ་ཆེན་ 

` རྩོལ་མེད་ དུ་ཟིན་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ལས་རབ་གླིང་པ་ཉིད་འཕྲུལ་ འཁོར་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ནས་ཞལ་རྩེད་ལྟར་རྐང་པའི་རྟིང་པས་བྲང་དང་རོ་སྟོད་ དུ་བརྡེག་ པ་མཁྱེན་ནས་ངེད་གཉིས་ལ་ 

ཁྦ བཀའ་བཀྱོན་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། བར་སྐབས་སུ་ལས་རབ་གླིང་པ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་ 
ཀཿཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས། དྲི་མེད་ཞིང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





མདུན་དུ་བདུད་འདུལ་དང་ཀློང་གསལ་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་ཁྲིད་རྒན་མའི་ 
སྟེང་ནས་སྔོན་འགྲོ་སོགས་གསན། དབང་དུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་རིག་སད་དེ། ཉིན་གཅིག་བེ་རོའི་དམ་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ 
ཏུ་ངལ་གསོ་བ་ལྟར་བཞུགས་དུས་སུ། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ 
པཌ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་རྗེ་འབངས་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ད་ལྟར་བཞུགས་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་དྲན་པ་ 
དང་། དེ་དུས་གསུངས་པའི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ས་ལེར་ཐུགས་ལ་པར་ 
བཏབ་པ་བཞེན་འཚར་ཞིང་འདི་དུས་སུ་ཟབ་ཏིག་ཁ་བྱང་གི་བརྡ་ལེགས་པར་ཁྲོལ་ནའང་། ཕྱིས་སུ་ 
མི་ལོ་འགའི་བར་དུ་གསང་རྒྱས་བཏབ་པའང་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཁང་བརྩེགས་ཆོས་སྙར་དུ་བྱོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མདུན་དུ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ 
ཞུས་ཚེ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཞེ་གནས་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲད་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས། 
རྟགས་བཅུའི་སྟོང་ཕ ཟུགས་འཆར་བ་དང་། སྣང་བ་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་མཚང་རིག་ནས། 
དངོས་པོ་གང་ལའང་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས། སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཤར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་གནས་ཁང་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་ 
པདྨ་བདུལ་འདུལ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་འཁྲུངས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་བཞིན་སྟིང་རྗེ་ 
ཞིག་ན། །གསོ་མི་རུང་བའི་ལྟ་ཅན་སྟེ། །སྨན་པས་བཏང་བའི་ནད་པ་བཞེན། །ཞེས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
གསུངས་འདུག་པས། འདི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་དངོས་ཡིན་ཨེ་སྲིད་ན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ 
བསོད་རྒྱལ་ལ་ཞུས་པས། ཁོང་ལའང་དོགས་པ་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་མི་གཞི་བཟང་བས། ངེད་རང་ 
གཉིས་ལ་བླ་མ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་མིན་པ་ཞིག་གསུངས་མི་འོང་ཟེར་ནས་ཁ་ཟོབ་མཛད་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་བར་སྐབས་ཞེག་ཏུ་མུ་ར་དམ་པ་སོགས་བླ་གྲྭ་མང་པོ་དང་འགྲོག་ནས་རྒྱ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་བཅུ་པ། 
° བྱོན་པའི་ལམ་དུ། ཆུ་མིག་གི་ཁ་ན་དོམ་ཆུ་འཐུང་དང་ཐུག དོམ་ ཧྱ སྔོན ་མ་རྣམས་ཡར་དེད་ནས་ 
སྟེང་དུ་རྒྱུག་པའི་ཆེ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྟོང་འཛིན་གྱི་ངེས་ཤེས་ དང་བྲལ་བའི་ གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ 
་ རྨ ར་རྒྱུག་སྟེ་དོམ་ལ་ཐུག་པ་ན། དོམ་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་བྲོས་པའི་རྗེས་སུ། ལྷམ་དང་ 
° བཅས་ཆུ་བརྒལ་ནས་དེད་པས ་ཐམས་ཅད་ ཧ་ལས་པ་ལྟར་བྱས། དེ་ནི་ཡུམ་ལས། གང་དྲན་པ་མེད་ 
ཅིང་ཡིད་ ལ་བྱར་མེད་པ་ དེ་ནི་ཤེས་༢ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོཿ དོན་ ཐུགས་ སུ་ 
ཆུད་ནས་དངོས་སྣང་སྒུ་མ་ལྟར་གཟིགས་ཏེ། ཐོག་བཅས་ཡུལ་ གྱི་བདུད་ ཀྱི་ ་བདུད་ལས་རྒྱལ་ བའི་ 
གཅོད་ ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཐུན་ པའོ། ། ་ 
དེ་ནས་སྦྲལ སྐུ་རིན ་པོ་ཆེའི་མདུན དུ་ཕེབས་ ནས་ཡ ་བཞིའི་ དབང་ལུང་ཞུསཔའི་ཐོད་རྒལ 
གྱི་མཐོང་བ་ བསྟན་ པའི་ དྲུས སུ། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ཕྱོགས ་སུ་ལྟོས། རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། མུུ་ར་དམ ་པའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ན་ ང་འདི ་འདྲ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ཅི་མ་ 
གསུང་། རྗེ་ བཱ མའི་ཐད་དུ་སྤྲིན་ནག་ཁོལ་མ་འཁྲིགས་པ་ལ་ཁྱོད་ རང་རིག་ པ་ཚད་དུ་ཕེབས་པ་ ཡིན་ 
པའི་རྟགས་ཡིན། ད་ཁྱོད་རང་ནས་ཡ་བཞི་ཚར་བཅུ་གསུམ་འདོན ་དགོས་གསུངས། ང་གྲྭ་པ་ཡིན་ 
པས་ཞུ་མི་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པས། ཞུ་མི་མེད་ན་མེད་ཆོག་ཡོད་ན་འདོན་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིས་ 
སུ་ཚར་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པ ་ཡིན། དེ་ནས་དབང་ལུང་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་རྡེས་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དང་གཏུགས་ནས་ཀཿཐོག་ཏུ་བྱོན། གོང་ གསལ རྨོག „་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
དབང་གཏེར་ལུང་དང་མཐུན་པར་ རྟེན་ འབྲེལ་རབ་རྫས་གཏེར་གྱི་ གཏེར་ གནས་གཙོ་བོ་ཀཿཐོག་ 
ཡིན་པའི་ ལུང་བསྟན ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་དུས་ལ་བབ །ཅིང་། ལེན་པའི་ གསལ སྣང་ཡང་བྱུང་བ་བ ་བཞིན། 
.ཆེས་བཅུའི་ཉིན་ཐམས་ཅད་འཆམ་མཛཇལ་སོང་བ་དང་མཉམ་དུ་རྡོ་ གཉན་ གྱི་རི་ངོ་ ངོགས་ སུ་བྱོན་ཏེ། 
གཏེར་སྒོ་ཕྱེས་པའི་ནང་ནས་རྡོ་རྡེ་ ྡེ་འཆང་གི་སྨུརྒྱུལི་ཁྲལྟ་བུ་ལ་རིང་ བསྲེལ་དངརིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྲ་ 
བཏབ་ ་པ་མཐོ་གང་ཙམ་དང་གཏེར་སྒྲོམ་སོགས་ལེགས་པར་ བླངས ་ནས་ སྐུ་འབུམ 'དུ་བྱོན་པ་ན སྒོ ་ཐ་ 
རམ་གྱིས་བསྡམས་ཡོད་ཀྱང་ཟང་ཐལ་དུ་བྱོན་ནས ནང་དུ་བཞུགས། ༼མཁའ་འགྲོ་ 'དགོངས་འདུས་ཡིན་པ་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





འདྲ། མཆན། ༽ ནུབ ་མོ་ཐམས་ཅད་འོང་དུས་ ནང་ནས 'བཞུགས་ཡོད་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་བྱས་དུས། 
གནས་ཚང་རྒན་མོ་དེས་བསྟོད་སྨད ་མི་བྱེད་པར་ང་ཡི་སར་ འདི་ ་འདྲ་མང་པོ་འོང་ས་ པ་ཡིན ་ཟེར་ནས་ཁ་ 
རོག་ འདུག དེ་ནི ནི་སྔར་དཔལ་སྤྲལ་ རིན་པོ་ ་པོ་ཆེ་སོཿ སོགས་སྦས་ པའི་ གྲུབ ་ཐོབ་མང་པོའི་ བཞུགས་གནས་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཐུད་མེད་ཞིག་གི་འོ་མ་ཁྱེར་འོར་དུས་ང་ཡི་ཕུད་ཀོང་དུ་གཅིག་བླུག་དགོས་གསུངས་ 
ཀྱང་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ཇ་ཐབ་ཏུ་བླུག་པ་དང་། དགོངས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཕབ་ཚར་བའི་ ་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། གཏེར་སྲུང་མ་མཆོད་པ་དང་གྲོགས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་མ་འགྲིགས་པ་སོགས་ཀྱི་དེའི་ནུབ་མོ་ 
གཏེར་རྣམས་གཏེར་སྲུང་གིས་ཕྱིར་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་ཉིན་རྒྱབ་ཁུག་ནང་ན་མི་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ 
དྲི་མེད་ཞིང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་དབང་ལུང་གསན། སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ 
སད་ནས། དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོར་སྙེས་གསུང་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། སྣོད་ 
བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་དག་རྟོགས་ཤིང་། །མཉམ་ཉིད་ ༽ལྟག་ པའི་མཉམ་ཉིད་ ད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཞེང་། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་མ་ཧྭའི་རྒྱུད་དགོངས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་ པར་རྙེད་ནས་ལོག་ 
རྟོག་ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ སྒྱ མའི་ སྣང་བ་ཙམ་དུ་འཆར་བ་ དེ་ཡང་། གནས་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་ པར་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ ཀི་སྣང་བ་ འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ཞིང་། སྣོད་ཿ ་བཅུད་རྒྱུད་གསུམ་དག་པ་ 
ལྟའི་ འཁོར་ལོ་མངོན དུ་གྱུར ནས་འཁོར་འདས་ དབྱེར་ མེད་དུ་རྟོགས ་པའི་ འི་སྔགས་ ཀ་ལ འབྱོར་པ་ 
རྣམས །དང་ཚུལ མཐུན་པ ་ཡིན་ ནོ། ། 

དེ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་རྟོགས་ བསྟན་པ པའི་ཉི་མའི་མདུན་དུ་བྱོན་ 
ནས་བཞུགས་པ་ན། ཁྱོད་ ཁང་བརྩེགས '་སྒར་ པའི་ སྟོང་སྒོམ ་མུན རྡ རྡོ་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་ ལྟ་བུ་ཡང་ 
ཡང་མཛད་རྐྱེན། སྔར་ནས་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་མིན་པའི་དོགས་པ་ཡོད་བཞིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ཁྱོད་ ་ 
| ཀྱིས་གསུང་རོགས་ཞུ་ངོས་མ་བྱུང་བ ར་ལུས། ཉིན་གཅིག་ཁྱེད་ཁང་བ རྩེགས་སྒ ར་ཡིན་ན་པདྨ་ 
བདུད་འདུལ་ལ་དད་པ་ཨེ་ཡོད་གསུངས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཡོད་ཞུསཔས། དད་པ་ཡོད་ན་ད་ཁྱེད་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་བཅུ་པ། 
རང་གིས། མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན ་འདུས་ ཀྱི་ངོ་བོ བོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་པདྨ་བདུད་འདུལ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་འདོན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
པའི་དུས་སུ་ཆ་ལུགས་གཞན་གང་ཡང་བསྒྱུར་མི་དགོས། བླ་མ་ཁོ་ རང་སྔར་ཇི་ལྟར་མཇལ ་བ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་སྒོམས་ གསུངས་པ་བཞིན། འབུམ་ཕྲག་ཁ་ 'སྐོང་བཅས་ ལེགས་ པར་བསགས་ཀྱང་། དད་པ་ 
སྔར་ལས་ལྷག་པ དོན་རྒྱུ་ཙམ་གྱི གྱིས་ཡིད་མི་ཚིམ་པ ་ཞིག་ ལས་གོརྒྱུ་དང་རྟོགས་རྒྱུཅ ཡང་མ་བྱུང་ 
གསུངས། དེ་ནས་རྟ་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་གང་གྲག་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལ་བླ་མ་ ལུང་རྟོགས་ ཀྱིས་ ས་བཞག་ 
པའི་དོང་སྦྲགས་འཚོགས་ རྒྱུ་ཡོད པ་དང་དུས་འཛོམས། ྡེབླ་མ་དང་རྟ་ཁོ་དཀོན ་མཆོག་གཉིས་དུང་ 
ཆེན་འབུད་མི་ཡིན་པ་ལ་ཉིན་གཅིག་བདག་འཇུག་གི་བྱིན་རླབས་དབབ་ཆོག ན་མོ། རྩ་བརྒྱདཀྱི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དམ་ང པཾ རྣམས་ 'དང་། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སོགས་ འདོན་ པའི་མཐར་རོལ་མོའི་བྱིན་ 
འབེབས་དུས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུ་གདུགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས། པདྨ་བདུད་ 
འདུལ་གྱིསྐ་ཁུ་གང་བ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མཇལ་བའི། ཕུག་གིས་སྡིག་འཛུབ་གཏད་ཏེ། 
ཧ་ཧ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས ཉིདསྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ངང་དུ་ཨ་ ཨ་ཨ། 
གསུངས་ པ་དང་མཉམ དུ་སྐཇེ ཆེར་སོཿ སོང་ནས་ གནས་ཁང་སོགས ་སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཡོམ་ཡོམ་ 
ཤིག་ཤིག་ འཁོར་བའི་ཚེ། དོན ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕོས་པས་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་པོའཾ་ ཉམས་ འབར་ཞིང་། 
རྟག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཆད་ནས་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡུས་ཏེ། དུང་ཆེན་བཅད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་ གིས་ ཁ་ནས་བླངས་སོང་། དེ་རྗེས་ ཚིག ་དབང་གི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་གཤིས་ གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ། 
གདངས་བདེ་ཆེན་དུ་མ་ འགག་ པ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ བསྒོམ་ བྱ་ སྒོམ བྱེད་ལས་ འདས་ པ་ 
སོགས་གསུངས་པ་དེས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ གསལ་ འདེབས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཡེ་ ་ནས་གཞི་ ལྷུན་ ་གྲུབ་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱ 'རང་ལ་གནས་པ་ སྒྲིབ བྱེད མ་རིག་པའི་མུན་པ་སངས་ནས། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད། བློ་བྲལ་གྱི་ 
རིག་པ་རྗེན་པར་བུད། གཉིས་ སྣང་གི གི་འཆིང་བ་རང་མལ་ དུ་ཞིག དབྱིངས་ རིག ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
མཁྱེན་ཆ་གོ་མ་འགག་ཅིང་། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ ༢ེ་ངང་དུ། གྲུབ མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུན་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





སྡེ་གསུམ་དུ་གསལ་བར་གསུང་པར་མ་ཟད། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་། ཐེག་པའི་སྤྱི་རྒྱུད་ 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐད་ 
ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
ཤིས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་ 
འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོགས་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །ཞེས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་སྟོན། ། 
ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་ 
འཇིགས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོསཐམས་ཅད་ 
ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་རྫོགས་པའི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚིག་ 
དང་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས། ས་ལམ་ཅིག་ཆར་དུ་བགྲོད་པ་སྔོན་བྱོན་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དག་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་སྟེ། མངའ་རིས་པང་ཆེན་གྱིས། དོན་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་མ་ 
རྟོགས་ན། །ལུས་སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱ་བྱིས་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མན་ངག་གི་གནད་ཤེས་པས་བལྟས་ན་སྟོན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་དོན་འལོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་ 
. པ་ཉིད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་དང་། ཡིད་དཔྱོད་སེམས་འཛིན་གྱི་ཉམས་འ་ཞུར་ལ་ 
བདག་རྐྱེན་སྤྲད་པའི་བླུན་པོ་མགོ་བསྐོར་གྱི་ལྟ་སྦྱོད་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའང་ 
ཡིན་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སེང་གེའི་རང་སྐད་འདོན་པས་ལ་སྐྱེས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྫོགས་ཆེན་རང་ 
སྐད་བཏོན་པས་ལྟ་དམན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་པ་ལྟར། འདི་དོན་གང་ཟག་བློ་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ 
ཐོས་ནས་སྒྲག་ཅིང་ཡིད་འཁྲུགས་ཏེ་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་ཆོས་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་ 
པས་ཐར་ལམ་སྟོར་ཕྱིར་གསང་བར་གདམས་པའང་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཞག་རྫོགས་པ་དང་། བླ་མ་ཡུང་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ 
བྱོན་པ་ན། ཁོང་གི་མཁྱེན་ན ས་མྔ ར་དང་མི་ འདྲ་བ ར་གདན་བཏིང་། ད་ནི་ཁྱོད་ཧེ་ རུ་ཀ་དཔ ལ་ཟྲེ རཾ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པབོད་བཅུ་པ། 








བ་དེ་རེད་ཚར་བས་ངས་བསུ་དགོས་གསུངས་ནས། ཕྱག་གཡོན་པས་སྤོས་བཟུང་། གཡས་པས་ 
གཟིམ་ཚང་གི་སྒོ་བཀྱག་ནས་ནང་དུ་བྱོན་དུས་ཇ་དྲངས། ཐུགས་དགྱེས་པའི་ངང་ནས་བཞུགས་པ་ལ། 
བླ་མ་མཇལ་ཡུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཁང་བརྩེགས་སྒར་བའི་བླ་མ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། ད་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ངོ་སྤྲད་རྒྱུ་དང་ 
རྟོགས་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། རིག་པ་གཅིག་ཆར་རྟོགས་ཟེར་བ་དེ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ 
ཅན་འགའ་ལས་མ་རྟོགས་དེ་འདྲ་འོང་བར་དཀའ། ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལ་ཁྲིད་བཏབ་ན་འདི་འདྲ་ 
དགོས་གསུངས་ཁྲིད་ཚུལ་མདོ་བསྡུས་ཙམ་གསུངས་རྗེས། ད་ཁྱོད་རང་གིས་པདྨའེ་ཟབ་གཏེར་ཁ་ 
བྱང་བཞིན་ཡར་བར་དོར་མི་ཉན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཞལ་ཏ་འགའ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ནས་སྔར་ཀཿཐོག་ནས་ས་གཏེར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགག་ཚུལ་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས། འགག་ 
ནའང་ཟབ་ཏིག་ཁ་བྱང་བཞིན་དགོངས་གཏེར་ཡལ་བར་དོར་མི་ཉན། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒྲབ་མི་ང་ཡིན། མཚོ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕག་ལོ་བ། །གསུངས་པ་དེ་བདག་གིར་མཛད་ 
དགོས་ནའང་། ཐོག་མར་འགྲོ་དོན་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་བསྟེན་མཚམས་ཚད་ལྡན་ཞིག་བཞུགས་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འབྲོག་རི་ན་བ་ཁྲ་ར་མའི་གསེང་ན་ཡོད་སྐབས། གཟིམ་ཚང་ཕུབ་ནས་བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ 
བསྟེན་མཚམས་བཞུགས་ཡོད་པ་ན། ནུབ་གཅིག་སྲོད་ཐུན་གྱི་དུས་སུ་སེར་བ་དྲག་ཏུ་འབབ་པདང་། 
གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལས་མདའ་འཕེན་པ་འདུག་ཁྱོད་རང་གཟབ་དགོས་ཟེར་བ་ཞིག་ཐོས། བླ་མས་ 
ངོ་སྤྲད་པའི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཕུར་པ་ལས་ལྷག་པར་གཟབ་རྒྱུ་མེད་པའི་དཔའ་གདེངས་དང་ལྡན་ 
པར་བཞུགས་ཚེ། གློག་དམར་འཁུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོར་སྒྲོགས་པ་དང་མཉམ་དུ། སྒོ་རྒྱབ་ཀ་ 
ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་པའི་དུས་སུ་རེ་དོགས་མེད་པར་བཞུགས་པས་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླི ང་པའི་རྣམ་ཐར། 





༢འ.འ.༨ 


གནོད་མེད་རང་ཞིར་སོང་ངོ་། །ཕྱིར་ཉིན་ཁྱིམ་ཚང་གིས་འདི་ཅི་རེད་ཟེར་དུས། ཅི་འུ་མང་བས་ས་ 
སློག་པ་དང་། ཐོ་བྱང་རྟས་ཤིག་འཕྲུག་ནས་བཅག་སོང་བ་འདྲ་གསུངས་ཀྱང་དག་མ་གཏད། ཕྱིས་ 
སུ་གཟིམ་ཚང་ཆག་བྱེད་དུས་ཚིག་ནས་དུམ་བུར་ཆད་སོང་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་བརྒྱབ་པར་ཐག་ 
བཅད་བྱས། དེ་དུས་སྒམ་ཆུང་དུ་ཞིག་གིས་གཏེར་སྒྲོམ་བྱས་ཡོད་པའི་ནང་ན། སྒྲབ་རྟེན་སེང་ལྡེང་གི་ 
ཕུར་པ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་ཁྲུ་གང་པ་དེ་མ་ཤོང་ནས། སྟེང་དུ་བཤམས་ཡོད་པ་ལ་ཉིན་གཅིག་བྱིན་འབེབས་ 
ཀྱི་མཐར་ཕུར་པ་འཁྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ་ཤར་བའི་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ 
ལྟ་སྣང་ཆོས་ཉིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོགས་ 
གོམས་བསྒྲལ། །གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་སྣང་ཉིད་དག་འབྲས་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་ལྷ་སྐུར་སྨིན་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིང་། ཐུགས་ 
བདུད་འདུལ་ཕུར་པ་ལ་མཛད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། པཌ་ཆེན་བི་མ་ 
མི་ཏུ། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། གྲུབ་དབང་ལྕགས་ཟམ་པ། རྨོག་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་ 
སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ 
དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མས་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་གྲུབ་པ་དང་། 
གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་ཌཀྐིའི་ཚོགས་དཔོན་དུ་བཀུར་བཞིན་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བྲན་དུ་ཁོལ་ཞིང་མ་བཅོལ་ན་འདོད་དོན་སྒྲབ་ 
པ་དང་བར་ཆད་བསལ་བ་སོགས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དཔལ་སེང་དངོས་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསུངས་ 
པའི་ལུང་གི་བདེན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ནས་བླ་མ་ལྟར་བཀུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་བཅུ་ 
བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་བི་མའི་སྤྲལ་པ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་སུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་བཅུ་པ། 
གཟུངས་མ་ཡིན་པ་དགོངས་ནས། ཚེས་བཅུ་ཞིག་གི་ཉིན་པར་རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་ང་ཡི་སར་ཤོག དེ་སྐྱེལ་ 
མ་ང་ཡིན་གསུངས་ནས། སྒུ་མདུན་དུ་འོང་བ་ལ་ད་ལན་ཁྱོད་རང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གསང་ཡུམ་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། མདའ་དར་འདི་ལག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་སོང་། 
ཤེལ་ཐུམ་འདིའི་ནང་གཏེར་སྟོན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སྐན་སྒྲབ་ཀྱིས་བཀང་ཡོད་པ་འདི་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་ཁྱེར་ནས་གཉིས་ཀ་བླ་མ་ལ་འབུལ་དགོས། སྐུ་ཚེ་དང་འགྲོ་དོན་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་ཅིང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས་པའི་མཐར་ཤིས་བརྗོད་དང་ཞབས་བརྟན་ 
སྨོན་ཚིག་བཅས་བླ་མའི་སར་བརྲ་ངས་པ་ན། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་མར་མངའ་གསོལ་ཏེ། ཟབ་གཏེར་གྱི་གཏད་རྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ 
མིག་དང་། དབང་གསུམ་པའི་སྒྲབ་རྟེན་དུ་བདག་གིར་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
| དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་སྐར་དུ་གཟིམ་ཚང་ཕུབ་ནས་བཞུགས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་ 

ཡབ་ཡུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ། ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་ 
| བཤད་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དུས་སུ་ཟབ་མོ་ལྟ་སྲོལ་དང་། རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་སྲོལ་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་ཆོག་གནང་། ཁྲིད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསུངས་པས། རུཤན་ 
འདས་གཉིས་ཀྱི་རུའམ་ཕྱོགས་ཤན་ཕྱེས་ནས། རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྒྱ་ཡན་ལ་གཉེན་པོ་མེད་ཅིང་ 
| སུ་རིག་པ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཨ་བསེ་མགོན་པོ་དར་རྒྱས་ཁོ་རང་གི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ཕྲག་སྟེང་དུ་བབ་ 
ཕྱིས་སུ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་བཞིན་གསུངས། གཞན་ཡང་མི་ཁྱིམ་དང་། དག་མ་དག་གི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྱོན་པ་སོ་སོའི་ས་ཆ་དང་ལས་ཀ་སྐད་ཆ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་གསན། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནས་ལྟའི་གཙུག་ཏོར་གཟིགས་ཤིང་རིམ་གྱིས་སྐུ་ཡོངས་ , 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





རྫོགས་གཟིགས་པ་སོགས་སྣང་བའི་ཉམས་རྩལ་རྫོགས་ནས་རིག་པ་སྐུར་སྨིན་སྟེ། རང་སྣང་གི་ 
འཁོར་བ་སྟོང་ཚུལ་གསུངས་དུས། མགོ་ལོག་བླ་མ་ཆོས་སེང་གིས་ད་ལྟ་ན་བླ་མ་ཨ་ངག་དང་ངེད་ 
གཉིས་ཕེབས་ས་གཅིག་རེད་འདུག་ཟེར་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་སྤེའུ་ཡར་འབྱར་དང་བླ་མ་ 
རྒོད་མར་བབ་གཉིས་ ཐང་ཤིང་རྐེད་ དུ་འཕྲད་ པ་རེད་ཟེར་ནས་ཞལ རྩེད་ ཡང་མཛད་ཊ པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ ནས་ ཀློང་ཆེན ་མཛོད་ བདུན་གྱི་ལྡགས་ལུང་སོགས་དང་། ཕྱིས་སུ་བཀའ་ མའི་དབང་ 
ལུང་གསན། འབའ་ཕུག་སྤྲལ་སྐུའི་མདུན་དུ་རྒྱལ་ བཀའ་ཟ རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཁ་ཚང་གསན་ཀྱང་གསུང་ 
མི་གསལ་བས་འཆད་ ལ་བྱས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་དགོས་དགོངས་ནས། ཁང་ བརྩེགས 'སྒར་ནང་ 
མཚོ་བུ་དཔལ་ལྡན ་མདུན ་དུའང་བཀའ་ འགྱུར་ཚར་ གཅིག་གསན། གཞན་ ཡང་རྙིང་མ 'རྒྱུད་འཐུམ་ 
དང་བསྟན་ འགྱུར་ལུང་རྒྱུན་གང་བཞུགས་བཅས་གསན། དེ་ནས་བླ་མ་ལྟར་བཀུར་ བའི་ཆོས་ བདག་ཛཿ 
ཀ་ མཆོག ་སྦྲལ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འགྲོ་འདུལ་དཔའ བོ་རྡོ་ རྗེ་ སོགས་ བཤེས ་གཉེན ་དུ་མ་ 
བརྟེན་ནས། ཀློང་ཆེན ་སྟིང་ཐིག བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས། ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ། རྒྱབ་ 
ཆོས་བར་དོ་དྲུག་ཁྲིད་སོགས་དང་། གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་དུ་མའི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
མཛོད་ ཕྱུར་བུ་བཀང་ནས་ཐོ ཐོས་བསམ སྙོམ་ པ་གནད་ སཾ ་དུ་མཛད་པ་ ཡིན། དེ་ ནས་། བླ་མ་ཆོས སྦུར་ 
མཐོང་བའི་མོོས་ གུས་ ཀྱི་རྡོ་ེ་ ཐྲེག་ པའི་ གསང་ལམ་ ཀྱི་སྒ སྒོ་ཤྱེས་ ནས། གཞི་ དབང་སྨིན རུང་དུ་ཡོད་ 
པ་ལམ 'དབང་གིས སྨིན་ པར་བྱས་ ནས། འབྲས་ དབང་བཞིན་་ ་དགོངས་ བརྒྱུད་ཀྱི་ རྟོགས པ་འཕོས་ཏེ་ 

སྲིད་པ་རུ་ལོག་པ་ཡིན། ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་ མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལྟ་བ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ 
མངོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ། རི་རབ་ ཀྱི་རྩེ་ནས་དམའ་བའི་རི་ཕྲན་རྣམས་དུས་ གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ ་བཞིན། ཐེག་ 

པཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ ནས་ གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། སྣང་ གྲགས་རིག་ 
_ གསུམ་ ཅྭ དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་ མི་ཕྱེད་པའི་ངང་ནས། ཀ་དག་ ཁྲེགས ་ཆོད་ལྟར་ 
རྟོགས་ པའི་ཉམས་ མགུར་བཞེངས་པ ་ནི། ( ཧོ ཀ་དག 'བདེ་ ཆེན འགུར་ མེད་གཞུག་ ་མ་ཡི་ ་ཀློང་ན། ། 
ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་གསལ་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །རང་བྱུང་སྤྲོས་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོ་ འོད་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་བཅུ་པ། 
སྟོང་དུ་སྤྲོ་བའི། །རང་རིག་གདོད་མའི་བླ་མ་སྟིང་དབུས་ནས་མཇལ་བྱུང་། །གདོད་ནས་ཀ་དག་གཞི་ 


གནས་དོན་དམ་གྱི་ཡེ་ཤེས། །རྟོགས་བྲལ་རང་རིག་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་གྱི་ཤེས་པ། །འཁོར་ 
འདས་སྐྱོན་ཡོན་ལས་འདས་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། །བྱ་རྩོལ་འཕོ་འགྱུར་ཀུན་བྲལ་སྟོང་ཆེན་གྱི་ 
འོད་གསལ། །མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། །རྩོལ་བྲལ་རང་གཤིས་ 
ཆོས་ཉིད་ལྟ་བ་འདི་སྐྱིད་དོ། །བཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་ལས་འདས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས། ། 
ཡེངས་བསྒོམ་འབད་རྩོལ་ལས་འདས་རང་བབས་ཀྱི་བསམགཏན། །འཕེལ་འགྲིབ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
འདས་ཡེ་དག་གི་འོད་གསལ། །རེ་དང་དོགས་པའི་མཚན་འདས་གུ་ཡངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །ཉིན་ 
མཚན་བར་མེད་ཕྱམ་གདལ་སྣང་སེམས་ཀུན་དབྱིངས་དྭངས། །དམིགས་བྲལ་བློ་འདས་རང་བབ་ 
སྒོམ་པ་འདི་སྐྱད་དོ། །འཕོ་བྲལ་འོད་གསལ་ཀ་དག་ཀློང་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་ཡང་། །ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་ཤར་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བས། །ཚོགས་དྲུག་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཞེན་མེད་དུ་ཅེར་གྲོལ། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 





དབང་འབྱོར། །ཡོངས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཤར་གྲོལ་སྦྱོད་པ་འདི་སྐྱིད་དོ། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་འོད་ 
གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ། །ཀློ་བུར་འཕྲལ་དུ་དག་ཅིང་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་རྗེས་འཛིན། །རིས་མེད་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ 
བའི་འདོད་འཇོ་ཡི་བུམ་བཟང་། །མཛད་བཟང་འབད་མེད་སྒིན་གྲོལ་དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་ལྟར། ། 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ཞིང་སར་གང་འདོད་དུ་བདུད་རྩིའི། །ཆར་འབེབས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་ 
བུ་འདི་སྐྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རང་ཚོད་དང་བསྟུན་འདི། །བདག་གིས་ཚེ་འདིར་ 
འབད་སྩོལ་བྱེད་དབང་གིས་མ་ཡིན། །སྐྱེ་སྔོན་བསོད་ནམས་ལེགས་དང་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི་དབང་ 
དང་། །ཕ་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བསེལ་ཆར། །སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་དྭངས་ 
མ་རུ་ཕོག་མཐུས། །མཆོག་གསང་འོད་གསལ་རྩེ་རྒྱལ་ལྟ་བསྒོམ་དང་སྦྱོད་འབྲས། །སྐྱིད་གླུ་རང་ 
ཤུགས་ཐོན་འདིས་བསྐུལ་བ་པོའི་གཙོ་མཛད། །ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྟོགས་འབུལ་དུ་ 
བགྱིས་སོ། །ཁྱོད་རྣམས་དུས་ཀུན་འདི་བཞིན་ཉམས་ལེན་རེ་གྱིས་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་གཞུག་མ་ནང་ 
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་ མཐུ་སྟོབས་བླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





༢༨༤ ༨༧ རར 


གསལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་དུ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཕྱི་གསལ་འགྲོ་འདྲེན་གྱི་མགོན་པོ། །འོང་ངེས་ 
དགའ་སྤྲོ་ལྡན་པས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་ 
རྒལ་ལྟར་སྣང་བཞི་རྫོགས་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་སྡེ་གསུམ་སྟེང་ཕོས་མཆོད་གླ་ལེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུམ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དཔང་པོར་བཞུགས་པ་ནི། འཕགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་རྟོགས་པའི་དགོངས་ཉམས་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་གསང་བའི་བདག་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་དང་སྟིང་རྡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མུར་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་ཚེ་གཅིག་གིས་བཀྲོད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་རིག་ 
འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་ 
གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །དེད་དཔོན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་སོགས་མུར་ལམ་གྱིས། །མཐུན་རྐྱེན་རླུང་གིས་ 
བསླུལ་བཞིན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་། །གཤེགས་ནས་རིག་འཛིན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། །ཞེས་ཐོག་ 
མར་དགེ་བ་སྦྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་མངལ་གྱི་པདྨོ་ལས་གྲོལ་ནས་ལས་འཕྲོ་ཆོས་ལ་སད་ཏེ་གཞི་ 
དབྱིངས་ཀ་དག་གི་གནས་ཡུགས་དང་གཞི་སྣང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 

བབ གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་པད་མའི་ཟབ་གཏེར་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ནས་སྒྲབ་པ་ 
ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་གསེར་ཕྲེང་བར་ 
མ་ཆད་པ། སྔ་འགྱུརརྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བརྒྱུད་པའི་བབ་ཚུལ་ནི། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་ 
གཏེར་མ། ཟབ་མོ་དག་སྣང་དང་གསུམ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོ་སོགས་ཀྱིས། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་རྐྱ་གཞུང་དང་བཅས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་། 
རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་སོ་སོའི་དགོངས་པ་བཞིན་སྦས་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤྱོ་གུལ་ངག་ཆེན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 

པ་དང་། བརྒྱུད་ པའི་བྱིན རླབས་ ཀྱི་ཆུ་བོ་གུ་ རུ་ཉིད་ལ ་འདུས་ཤིང་རབ་ འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཕྲོ་གཞིའི་ཁྱབ་བདག་ ཡིན་ཕྱིར། རང་གི ་སྒྲབ་ཐབས་ རང་གིས་ མཛད་ནས་སྦས་པ ་སོགས་ 
གང་ལྟར་ ཡང་གཏད་རྐྱ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་མཛད་པ རྣམས་ཏ བརྒྱུད་པ ་དུག་ལྡན་དུ་ངེས་ཀྱང་། ཡིད་ 
དཔྱོད་ལ་གོམས་པའི་རྟོག་གེ་དག་གིས་དགོངས་གཏེར་འ་ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་མེད་ཅིང། རྫས་ 
གཏེར་སྭ་རོ་ལ་ཐུག་པས་ བརྒྱུད པ་གང་ཡང་མི་འཐད་ཟེར་ན། གཉིས སྣང་དང་བཅས་ པའི་བློ་ངོར་ 
བརྡ་ཤར་ནས་ཕབ་པ་ ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ནི་གདོན་ ཆེན་ པོ་ཞིག དང་འབྲེལ་ པ་ལས་བརྒྱུད་པ་གང་ 
དུའང་མི་ འཐད་ལ། ལ། འདིར་དེ་ ལྟར་མ ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་ཏིག་གཏེར་ ལུང་ལས། གཞན་ལུགས་ཀ་དག་ 
འོད ་གསལ་ དབྱིངས སྦོམ ་དུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཤེ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ གཏེར་ ཆོས་སྤེལ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ 
ལྟར། གཏེར་སྒྲོམ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ཀློང་ན། གཏེར་ཤོག་ལྟ་བུའི་ཡ ཡ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། གཉིས་ སུ་མེད་པར་ གཏེར་རྒྱ་མཛད་ པ་དེ། ལས་ རྒྱ་སོགས རྟེན འབྱུང་ལེགས་ པའི་རྐྱེན་དང་ 
འཕྲད་ཚེ། རྣམ ་དཀར་སྨོན་པའི་ལས་འཕྲོ་སད་ནས་དབུ་མའི་རྩ་མདུད་ གྲོལ་བ་དང་། དབྱིངས ་རིག་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་བརྡ་ཤར་ བའམ་ཁོམ་པའི་ཟབ་ཏིགགི་སྐོར་རྣམས ་ནི་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ 
ངེས་ཏེ། ཁ་ བྱང་ལས། ཟབ་གཏེར་འདི་ལ་དབེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་སྟེ༔ ཚུར་བསྡུས་རྒྱ་ཆེ་རིན་ཆེན་ས་ 
_ གཏེར་དང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་དགོངས་གཏེར་རྣམ་གཉིས་ལས༔ ཁྱེད་ཀྱང་ཏིང་འཇིན་དགོངས་རྩལ་ 
རབ་ལྡན་པས༔ ཟང ་གཏེར་རྣམས་ ནི་དགོངས་རྩལ་བདུན སྦྲོམ ་ནསཿ བརྟེན་ པ་གནད་ཡིན་དེ་ཚུལ་ 
ཐུགས་ལ་ཟུངསཿ དགོངས་ གཏེར་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ ལྔ་ ཡོད་ པས༔ བརྡ་ ཡིག་ མི་ གསལ་རྣ་ ཐོས་ 
དྲན་པ་གསུམ༔ འདི་གསུམ་ལན་མང་ ཏིང་འཛིན་ རབ ་ལྡན་ པས༔  བརྟགས་ དཔྱད་ཤིན ་ཏུ་བྱེད་ 
དགོས་བར་ཆད་ཆེཿ འྲད་མིན་ནོར་དོག་ཆེ་བའི་འཕྲང་ཡིན་ གཟོབ༔ ལྷ་དང་བླ ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་ པའི་རྐྱེན༔ གྲངས་ཅན་དང་ནི་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པ༔ མཚན་ པ་རྟགས་ ཀྱི་བརྡ་ གསལ་ 
དབྱིངས་ ཉམས་བཀྲ༔ གནས་ཡུགས་རྒྱུད་ལ ་སྐྱེས་དང་རྟོགས་ པའི་ བརྡ༔ དཔྱིངས་ཡེ་ཡེ་ ས་ལྔ་ཡི་ 
ཀློང་སྒྲོམ ་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ རྟེན་ འབྲེལ་ཆེན་པོས་འབད་མེད་ བཏོན༔ ཁྱོད ཀྱིས་ དགོངས་ པའི་རྩ་ལ་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





ལས་བཏོན་པ་གནད༔ ཞེས་སོགས་དང་། གནད་བརྟན་སྙིང་བྱང་མ་བརྡེད་ཟུངས༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཉིད་དྲུཿ དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ 
དགོངས་ཀློང་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་རིག་རྩལ་རོལ་པ་ཤར་བའི་སླུང་མ་ལ་གཉེར་གཏད་མཛད་པ་ཉིད། 
ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཅིང་ཉམས་དང་མ་འདྲེས་པར་དགོངས་པ་ཀློང་གྱུར་གྱི་རྩལ་ལས་བཏོན་པའོ། ། 
དེས་ན་གཞན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་རིག་ཚད་མར་ཆློམ་ནས། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་ཚད་སྟན་ 
ངག་སོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཕོ་མཐོ་ཡང་། དོན་ལ་བློས་བྱས་ཀྱི་ངན་གཡོ་དང་ཆགས་སྡང་ 
གི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་བཀའ་ལུང་ལོག་པར་དྲངས་ནས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆོས་བརྩམས་པ་ 
རྣམས་དང་མི་འདྲ་ཏེ། . དགོངས་པའི་ ར ལ་བདུན་གྱི་ཀློང་ནས་བཏོན་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ནི་ས་ 
གཏེར་ཡིན་ཡང་ཤོག་སེར་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་བརྡ་ཁྲོལ་བ་ཙམ་ལས། ཚིག་ལ་རང་བཟོའི་བཅོས་ 
བསླད་མེད་ཅིང་དོན་ལ་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་པས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ 
དང་འབྲེལ་ཞིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་རྨོངས་པར། གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ལམ་འོག་ . 
མ་ལས་གོང་མ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་སྟང་ཞེན་གྱི་འཆིང་ 
བ་ལས་གྲོལ་བའི། དག་ཉམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག 
རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གིས་རླུང་སེམས་དྷཱུ་ཏིར་བཅིངས་ 
ནས། གདན་གསུམ་ལྷར་དག་པའི་དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་ཨ་ནུ་ 
ཡོག་ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གདོད་ནས་དག་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་བསྟན་ནས། 
སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་གྲོལ་བའི་མན་ངག་གནད་ཐོག་ཏུ་བསྣུན་པས་སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ཨ་ཏི་ཕོ་ག་སྟེ། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་སོ་སོར་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལ་བ་དང་། མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་སོགས་ལྟ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་སྨྱན་ལམ་དུ་་ 
མི་འགལ་ཞིང་འཐད་པ་དང་བཅས་པས་བཀའ་གཏེར་ཟུང་གི་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
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ྲ་ལྫངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཧྤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 
འཁོར་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚན་རིམ་པ་བཞིན་ 
གནང་བ། ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ། ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། འོད་ 
གསལ་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་ཞེས། ཡོ་ག་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་བསྩལ་ནས། 
བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི། དང་པོ་དགོངས་གཏེར་གྱི་ཟབ་ཏིག་ཁ་བྱང་ 
ལས། དུས་སྟིགས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཟློག་པ་དང་༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཕྱིར་ཟབ་པའི་ 
མཆོག༔ གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ཞེས༔ རྩ་བ་དམ་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག༔ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་གྲོལ་མཆོག་ཐུན་འགྲུབ༔ (རྒ ཡན་ལག་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་བྲན་ 
འབབ་པ་ནི༔ དྲི་མེད་རང་གྲོལ་ཉམས་ཆག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཆོས༔ ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟ་བསོད་ནམས་ 
; དཔལ་འབྱོར་ཆོས༔ ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་བའི་ཆོས༔ རྡོ་རྗེ་རྫོང་དཀར་ཚེ་གེགས་ 
སེལ་བའི་ཆོོས༔ འཇམ་དཔལ་བློ་འཕེལ་ཤེས་རབ་མཆོག་རྒྱས་ཆོས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ 





འབྱོར་རྒྱས་སྤེལ་ཆོས༔ པད་མ་འོད་འབར་འོད་གསལ་སྡེ་པའི་ཆོས༔ བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་ཐོས་པས་ 
གྲོལ་བའི་ཆོས༔ འོད་གསལ་མཆོག་གྲུབ་མན་ངག་སྡེ་པའི་ཆོས༔ རབ་གཏུམ་རྔམ་བརྗིད་རྒྱལ་ 
གཤེད་འདུལ་བའི་ཆོས༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་འགོང་དབང་སྡུད་ཆོས༔ གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་ 
ཀླ་གཉན་འདུལ་བའི་ཆོས༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དམ་སྲི་ལྟ་ལོག་གཤེད༔ དག་གསལ་དྲི་མེད་ 
རྨུགས་པ་དྭངས་བྱེད་ཆོས༔ བྱད་མ་ཚར་གཅོད་བྱད་རྦད་ཟློག་པའི་ཆོས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ 
སྟོང་ཉམས་ལེན་ཆོས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྩ་རླུང་གེགས་སེལ་ཆོས༔ ལོ་མ་གྱོན་མ་རིམ་ཡམས་སེལ་བའི་ 
ཆོས༔ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྟ་ཀླུ་དབང་སྡུད་ཆོས༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་གཏེར་རས་གཏེར་དང་ཿ རྗེས་ 
དྲན་དག་སྣང་བཀའ་བབ་ལ་སོགས་པའི༔ གདུལ་བྱ་དད་པའི་ཆུ་སྣོད་དྭངས་མའི་ཀློངཿ འདུལ་བྱེད་ 
དགོངས་རྩལ་ཤེས་རབ་རབ་རྒྱས་ཤིང་༔ འཛད་མེད་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་རིགས་དང་དཀྱིལའཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲོ་གཞི་ཞི་བ་རིགས་གཅིག་ཀུན་བཟང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རང་མདངས་ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





འཁོར་འཆར་བ་ཡིན་ཕྱིར། འདི་ཡང་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་ལས་དགོས་སྒྲབ་སོ་སོར་འཕྲོས་པ་ཕུར་པ་སོགས་ཡི་དམ་ 
གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམས། རིགས་བདག་དང་འཕྲོས་གཞིར་གྱུར་པ་བླ་མའི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་དང་། རང་ 
འོད་མདངས་ཡུམ་ལས་འཕྲོས་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྲབ་སྐོར་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་བཞི་ 
' ལྡན་སྨིན་དབང་ཆོས་གཏེར་སྐྱོང་བ་སྲུང་མའི་ལས་རིམ་བཅས་མཐའ་རྒྱས་སུ་དབང་གསུམ་པའི་ 
ཛ རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉེ་ལམ། ལས་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། བརྡ་ཁྲོལ་བ་བཞིན་ཕབ་པ་རྣམས་ནི། 
བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ། དངོསྲ་གྲུབ་ཀྱི་མཚོ་མ་སྐམ། མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ 
ཉིང་ཁུ་ལ་རྟོག་གེའི་འདྲེས་མ་བསླད་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྔོན་ཚེ་བོད་ཡུལ་དུ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་ཡིན་དུས༔ བསམ་ཡས་སུ་བདག་པད་འབྱུང་གིས༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བཅུད་དང་༔ བདག་དང་པཌ་ཆེན་པི་མའི་སྟིང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ༔ ཟབ་མོ་ 
ཡང་ཏིག་གི་བཀ འ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་དང་༔ ཁུད་པར་ཟབ་གསང་བླ་ | 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་དང་༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་༔ ཁྲིད་ཡིག་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་འདུས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར༔ འོད་གསལ་རང་གྲོལ་སོགས་བསྩལ་དུས་བདག་པར་ 
ཆེན་རྣམ་གཉིས་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་སོགས་དངཿ༔ ཁྱོད་དཔལ་སེང་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏབ་པ་དེ་ཉིད་དུས་ལ་བབ་པས་ཟབ་ཏིག་ཁ་བྱང་བཞིན་སྒྲབ་དང་༔ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་ 
མཚོའི་གདམས་སྡེ་རྣམས་མི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ཞིང་ཇི་ 
སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རིས་མེད་དུ་ཁྱབ་པས༔ གདམས་སྡེ་མཐོང་གྲོལ་ཐོས་གྲོལ་རེག་ 
གོ ལ་དུ་ འགྱུར་ངེས་པ་དང་༔ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བ ར་ཆད་སེེ ལ་བ ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོཿ བ་ 
ཅིང་རྩ འབྲེལ་ཚད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རེ་པད་མ་འོད་དུ་པད་འབྱུང་དང་མཇལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་ 
མཐོང་སྣང་མཁྱེན་བརྩེའི་སྒོ་འབྱེད་ཐོས་པ་རང་གྲོལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྫས་གཏེར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རབ་སྔར་ནས་འགགས་ན་ཡང་དགོངས་གཏེར་མཐའ་ 


39 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 


རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ འགའ་ ཞིག་རྙེད་པའི། དང་པོ་ 
མཐོང་གྲོལ་ ི་ྒུརེན་ན ་ནི། དབྱར་ཞིག་གི གི ་ཆེས་ བཅུའིདུས་སུཁྲ ་སྨད་ པའི་བླ ་གྲྭ་བཅས རྫོང་དཀར་དུ་ 
བསང་དང་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ལ་བྱོན། ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོར: འོད་ གསལ་ གྱི་ངང་ནས་རྫོང་ 
དཀར་གནས་ནང་དུ་བྱོན་པས། དེར་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་རྫོང་དང་། བདུད་ཅྩི་སྨན་གྱི་རྫོང་། གོ་ཁྲབ་ 
མཚོན་གྱི་རྫོང་། འབུ་ནོར་ ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྫོང་བཞི་སོ་སོར་གཏེར་གྱིས ཕྱུར་ཐུར་བཀང་བར་ གཟིགས་ 
ཤིང་། ཁུད་པར་ རིགས ་གསུམ ་དང་བཀའ་བརྒྱད་ ཕག་མོ་ སོགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ 
པ་བཅས་ མངོན་ སུམ་དུ་མཇལ་བའི་ བར་སྐུབས་ ཞིག་ན་དཀར་མོ་ཉི་ ཉི་ཟླའི་ཐོ ཐོད་ཕྲེང་གིས་ཐལ་མོ མོ་སྤྱི 
བོར་སྦྱར་བའི་ འི་བར་དུ་གཏེར་སྒྲོམ་ ཆེན་པོ་ཞེག་བཟུང་ནས་ཕུལ ་བའི་ཚེ་ རུམ་དུ་བཅུག་པའི་སྣང་བ་ 
བྱུང་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་རུམ་དུ་རྗིད་ཡོ་རེ་འདུག་པས་དང་པོ་ སྦྲུལ ཨེ་མ ་ཡིན་ན་སྟམ་ནས་གཟིགས་ 
. པས། མདང་གི་ཕུལ་བ་དེ་ཡིན ་པར་ཤེས་དུས་མནབ་གཟན་གྱིས ས་བཀབ ་ནས་བཞེངས། དེ་ནས་ཡར་ 
གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་གཟིགས་དུས་ས་དམར་སེར་སྣུམ་འོད་ ཆགས་པ་གས་དང་ སྲུབ མེད་ པ་ 
སྟིང་ལྟ ་བུ་ཞིག་ ཡིན་ པས། དེའི་རྩེ ་མོ མོ་ག་ལེར་གྲི་ ལྟག་བརྒྱབ་ པས་ས་ཆེན ་ལོ པོ་ཞིག་གོ་ ་གོག་ སོང་བའི་ནང་ 
ནས་དབུ་ཞུ་དེ་མདལ་ཚེ་དལ་ཐུས་སྣ་རམས་བསལ་ནས་ཆུས་བཀྲུས་པ་ན། གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྒུ་མཛུབ་གང་བ་འོད་འབར་ཞིང་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ། སྐུ་རྒྱུ་ཀླུ་འདམ་དང་སྨན་འདགས་སོགས་ 
མ་ངེས་པ་དང་། སྐུ་ཚབ་མཐོང་བ་ དོན ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པ་ཉིད་ གཏེར་ནས བཞེས 'པའོ། ། 
དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བཅུད། གནས་ཕུལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་སྣ་དང་ཀླུ་འདམ་ 
བདེ་གཤེགས་མང་པོའི་རིང་བསྲེལ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲབ་ རྫས། གུ་རུའི་དབུ་སྐྲ་སོགས་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་གུ་རུ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་གུ་རུའི་ཕྱག་ ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་གྲུབ་པའང་གསུངས། གཞན་ཡང་གཏེར་གནས་དང་གསུང་རྟེན་སོགས་གསང་ 
| རྒྱས ་བཏབ་ ནས་མ་ངེས་ པ། གུ་རུ་མི་ཁ་ཐབས་བློག ཞེས་སྒུ་རྒྱལི་ ནག་ལྟ་བུ་འཁྱུད་གང་ཙམ་ གྱི་ལོད་ 
ཁའི་གོང་བ་ཕྱི་ནང་བརྗེས་པ་ལས་ཆ་ལུགས་གཞན་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ ཉོར་མ་ དང་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





ཀཿཐོག་ནས་དྭངས་པའི་ཟི་ཁྱིམ་གྱི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་སོར་ལྔ་པ། ཛམ་སེར་གྱི་སྐུ་རྣམས་མཇལ་ཞེང་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པར་གྲགས་སོ། ། 

ལས་བརྡ་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་ཕབ་པ། གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་རྩ་བའི་སྒྲབ་སྡེའི་ཞི་བ་ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ 
གྱི་རྩ་བ་གསུམ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བཀོད་པ་ཅན་དང་། གཞན་གདུགས་དཀར། རྣམ་འཇོམས་སོགས་ 
དང་། ཀཿཐོག་སེང་གེའི་འགྲམ་གཡས་གཡུ་འབྲུག་གི་ལག་ནས་གཏེར་དྲངས་པའི་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ 
ལས་ཚོགས་དང་། ཀྲམ་གྱི་གནས་མཚོ་ནས་སྒོལ་མའི་བླ་གཡུ་མིག་མེད་གསེར་ཐིག་ཅན་ཆེན་པོ་ 
ཤོག་སེར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལས་ཟབ་གསང་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཕབ་པ་ཡིན། ཐུགས་ 
འབེབས་དུས་སུ་གཏེར་སྲུང་གིས་ཕུལ་ནས་ཕྱག་ཏུ་བབ་པ་དང་། ཉག་སྟོད་དུ་ནས་བསོད་ལ་བྱོན་ 
དུས་ཨ་བསེའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་སར་སྒྲབ་པ་བཅས་མཐར། ཁང་སྟེང་དུ་བསང་མཆོད་ཕུལ་དུས་དེ་ 
ཚང་གྲི་གྲྭ་པ་ལ་དྲང་སྲོང་བབས་ནས། ཕུད་ཀོང་ནས་གསེར་སྙེམས་འཐུང་སྟེ་སྒོར་རྒྱུག་སོང་། ཁོ་ཨ་ 
མཉམ་པ་གཉིས་ཀ་ཁྱེར་འོངས་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་རུ་ཏྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོལ་ཅིག ཅེས་གསུང་ 
བྱུང་ཟེར་བ་ལས་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་སོ། །ཡུར་པ་དེ་དཔལ་སེང་སྐེད་ཕུར་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕུར་པའི་ནང་སྒྲབ་ཕབ་ཅིང་། རལ་གྲི་རྒྱ་ཚའི་ཁྲབ་རྫོང་ཕབ་དུས་སྦས་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ་ ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་བཅུ་པ། 





འཛིན་བརྒྱད་དང་བཀའ་བབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་སྨན་དང་། ཤོག་སེར་དང་མཚོ་རྒྱལ་དབུ་ 
སྒྲ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་སྒྲོམ་དང་པདྨ་རྭ་གའི་གཏེར་སྒྲོམ་འབྲུག་རིས་འཕྲུལ་ཐབས་སུ་དོད་པ་སོགས་ 
ཁ་ཕྱེས་པ་དང་། གཞན་མ་ཕྱེས་པ་བཞུགས་ཤིང་། ཀཿ ཐོག་ནས་དྲངས་པའི་འཇམ་དབྱངས་རིལ་བུ་ 
བཅས་གཏད་རྒྱུ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་ཅན་ནོ། ། ་ 
སྤ་ན་འདིར་དཔལ་རིའི་དག་སྣང་འདོན། པདྨ་གླིངཔའི་པདྨསྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གཟིགས་སྣང་དང་དུས་གཉམ་ཡིན། 
མཆན། ༽ གསུམ་པ་དག་སྣང་ནི། ས་མོ་ཕག་གི་ལོར་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་མོར། 
ཕྱི་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་མཐའ་དག་ནང་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་དག་པའི་རྩལ་ལས་རང་ 
ཤར་བའི་ཌཀྐི་སྡེ་བཞིས་བསུ་མ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་ 
འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱོན་པ་ན། དབྱིངས་སྣང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡར་སྟེང་ཁང་དུ། མཁའ་འགྲོ་མཐིང་མོ་འོད་ 
འཕྲོས་ལམ་སྣ་བྱས་ནས་བྱོན་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇའ་འོད་ 
ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་ལ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་འདུས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཟ་བེར་སོགས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ 
ཆས་གོས་དང་། པད་ཞྭ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་མཉམ་ 
བཞག་གི་བྷན་བུམ་བཅུད་ལྡན་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་ 
ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། གཟི་བྱིན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་དགྱེས་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་གཟིགས་ 
པའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མདོ་སྔགས་ཆས་ལྡན་མང་པོས་བསྐོར་བ། གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་མཚན་ལྡན་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་བདེ་སྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མང་ཕོས་བསྐོར་བ། སྟེང་གི་ 
བར་སྣང་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་དྲུང་དུ་མཇལ་སྣ་མཁའ་ 
འགྲོས་བྱས་ནས། ལྷ་ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་སུ་འཚལ། གསེར་འཁོར་སོགས་དངོས་འབྱོར་ 
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དཱ 
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མཐུ་སྟོབས་བླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་བའི་མཐར། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་མོས་གུས་ཀྱི་ 
མཆི་མ་འཁྲུགས་ཤིང་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་ལུས་པའི་དུས་སུ། གསུངས་ཚངས་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས། ཨེ་ 
ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཀློང་ཡངས༔ དེ་རིང་དམར་ཕྱོགས་དུས་བཟང་༔ ཌ་ཀི་འདུ་བའི་ཚོགས་ 
གྲལ༔ མཐིང་མོ་འོད་འཕྲོ་ཁྱོད་ཉིད༔ འབོད་བཏང་ཁྱོད་ཕེབས་ལེགས་སོ༔ རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་བཟང་ 
འདུག༔ སོགས་གསུངས་མཐར་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས། མགོ་ལ་ 
ཞུག་བྱུགས་ལན་གསུམ་མཛད་པས་བདག་ཉིད་གཉུག་མའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་ཡོངས་གྲོལ་ 
བདེ་ཆེན་ལྷག་པར་འབར། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་དབང་ཞིང་རང་བབས་སུ་གནས་ཚེ། 
དམར་མོ་ཚེ་སྒྲབ་མས་ཚེ་འགུགས་གསུང་བཞིན་མདའ་དར་མགོ་ལ་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གནས། དེ་ནས་མཐེིང་མོ་འོད་འཕྲོ་དང་། དམར་མོ་ 
མན་དཱ་ར་བ་གཉིས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་གཡས་གཡོན་དུ་དམའ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། རྗེ་བླ་མ་ 
ཡང་གཡས་ཕྱོགས་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དཀྱིལ་དེར། གདན་སྟོང་པའི་སྟེང་དུ་ཕུར་པ་ཞིག་བཞག་ 
ཡོད་པ་དེ་མདུན་དུ་བཞགས་ནས་བཞུགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གཞོན་ནུ་མང་པོས་བཟའ་བཏུང་གི་ 
ཚོགས་འཁོར་ཀུན་ལ་དྲངས་ཤིང་མྱང་བས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་རྒྱས་དུས་སུ་ཞུ་བ་དང་ཞུས་ 
ལན་གནང་བ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ་དཔལ་རིའི་དག་སྣང་དུ་གསལ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་འོག་ཁང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་ 
ལོས་རྟ་ནག་གི་གཏོར་ཟློག་འཚོགས། བར་ཁང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སོགས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
མང་པོས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད། སྟེང་ཁང་དུ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། མཐིང་མོ་འོད་འཕྲོས་གཟུངས་མ་བྱས། རྡོ་རྗེ་ཐོད་རྩ་ལ་ཞེས་པས་རྒྱལ་ཐེབས། 
ནམ་མཁའི་སྟིང་ལོས་ཀརྨ་གདངས་མཁན། ཀརྨ་ཐོད་རྩལ་གྱིས་སྒྲོལ་གིང་། རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
ལས་རྡོར་བྱས། གཞན་ཡང་ལྷ་སྲས་སོགས་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས་རིགས་གསུམ་ 
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| | རྣམས་ལེགས་པར་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


| 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 

དངོས་སུ་འཁོ་ ད། ཕུར་གདབ་རྒྱན ་བཀོད་སོགས སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་ གསུམ་ཚང་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཞག་ 
བདུན་ཚོགས་པའི། ཚོགས་བསྒྲལ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་སྒོ་བཞིའི་དམ་ཅན་སྲུང་མས་ བསྟན་ དྲག་ 
| དངོས་སུ་བསྒྲལ་ནས་ཤྭ་ཁླག་ལ་རོལ་པ་སོ' སོགས། ངོ་མཚར་བའི་ ་ལྟས་ད དང་བཅས སྒྲུབ་ ཞག་རྫོགས་ 
. ནས་ དངོས་གྲུབ་ ལ་རོལ་དུས། ཆོས་ཉིད་དབྱངས་སྒྲའི་སྨིན་གྲོལ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་ཉམས་ 
རྟོགས་ ལ་བོགས་ ལྷག་པར་ཐོན། དེའི་དུས་སུ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི གྱི་སྒྲབ་པ་སོ་ སོའི་སྒྲབ ་ཚུལ་ 
དང་དབྱངས་རོལ་གར་འཆམས་བཅས མ་དུས་ གཅིག ་སྒྲིབ་མེད་ དུ་གཟིགས སྣང་བྱུང་ ཞིང་། དེ་ ལྟར་ ' 
ཞག་བཅུ་གསུམ ་དུ་བཞུགས་ནས་ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་ གསོལ་ཿ བའི་མཐར་རིག་འཛིན་མཁའ་ 
འགྲོ་མང་པོས་སྐྱེལ་མ་བཅས་ དཔལ་ རིའི་ཕྱི་སྐོར་བྱོན ་ནས་རྡོ་རྗེའི་༔ ཕུང་པོ་ཡིད་ལ་བཟུང་ཚེ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་སད་པར་གསུངས་སོ། ། 

དེ དེ་ལྟར་ཿ བརྒྱུད་པ ་གསུམ་ ལྡན་ རིགས་ གསུམ་ཆོས་ཉིད་ དབྱངས་སྒྲ་ དང་གཞལ་ ཡས་ཁང་ 
གཉིས ་སྣང་དབྱིངས ་སུ་དག་པའི་རྩལ་ལས། རྒྱལ་བ ་རྣམས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྒུ འཕྲུལ་ 'དྲྭ་བའི་ བཀོད་པ་ 
མངོན་སུམ་མཇལ་ནས། དགོངས་པ་བརྡ་ཐངས་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་བརྒྱུད་པའི་རྩ་ གསུམ་གཅིག་དྲིལ་དུ་ 


སྒྲུབ་པ་དང་། ཐུབ་དབང་། སྨན་ བླ། མི་འབྲུགས་པ་སོགས་དག་སྣང་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་སྐོར 





བཞི་ པ་སྟན་བརྒྱུད་ ནི། ཆུ་སྦྲལ་ ལོར་དུས་ ངན་འདུལ་ བའི་ གཉེན་ ལོ་ལ གང་གིས དྲག ་སྟམ་ 
པ་སོགས་སྐྱོ་ དད་འདྲེས་ པའི་ ངང་ནས། བསྟན ་འགྲོ་ལ ་དམིགས་པའི ་པའི་ རིམ་གྲོ་ ་སྒྲབ་སྐབས་ ཀྱི། ཟླ་ 
ཚེས་དགེ་བའི་ནུབ་གཅིག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་རྔ་ཡབ ་དཔལ་རིར་ བྱོན། ཞིང་གི་ བཀོད་ པ་ 
གཞལ་ཡས་། །ཁང་དང་བཅས་ རབ་ འཇིགས 'དུར་ ཁྲོད་ འབར་བའི་ཝོ ཕོ་པྲང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ དཔུང་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུགས་ པའི་ཀློང་ན་བདུད་བཞི་རྒྱལ བསེན དམ་སྲི ་བསྣོལ་བའི་ཁྲིསྟེང་པད་ཉིའི་གདན ་ལ། གུ་རུ་ 
རྟཀྭ་ ཐོད་ ཕེར་རྩལ ་དྲག་ ཁོ་ ་དམར་ནག་ གློག་ ཕྲེང་ཁྲོ་ གཏུམ སྲིན་པོ པོ །བྲོས་པ་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་ 
བཅས་ མངོན ་སུམ་ མཇལ་ཚེ། ཞལ་ནས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བསྩལ་ བའི་ དྲག་ པོ་ ་དམར་ནག་ གློག ་ཕྲེང་གི་ 


ཤཱུ 





དཱ 


མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





སྒྲབ་ཐབས་སྨད་ལས་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་སྨིན་དབང་དང་བཅས་པ་དུས་ངན་འདུལ་བའི་ 
བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། 

ལྔ་པ་རྗེས་དྲན་ནི། སྐུ་གསུམ་ཌཀིའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་མདངས། བདུད་ 
བཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་གཅོད་པ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཞེས། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ། མི་བརྡེད་པའི་ 
གཟུངས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་མ་བཞུགས་ 
ཤིང་འཕགས་བོད་ཀུན་ནས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ལས། འདིར་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། ལོངས་སྐུ་ཕག་ 
ཁྲོས་རིགས་ལྔ་ནས་དགོངས་པ་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་གཅིག་ཉེད་ལས་བརྒྱུད་པའི། ཟབ་གསང་ 
བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལུས་སྦྱིན་གཤེད་འདུལ་སྨིན་དབང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཨེ་མ། ལབ་སྒྲོན་ཟློས་གར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གནས་ལུགས་མཤམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ 
སྲིད་པ་དག་པའི་སྣང་བ་འབར༔ སྔོན་གྱི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་དྲན༔ གདམས་སྡེ་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ 
འདི༔ རྗེས་དྲན་ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་བྲི༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་གཅིག་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་གཏེར་ 
ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ལ། རང་བྱུང་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུབ། འཁྲུལ་ཞེག་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པས། འདུས་བྱས་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་གཅོད་ཅིང་། འཁྲུལ་བྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་ཀློང་ནས། རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཕབ་པ་སོགས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐོར་རྣམས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གནད་ལྡན་དུ་གྱུརཔའོ། ད 

དྲུག་པ་ཡང་གཏེར་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མ་འོངས་འབྲུ་ཉག་ས་མཚམས་ཟངངས་ཀྱི་རི༔ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་དེ་རུ་སྦས༔ གསུངས་པ་ཉིད་རྨོག་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་གི་ 
གཏེར་སྐལ་འདབས་གཏེར་དུ་བཞག་པ། ཡང་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲོང་དེལ་དཔལ་གྱི་རི་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། གཏེར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ་གཏེར་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཐེའུ་ 
བརྒྱབ་ཡོད་པ་ཕྱེས་པའི་ནང་ན། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་དང་མཚོ་རྒྱལ་དབུ་སྐྲས་བཅིངས་པའི་ཤོག་ 
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ྒ ྣ 
ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼པོད་བཅུ་པ། 





སེར་བཞུགས་པ་ལས། ཤོག་སེར་གྱི གྱི་བརྡ་ཁྲོལ་ནས་ཕབ་པ་ འཇམ་ དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ ་གནོན། 
དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུ་ལུས་དཀྱིལ པ་དུ་བཀོད་ པ་ལ་ ལ་གཤིཿ ན་རྗེ་ བཀའ་ བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས། སྨད་ལས་ གསུལ ་མདོས་སྙིན་ཕྱེད་ དབང་ཆོག་ སོགས་ དང་། གཞན་ཕང་སྐྱེ་བརྒྱུད་གཅིག་ 
པས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ གྱ་གཏད་རྒྱ་ཐོབ ་ནས་ཕབ་པ་རྣམས་སོ། ། 
བདུན་པ་བཀའ་མ་ནི། བཀའ་གཉེར་ཟུང་འཇུག་ ལས་ ལྷུག་ པར་མ་དགོས་ན་ཡང་། སྐྱེ 
བརྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་ཅིང་གུ་རུའི་ འི་དྲུང་དུ་གཏད ་རྒྱ་མ་ཐོབ་ནའང་ཆོས་ ཀྱི་བདག ་པོ་ལ་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཐོབ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཞན་ གྱ་བར་དུ་ཆོད་པ 'རྣམས་ རིང་བརྒྱུད ་བཀའ་མ ་དང་མཐུན་ ཞིང་། གཞན་: 
ཡང་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་རྣམས་ བྱིན་གྱིས་ བླརླབས་ པའི་ བཀའ་ ཡིན་ པ་ལྟར། 
འདིར་ཡང་སངས་ རྒྱས་ གཉིས་པའི་ལུང་གིས་ཟིན་པས། ཁྲི ཁྲིད་ ཡིག་ ཞལ་གདམས་ཉམས་མགུར་ 
སོགས་ གསུང་ཐོར་ བུའི་ སྐོར་རྣམས་ བཀའ་ དང་མཐུན ་ཕྱིར་ དེ་ཉི ཉེད ་དུ་ངེས་ པར་ བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ བཀའ་བབ ་བདུན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་བའི་ རིན ་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཁང་དུ་ 

ཐར་པའི་ལམ་ གྱི་མཐུན ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དག་མེ་ཏོག་རང་ལ་ ཕོག་ པའི་ལྷ ་སྐལ ་དུ་དགོངས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། སྒོམ ་དུ་མེད་དེ་རྩལ སྦྱོང་བྱེད་: དུ་ཡོད། །གསུངས་པ་ལའང་ 
དགོངས་ ནས། སྒྲབ་པ་ཉམས་ ལེན་མཛད་ཚུལ ་ནི། དེ་ ཡང་གཏེར་ ཆོསཀྱིརྩ་བ་ལྟ་བུ་བཀའ་བརྒྱད་ 
_ ལ་གྲངས་བསྟེན་དང་། ཡལ་ག་ལྟ་བུར་ཕུར་པ་དང་བླ་རྫོགས་ ཐུགས་ གསུམ་སོགས་ལ་གྲངས་ 
བསྟེན་དང་གཞན་ལ་ལས་རུང་སོགས་ཅི་རིགས། ལོ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཕྲན་རྣམས་ལ་ལས་རུང་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་དུས་སུ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་མ་ནོར་བ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བ་དང་། གཞན ་ཡང་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་ཕ་རང་གྲོལ་དང་། སྙིང་ཐིག ་རྩ་གསུམ། ཀློང་གསལ་ པད་མ་ 

འོད་ འབར། གུ་དྲག་ཚེ་ སྒྲབ་རྣམས་དང་། གཏེར་ཁ ་གསར་རྙིང་དུ་མའི་ བསྟེན ་པ „་གྲངས་བསྟེན དང་། 
ལས་རུང་སོགས་སྐབས །རྣམས་ སུ་ལེགས་ པར་བརྩོན་པས། སོ་ སོའི་ གཞུང་ནས་གསུངས་ པའི་ 
དངོས་ཉམས་མཚན་མའི་ རྟགས་རྣམས ་རྩོལ་མེད ་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། ཞེན་མེ མེད་དུ་རོ་ སྟོམས་ པས་ 

་ 46. །་ 


དཱ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 


་ ཉམས་རྟོགས་ལ་བོགས་ལྷག་པར་ཐོན་གསུངས། དམིགས་གསལ་གཤིན་རྡེ་བཀའ་བརྒྱད་བསྟེན་ 
| པའི་དུས་སྭུ་སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་དག་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་ཉེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ། འབྲུལ་པ་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་ལྟ་རྟོགས་ 
དབྱེར་མེད་པ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ལྕགས་ཁམས་ 
གསེརའགྱུར་རྩིས་བསྒྱུར་བ་ལྟར། རིག་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ། ཕྲ་བ་སྣང་གསུམ་གཡོ་བ་མཐའ་དག་ 
སྦྱངས་ནས། ཟག་བཅས་ཕུང་ལྔའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། གདན་གསུམ་ལྷར་དག་པ། ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒུར་གནས་གྱུར་པའི་ལྟ་སྣང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྐད་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་ 
པོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། རྟོགས་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱམས་ནས། 
མྱི་གསལ་དུ་སྣང་མི་སྣང་གི་འདུ་ཤེས་དང་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་གནས་པས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་ 
གསུམ་མཚམས་གཡོག་གིས་བརྡ་སྦྱར་དགོས་པ་ཡང་ལན་འགའ་བྱུང་བ་དེར། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ངོ་བོ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་སྟེ། །འདས་པའི་ཡུལ་དང་མ་འོང་ཡུལ། །སྣང་ 
བ་ཐད་ཀར་ཆོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཚེ་དཔལ་དགུ་སོ་སོའི་ 
དགོངས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དེ། ཟུང་འཇུག་སྐུར་ལྡང་བའི་འོད་གསལ་ཀྱི་སྣང་ངོར་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ 
.པའི་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ན། མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོས་བདུད་རྩི་བླད་པ་དང་། 
གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་ག་ག་ན་ཏན་ཏྲ་ར་ཛ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ གསུངས་ནས་ཕྱག་གི་རྡོ་རྡེ་གཏད་ | 
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་ 
ཁོ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།. ༼ བད་བཅུ་པ 


ནས། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ རྒྱད ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་དང་། བཀའ་ བརྒྱད་ སྐྱི རྒྱུད་ཕུར་པའི་ གསང་རྒྱུད། 
ཆེ་རྒྱདརྡ རྡེ་ཕྲེང་བ་སོ: ་སོགས་ དང་། ཁྲིད་ཡི ཡིག་ དགོངས་ །པ་ཡོངས་ འདུས། ཕག་ མོའི་ འ་རྫགས་ རིམ་བདེ་་ 
སྟོང་བདུད་ཊ ་ཅིའི་ཐིག་པ་སོགས་རྫོགས་རིམ རྣམས་ ཀྱི་བརྡ་ལེགས་པར་ཁྲོལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་དག་པའི་ སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པས། བསྟེན་མཚམས་ རེ་ 
བཞུགས་ནའང་ཕྲེང་བ་ཡེ་མི་བགྲང་ཞེང་། སྐོར་གཅིག་དབང་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བསྟེན་པའི་མགོར་ 
སླེབ་པ་ན། སྲས་ཨ་སྐལ་ལ་གསུང་གླེང་ཁོ་ན་མཛད་པས། ཉག་རྭ་བླ་མ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བླ་མ་བཟང་ 
ནའང་དཔང་སྒྲབ་དུས་བསྟེན་པ་རེ་གསུང་ ལོས་དགོས་བསམ་པ ་དང་མཉམ ་དུ་མཁྱེན་ནས། སྒྲ 
གྲགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་དག་པར་ཤེས་དུས་འདོན་པ་དང་ བཤད་ པ་འདྲ་བར་འདུག་གསུངས་ 
. ཀྱང་ ཚོགས་ གྲལ་དུ་གསུང་ངག་ བསྡམ་ཿ པ་ལས་དེ་ ལྟར་ཿ མི་མཛད། དེར་ མ་ཟད་རྒྱུན་དུའང་མནལ་ 
བའི་ ནུས་ སུ་རང་ བཞིན་ ་བརྒྱད་ཅུའི་ རྟོག་ཚོགས་དག ་པའི་ ནང་གསལ་ ཐྲིམ་ལ་མ ་རྨུགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
་ ཕྲ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་ཆད ་ཕྱོགས་ ལྕུང་མེད་ པར་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོཿ ཆོས་ཀུན སྒྲིབ་ མེད་ས་ ལེར་ གཟིགས་ ཀྱང་། 
རྟོག་ཅིང་དཔྱད་པ་མེད་པས་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གཞི་བཞག་གི་དགོངས་པ་ལ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་ 
ཤིང་། མ་རིག ་པའི་མུན ་པ་སངས་ནས་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ གྱུར་པ་ དང་། དེའང་སྡུད་ པ་ལས། 
དཔེར་ ན་ཤིང་མཁན་མཁས་པས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ གཟུགས། །བྱས་ ནས་དེས་ཀྱང་མི་རྟོ: རྟོག་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ བྱས། །དེ་བཞིན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་ གང་གིས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཡེཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཞེས་ དང་། སྒྲ་གཅན་ འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ བསྟོད་ པ། སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་ འགགས་ནམ་ མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ་ལྟར། ནུབ་ 
_ གཅིག་གཟིམ་ཁང་དུ་ཐིགས་ཆུ་ཟག་ཅིང་ཅ་ཁ་རྣམས་བང་ནས་འདུག་ཀྱང་། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ ` ་ 
ནས་ངས་ལྷ་རྟེན་དཔེ་ཆ་རྣམས་ལ་དཔེ་རས་བཀབ་པ ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ཐིགས་པས་མ་བརྡུང་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་དང་སྒྲབ་པ་དབང་སྙུར་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ། གཏོར་མ་ལས་བདུད་རྩི་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





འབབ་ཅིང་། སྨན་རཀ་ནང་མཆོད་ཕྱུར་བ་དང་། དབང་དུས་སུ་འདུས་པ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་བུམ་ཆུ་ 
སབ་མི་དགོས་ཤིང་སྔར་བཞིན་གང་བ་དང་། སྐབས་སུ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབས་དང་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ 


- ཕུར་ལས་བདུད་རྩི་ཡུན་རིང་ཕོར་འབབ་་སོགས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་རྟགས་ 


མཚན་ཕྱིར་མངོན་པ་དང་། སྨད་ལས་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ། ཕུར་རྒྱུད་ལས། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫོང་ལས་གཡོ་བ་མེད་ 
བཞིན། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་མདངས་རྩོ' ལ་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྡེའི་སྲོག་དང་ལྡན་ཞིང་། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གཟུགས་བྱིང་རྒོད་དང་གཉིས་སྣང་གི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ 

བའི་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ལྷའི་སྐུར་གནས་གྱུར་པ་ཉིད། ལས་ ` 
འཕྲོ་བ་དང་སྐོར་ཅིག་སྒྲབ་རྟེན་གྱི་ཕུར་པ་ལྷར་གསལ་བའི་གྲལ་ནས་ཆུ་བོ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
སྦྲབ་ཕུར་སྐྱེས་ཕུར་དེ་གཏོར་སྒྲོམ་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་འོང་ཞིངལིངྒའི་སྟེང་དུ་འཁྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
.དུ་རེས་འགའ་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་པ་འཁྲབ་པ་དང་། ཡང་རེས་འགའ་གདབ་ཕུར་འཁྲབ་པ་དང་། 
 རེས་འགའ་བསྐུམ་པ་དང་། རེས་འགའ་ལྡིང་བའི་ཚེ་ཕྱག་གིས་བཟུང་ནས། བསྒྲལ་བྱ་དང་སྒྲོལ་ 
བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་བསྒྲལ་ཞིང་རྣམས་ཡན་པར་མི་བཏང་བར་ཐུགས་རྗེའི་ ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་དབང་མེད་དུ་བཀུགས་ཏེ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བྲུབ་ཁུང་ཡངས་པར་མཚན་ 
མའིགཟུགས་ལ་བསྟེམས་ནས། ལྟ་རྟེན་དང་ལུས་སེམས་ཁ་སྦྱོར་ཕྱེས་ཏེ། བསད་ལས་ཀྱི་ལས་ཉོན་ 
` རང་མཚན་པ་བཅོམ་ནས་འཁྲུལ་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པས་བདག་དང་གཟས་པ་ 
པོ་འཚིངས་ཤིང་། སྙིགས་མས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཚིངས་པར་བྱས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་སྦྱོར་ ` 
བས། བསྒྲལ་ནས་གྲོལ་བ་བྱ་སོགས་སོ་སྐྱེས་ཡིད་དཔྱོདམཁན་དག་གི་བློ་ངོར་མི་ཤོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དྲགཤུལ་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་སྔགས་པས། ྒ སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གྱིས་གདུལ་ 


49 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་བཅུ་པ། 





དཀའ་རྣམས་བཙན་ ཐབས་སུ་ངན་འགྲོའི་ གནས་ངན་ལས་སྒྲོལ་ བ་ ནི། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཅིང་། རྟོ རྟོག་ གིའི་སྤྱོད ཡུལ་ལས་ དབེན་ ནཔའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ སེམས་ཉིད་ལྟ་སྒུར་སྨིན་ནས་ཡུལ་གསུམ་ གྱད་ དུ་གྱུར པ་ནི ་ལུས རྣམ་ ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ། . 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན རྣམས་ང 'དངསྐལ་པ་ མཉམ་ཤིང་ མཆོག་ གི་དངོ དངོས གྲུབ་ ལ་མངའ་དབང་ 
འབྱོར་བ ་སྟེ་ངོ ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བའོ། ་ 

ྦ རབྱུང་རེ་བ་འ་གཏར་ཚས་འགའ་ཞིགགིཚིག་བརྗོདལགས་མི་བདེདང་། དོ དོན་ལ་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ ལྟ་ ་བུ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས ་སུ་སྤར་རྐོ་ ་དུས་ མཁན་ཆེན་ངག་རྡོར་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཅུང་ཟད་ཡང་བཅོས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཚེ། ཚིག་བརྗོད་མི་བདེ་ བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་དང་པོ་ཕབ་ 
དུས་ལྟར་མ་བཅོས་པ་ ཡིན། དོན་ལ་ དཔྱད་ མི་བཟོད་པ ལྟར་སྣང་ནའང་དེ ་དག་ལ་དགོངས་པ ་དང་ 
དགོངས ་གཞི་ཡོཿ 'ཡོད་ཚུལ། གཤེད ་དམར་ གྱི་ གདན་བསྐྱེད་ པའི་སྐབས་ སུ། ཆུ་གླིང་སྔོན་པོ་ ་པོ་འབར་བའི་ 
སྟང་། །ཞེས་པ། ཆུ་ནིལྟོ་ཕྱགས་ཀྱི་རྒྱམཚོ། གླིང་ནི་གཤིན་རྡེའི་གྲང་ཁྱེར། སྔོནཔོ་ནི་དེ་ན་གནས་ 

- པའི་མ་ ཧེ་སྔོན་པོ། པོ། འབར་བ་སྐད་འབར་བ ་ཡིན། སྤྱིར་ བྱིན ་འབེབས་ དང་སྤྱན་ འདྲེན་གྱི ཧྱ ་སྔགས་ 
ཤམ་དུ་ཕཊ། ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་། འདིར་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་ནི་ ་བཀའ་ མའི་དུས་སུ་ཕྱིར་འབྲང་ 
གི་བགེགས་བསྐྲད་པ་དོན་གཅིག་སོགས་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་མཁས་པ་མགུ་བའི་ལག་ལེན་ .ུ 
མཐོང་ནས་རང་སོར་ བཞག ཅིང་ ། ཕྱིས་སྲུ་ ངག རྡོར་ རིན ་པོ་ཆེས་ད་ལྟའི་གཏེར་སྟོན་འགའ་དང་མི་ 
འདྲ་གསུངས་ནས་བསྔགས་བརྡོད་མཛད་ པར་སྣང་ངོ་། ། `. 

གཞན་ཡང་གཏེར་སྒྲབ་ཚུལ་ བཞིན་བྱས་ནས་ཐོག་མར་ རང་གི་དངོ ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གཏེར་ 
ཆོས རྣམས་ བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁ་བྱང་དང་དག ལྣང་ལས་ རྒྱ་བོད་ཁམས་སོགས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ངན་ཚ་རག་ དགོན་དང་གོ་འཇོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཏེར་ཆོས་ཁ་ཚང་དར་ཞིང་། སྒྲབ་ཆེན་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་འབྲུག་ཡུལ་མགོ་ 
ལོ ག་རྒྱལ་རོང་ཧོར་ཉག་སོགས་ཀུན་དུ་གཏེར་ཆོས་ཚང་མའམ་ཕུར་པའི་ནང་སྒྲབ་སོགས་ཆོས་ཚན་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





རེས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། དབང་ལུང་མེད་ཀུང་ཕན་ཐོག་ཆེ་ཞིང་ཐ་རགས་འབུམ་འཐོར་བུས་ 
ཀྱང་ཕན་པ་མཐོང་ཆོས་ སུ་གྱུར པ་ ལྟར། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ 'དང་ པདྨ་གླིང་པ་མགོ་ལོག་སྤྲལ་ 
' འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མའི་གསུང་གིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ ་དང་ལྡན་པར་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་དོན་ལ་གནས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གཏེར་ སྟོན་ཚད་མས་ གཉེར་ཆོས་ཚད་མ་སྦྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུས་ 
དངོས་གུབ་མཆོག་ཐོབ་པའི་ལག་རྗེས་སུ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་རླུང་སེམས་ལས་རུང་ 
ཙམ་དང་། རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཉི་ཚེ་བས་གཞན་སྣང་བསྒུར་བའི་མིག་འཕྲུལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པར། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་དག་པའི་ངང་དེར་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་བརྟུལ་ 
 ཞུགས་ཀྱིས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཐུག་འཕྲད་དུ་སྟོན་ཅིང་། བདེན་ཚིག་ 
དམོད་པའི་ནུས་པ་དུས་ལས་མི་འགྱང་བ ་དང་། རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྩ་ལ་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
ཆོས་ ཀུན་ས 'ལེར་ མཁྱེན་ པ་ སོགས ངོ་མཚར་གཏམ་ གྱི་གླེང་གཞེ་ཅུང་ཟད་ ་བརྗོད་ན། 
དེ་ཡང་སྐབས་ཤིག་བླ་མ་དཔོན་ གཡོག་འགའ་དང་བཅས་པ་ཨ་འཛོམ་ཆོས ་སྒརདུ་བྱོན ་དུས་ 
སྟོང་ར་ དང་ཉེ་ སར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་ དགོངས་ ལ། སྔར་རྫས་ གཏེར་གྱ ཀྱི་ རྟེན ་འབྲེལ་ འགྲིགས་ ན་ 
རལ་གྲིའི་ བྲག་ ན་སྒཱ་སྟད་ཟི་ ཁྱིམ། སྨད་ གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ པའི་ཕྲ་མེན་གྱི་ཕུར་པ་ ལྟ་གྲངས་ 
_ དང་མཉམ་པར་ལེན ་རྒྱའི་ དུས་ལ་ད་ལྟ་བབ་འདུག་དགོངས་པ་དང་། གཏེར་སྒོ་སོ 'སོགས་གསལ་བར་ 
གཟིགས་ཚེ་རེ་དོགས་མེད་པར་བྲག་ངོས་ནས་ཡར་བྱོན་ཏེ་བྲག་དཀྱིལ་ཕུག་ཆུང་ཞིག་དུ་སླེབ་པ་དང་། 
གཏེར་སྒོ་ཡང་མ་ གཟིགས། ཕྱིར་ གཟིགས་ པས་བྲག ་དཀྱིལ་གར་ཡང་མ་ཐར་བའི་འོག་ཕར་རྒོད་ 
ཞིག་འཕུར་སོང་བའི་རྗེས་སུ་འཕུར་ སྟངས་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་བཞུགས་ སར་སླེབ་པ་ན། གྲ པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ བཞུགས་ གདན་ ནས་ མེད་སོ སོང་བ་ ་དང་། ཡང་བཞུགས་ ཡོད་པ་ལས་ཅི་ཡང་མ་ མཐོང་། 
དེ་ནི་ འཕགས་པ་རྣམས་ ཡིད་ ལྟར་མགྱོགས་ པའི་ རྫུ་འཕྲུལ 'ཀྱིས' གཤེགས་བཞུགས་ མཛད་ ཚུལ་མདོ་ 
ྟ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། ། 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། བོད་བཅུ་པ། 


སྐོར་ གཅིག ་སྲས་ཨ་སྐལ་སོགས་གཉམས་དུ་དྭངས་སངས་ལ་ བྱོན ནས། ཡུ་ལེ་དགོན ་པའི་ 
གཡས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆུ་ཆེན་ ཁར་ཕྱག་ལག་བཀྲུས་མཐར་ཕྱག་ གི་ ཐལ་ མོས ་ཆུ་བཀག་པ་ ལྟར་མཛད་ ། 
དུས་ རྒྱུན ་ཆད་ནས་གཡོ་ ཕོ་འགུལ་ མེད་པར་འདུག་སྟེ། ཡར་ འདིར་ ལྟོད 'དང་གསུངས་པས་སྲས་དང་ 
. སྲས་མོ་རྣམས 'ཀྱིས་ཆུ་བོ་ 'རྒྱུན་ཆད་ནས་འདུག་པར་མཐོང་དུས་ ཐམས་ཅད་ (སྐྲགས་པ ་ལྟར་བྱས་པ་ན། 
ཡང་ཕྱག་ ་གྱེན་དུ་བཏེགས་པས་ཆུ་སྔར་བཞིན་སོང་བར་མཛད་པ སྟེ .འདི་ཡང་རིག་འཛིན་བདུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྡེ་དང་རྨོག་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ དབང་གིས ཆུ་བོ བོ་གསེར ལྡན་ ཐད་དུ་ཆོད་དུ་བཅད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་ཉིན ན་གཅིག་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེན་ལུང་རྟོགས་མདུན དུ་བོན ནས་ ས་བཞུགས་ པའི་དུས་ སུ། བླ 
མ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི ཀྱིས་ སློབ་མ་རྣམས་ ལ་དེ་རིང་བླ་མ་ཨ ་ངག་ ཡང་འདིན་བྱོན་བྱུང་། ངེད་ གཉིས་ཀས་ ; 
གཟའ་གཟབ་བྱ། ཁྱོད་; རྣམས་ སོང་ལ་གནམ་མཐའི་ངོས་ནས་ཕ ་བོང་འདྲིལ ་ལ་ཁད་དེ སྦྲལ 'དགོས་ 
གསུངས་ནས། བླ་མ ་གཉིས སྒོར་བཞེངས ་ནས་ གཟིགས་ ཚེ། ཐམས་ ཅད ་སོང་ནས་ཕ་བོང་གཡག་ 
. ཆོ་ཅམ་ ཡོད་པ་དེ་ཞུར་སྒྲ་ བཅས་ རྦབ་ཏུ་སྒྲིལ་ ཚེ། རྡེ་བླ་ མས་རྐེད་ཕུར་གདེངས་ནས་ཧཱུཾཧུཾ་ཞེས་ ཧུ་སྒྲ 
དྲག་པོ་ སྒྲོགས་ པ་དང་མཉམ་དུ། ཕ་བོང་རྐེད་ཕུར་གདེངས་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཕར་སོང་བའི་མཐར་ 
ཐུར་དུ་འདྲིལ་ ནས་དེར་མ་འོང་། དེ་དུས་བླ ་མ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཕ ་བོང་དང་བླ་ མ་གཉིས་ཀ་ལ་ མི་ 
གཟིགས 'པར་ ཐད་ ཀར་ གཟིགས ་ནས་ཐལ་མོ མོ་སྦྱར་བཞིན་ བཞུགས་ མཐར་ནང་དུ་བྱོན། དེ་རྗེས་རྗེ་ 
བླ་མས་ངས་ དེ་ རིང་བླ་ མ བཞུགས་ སར་འུར་རྒྱབ་ཚར་ གསུངས་ཤིང་སྐྲག་ པ་ ལྟར་ཆ མཛད་ནས་ཡར་ 
ྒ བྱོན་ཚར་བ་ན། བླ་མ ལུང་རྟོགས་ ཀྱིས་སྡེཔ་ཧེ་རུ་ཀ་ཟེར་བ་དེ་དེ་འདྲ་ཞི ཞིག་ ཡིན་པར་འདུག་ 
ྣ གསུངས་ ནས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ ་སོགས། དེ་དུས་འོད་ ཕུང་དགོན་ པའི་བླ་དབོན་ པ་ད རྡོ་རྗེ 
ཡོད་ པའི་ཞལ་ནས ་གསུངས་པའོ། །དེ་ ནི་ ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོ་ དང་མངའ་བདག ་འགྲོ་ འདུལ སོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ མེད་རྡོ་ ཡངགར་འདོད་ནུདད་པ ་བཞིན་ནོ། ། .ཱ ཁ; 

གཞན་ཡང་མུ་ཁོག་དུ་ཆིབས་རྗེས་དང་། ཆབས་ཀྱས་སར་རྱབདུས་དཔུངརྗས་སོགསཡོ ད་ 


5ཿ  ་ 


ཿ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། ་ 





པར་ གྲགས། རྗེ ་དངོས 'སློབ། ས་ངན་ རིན ་ཆེན་ཆོཿ ཆོས་འཁེལ་རང་ཡུལ སྦྲ ་སྡེར་ འདུག་དུས། ཚ་ | 
- རིམ་དྲག་པོ་ཞིག་ན་བའི་མཐར་འཆི ལྟས་སྤྱ་དང་སྣང་མཆེད་ཐོ: ཐོབ་ གསུམ རྡོགས་ ནས་ལུས་སེམས་ . 
བྲལ 'སྟ་སྣང་ཤེས་ཡ ་ཡད་ ་ཡད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། ད་ལྟ ་ང་ཤི ་བ་ཡིན་ནམ་རྨི་ལམ ་ཡིན་བསམ་ནས ་འདུག་ . 
པར་བལྟས་པས རོ ཤི་བའི་བཞིན ་དང་བཅས་མལ ་དུ་ཡོད་ཅིང་ད་ ལྟའི་སྣང་བ ་འདི ་བར་དོའི་ཨེ་ཡི ་ཡིན་ 


༣.༽.,.འ 


དད .ན་བསམ་པའི་ངང་ནས། གནས་ཁང་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། རེ་ཁེ་ཕ་རི་ཚུར་རི་སོགས་གར་ ། 


`, འདོད་ང པའི་སར་ ཐོགས་ མེད་ ད་འཕུར་ནས་འགྲོ་ནུས་པར་གྱུར་དུས་བར་དོ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་ནས། ད་ | 
ནི་རོ་ཡི ་རྩར་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་ བླ་ ་མ་རིན་པོ པོ་ཆའི་སྐུ་མདུན ་དུ་འགྲོ་ དགོས་པར་འདུག བསམ་པ་དང་ 


_ མཉམ་དུ། དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་མདུན་མཁར་བྱོན་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ ` 


ཛཿཧཱུཾ་གསུངས་ནས་སླར་ཕུང་ཁམས་སུ་གཡོ་མེད་དུ་བསྟིམས་པས། དུས་མིན་འཆི་བཞི་འཇིགས་པ་ 

ྒ ལས་སྐྱོབས་ཤིང་: མཾ ་གཅིག་༥ ཡེ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ ་སོགས་ཀྱི་ཤི་བའི་རོ་གསོན་ཕོར་བསླང་བ ་བཞིན་ 

མཛད་སྟེ། དད་པ་ཡོད་ན་ བླ་ མའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ཅིང་ནམ་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བས་མི་འདོར་ 

_ བས་སྐྱབས་ ཀུན་ བླ་མར་འདུས་ གསུངས་པ་ཉིད་ཚད་མར་ངེས་ཞེས་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ཁོ་ ཁོ་རང་ 
ལས་ཐྲོས་ པའོ། །ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གྲྭ་པ་དཀར་ ཚེ་སོཿ སོགས་དང་མཉམ ་དུ་ཨ ་བསེེ་ "འབྲོག ་པར་ ་དཀར་ ཁཏ 


བསོད་ལ་ བྱོན ་དུས། ཏ་ཆུའི་ཆུ་རབ །བར་ཕེབས ་པ་ན་དཔོན ་གཡོག་ ཀུན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རོ: རོལ་པའི་ བྱད་ : 


མཐུའི་རྒྱུ་རྐྱེན ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ ཆོའཕྲུལངོམ་སྟེ་སྤྲི ་ནག་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཁོལ་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ ྒ ཿ 
ནས། གནམ་རལ་བ་ལྟར་བྱས་པའི་གཡུ་འབྲུག་ གི ངར་ སྐད་ ་ཆེར་སྐོཿ སྒྲོགས་ པ་ དང་ མཉམ དུ་གློག་ { 

| དམར་ འཁུག ་བཞིན གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་ཐོག ཆར་དགུ་ པ པོ་སྟེང་ནས་ འབེབས་པ་ དང་། རྟ་དྲེལ་གྱི་ གྱི་སློ་ - 
ཞབས་ ནས་ ཐོག་ ཟེར་ དམར་ཤར་ཤར་འཕྲོ་ཤིང་ལྟ་ མི་བཟོད་ པར་ཕར་ཚུར་ འཁྱུག་ཅིང་རྒྱུག་ ཀྱང་བླ་; / 


༨༣༨ 


མ་དཔོན་གཡོག་ལ་གནོད་པ་ལྟ་ཅི། རྟ་དྲེལ་ལ་ཡང་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྡེའི ། 
རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་དང་། བཞག་ཉིང་ཕྱོགས་སུ་ནས་བསོད་བྱོན་ནས་ ྒ 


མི་ནག་ གྲང་ན་བཞུགས་དུས། ། བླ་མ་བསོད་ནམས་ཕུན་ ཚོགས་ དང་བསོད་ནམས་བསྟན ་འཛིན་ ། ། 


53 


ྦ ྣ ྦ 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཅུ་པ། ་ 


གཉིས་ནས་གསོལ་རག་ཁྱེར་སྟེ་སྐུ་མདུན་དུ་འདུག་པ་ན། རྗེ་བླ་མས་ད་ལན་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ 
རག་མཉམ་དུ་འཐུང་དགོས་གསུངས་པའི་ཚེ། ཁོང་གི་སློབ་མ་བསམ་གཏན་ནོར་བུ་བསྟེན་རྫོགས་ 
གསར་ཞུས་ཡིན་པས་ཨ་རག་མི་འཐུང་བ་ལ། བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཁྱོད་རང་གི་ཡང་བླ་ 
་ མ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་རོགས་ཞུ་ནས་འཐུང་ཟེར་བ་ལྟར་ཁོ་ ཡི་ཨག་ཕོར་ལ་བྱིན་རླབས་ ་མཛད་ 
པས་ཨ་རག་གྲང་མོ་མེ་ཐབས་ ཀྱི་ཆུ་བཞིན་ ཁོལ ཞིང་ཕྱུར བ་སྤེལ་ཏེ་ཉོན་མོངས བསྐྱེད པའི་དུག་ 
སྦྱང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ བསྒྱུར་ བ་ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ ་ཁས་ཚོགས་ གཉིས་རྫོགས་པའི་ 
ནུས་ལྡན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཡང་རྒྱ་ཤོད་པའི་བུད་མེད་ ཞིག་ཤི ་བའི་ ལོ་འདེབསབྱོན་ནས་འཕོ་ལང 
གསུང་སྐབས་རུ་རོགས་ཞིག་ལ་ཨ་འཛོམ་ནམ་ སྤྲལ་གྱིས་བཀའ་ བརྒྱད་ གྲི་འདུལ་གསུངས་ནས་ 
བཞུགས་ཡོཿ ད་པ་ན་ཁོས་ཉམས་ཚད་བྱས་ནས་གཤིན་པོའི་རྣམ་ཤེས་ ལ་བུའི་འོག་ཏུ་བཀུགས་པ་ ་ 
དང་། རྗེ་བླ ་མས་བཀུགས་པས་དེ་ཉིད་ནས་སྤར་སོང་། ད་རྗེས་ཇ་བཞེས་དུས་གྲུ་པས་རྔ་དེ་གྲགས་ 
ཆེ་བས་ཆོ་ག་འདོན་དུས་ཅུང་ཟད་གནོད་པ་འདྲ་ཞུས་ཆེ། ཁོ་ལ་ ཡང་ཉམས་ ཚད་བྱ་དགོས་ དགོངས་ 
རྔ་ གྲགས་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་ པ་ པ་དང་ མཉམ་དུ། རྔ་ སྐད་ དང་བྲལ་ཏེ་ཁོང་རྣམས་ ཀྱིས་ 
དྲིལ་ལྕེ་རྒྱབ་ནས་འདོན་དགོས་པར་གྱུར། ཕྱི་ཉིན་དེ་ཚང་གི་ཁྱིམ་དུ་དྲངས་དུས། ནམ་སྤྲལ་གྱིས་ཤི་ 





པོ་དེ། ལས་བཟང་ངན་ཅི་ འདྲ་གསུངས། རྗེ་བླ་མས་ལས་བཟང་ངན ་མི་ཤེས། ཐར་ལམ་ལ་བར་ 


ཆད་བྱེད་མི་ཞིག་འདུག གཤེད་མའང་དེ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་པས་ནམ་སྤྲལ་བཞད་ནས་བཞུགས། 

ཡང་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་མི་བརྡུང་བ་ཉི་ཡིན་གསུངས་པས་གྲྭ་པ ་ཞིག ་གིས་རྔ་མི ་གྲགས་དུ་ཟེར། རྔ་ 

ལོས་གྲགས་བརྡུང་གསུང་པས། རྔ་དོ དོ་སྟེང་དུ་བཞག་ཡོ༔ ཡོད་པ་བླངས་ནས་ བརྡུང་བར་ སྔར་བཞིན་ 
གྲགས་ ཏེ ཁོང་རྣམས་ཡིད་མི་ཆེས་པར་བྱས་སོ། ། | 

ྒྐ ཉིན་ གཅིག་སྐུ་མདུན་ ན་དུ་སྒྲབ་པ་གསུང་དུས་ སྒོར་བཞེངས་ ཆེ་ཁི་ཤིག གིས་ཚོགས་ཟ་བར་ 

གཟིགས དུས་ཁ་ལ་གཟའ་རྒྱོབ་གསུངས་ཏེ་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་དེད་པ་ དང་། ཁྱི་ལ་གཟའ་ཕོག་ ནས་ཤི་ལ་ 

ཁད་དེ་ཡོད་ན་ལྕམ ་ཕྲིང་མས་ ཞུས་ཚེ་ཞལ་ཕུ་བཏབ ་པས་སྔར་བཞིན་ སས་ཏེ་དེ་དག་ནི ནི བདེན་ ཚིག་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





གྲུབ་པའི་ རྟགསསོ། ། ། . 
ཀཿ ཐཐོག་ཏུ་ བྱོན ་དུས་ འདྲེ་མོ་ཡ་ཡཾ ི་མང་ཅན་གྱི གྱི དུག སྙེམས 'དྲངས སཕྱིར་ དཀར་ ཡོལ ནང་དུ་ 
བླུགས་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་བཞག་དུས་མཁྱེན་ཏེ་ལྟ སྟངས་ ཀྱིས་གཟིགས་པས་དུག་ སྣོད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ནས་ ཆག ་ཏེ་འཐོར་སོང་བ་དང་། སྡེ་དགེར་བྱོན་ལམ ་དུ་དིལ་ མགོ་ཚང་ གཟིགས ་ཆེ་འདིར་ འཇིགས་ 
བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ སྐྱེ་བ་ལེན་དུས། མས་ རྟ ་ཞོན་ པའི་ཕྱི་ རྐེད་འབྱར་བས་ ལྕང་ལུང་དགོན་ 
པའི་འོག་ གི་ གད་པ་ནས་ཡར་འགྲོ་དུས་སར་ ལྟུང་བ་དྲན་གསུངས་པ་དང་། དངུལ་ར་དགོན་ པའི་གྲྭ 
པ་རྣམས་ལ་ང་རང་བསོད་ ནམས་རིན་ཆེན་ཡིན་དུས་དེལ་དཀར་ བོ་ཞིག་ ཡོད། དེའི་རྡེ རྡེས་དངུལ་ར་ 
དགོན་པའི་འོག་ན་ཡོད་པའི་ས་ དེར་མཆོད་ རྟེན་བཞེངས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ གསུངས་པ ་བཞིན། 
སྔར་མཐོང་ཐོས་མེད་ཀྱང་དྲེའུའི་རྗེས་བཙལ་བས་ལེགས་པར་རྙེད་པ་དང་། ཡང་རྗེ་བླ་མ་ ཉིད་ ཨ་ 
བསེ་འབྲོག་ཐོག་ བྱོ ་དུས་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས ་སོགས་ ཀྱིས། ས་དང་བྱེ་མ། ལ་ཆ་གསུམ་གྱིས་ 
སྒྲོམ་བུར་བཟོས་པའི་ ནང་དུ་ཤོག་སེར་ལ་བརྡ་ ཡིག་ བྲིས་པ་ བཅུག་ནས། ྷན་གླེནཔ་ཞིག་ཡོད་ ྒ 
པའི་ཕུད་རྐོང་དུ་བཞག་པས། ཁོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཅི་ཡིན་བླ་ - 
མ་ཨ་ངག་སར་སོང་ནས་ཐག་ཆོད་བྱ་དགོས་ཟེར་ནས། རྡེ་བླ་མའི་སར་ཉམས་ཚད་བྱས་འོང་དུས་ 
དང་པོ་ཅི་ ཡང་མི་ཤེས ་གསུངས། : ནན་གྱིས་ཐག་བཅད་དགོས་ ཞུས་ཚེ། འདིར་ གཏེརཡིན་ན་གཏེར་ 
བདག་ཁྱེད་ རང་ཡིན་ པ་འདྲ། ཤོག་ སེར་ཡི་ ཡན་ན་བདུད་འདུལ་ གུ་རུ་ཞི་བའི བའ་ དབུ་འཁྱོགས ་དང་ཞིང་ | 
སྐྱོང་གི ་བརྡ་ ཡིག་ཡིན་པས་ང་ལ ་ཐག །བཅད་རྒྱུ་གཞན ་ཅྱི་མི་ འདུག ་གསུངས། ཁྲོས་ དེ ་ལྟར་བྱས་པ་ 
མཁྱེན་པས་སྐྲག ་ནས་ཅི་མི་ཟེར་བ ་སོགས་ཡང་ཕྱིས་སུ་ཐམས ་ཅད་ ལྭ གཉིར་སྟོན་ གྱིས་ །བརྡ་ ཡིག་ ་ 
ཤིས་པར་འདུག་ཟེར་ནས་དད་ཅིང་གུས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྐྱེས་རབས་དུ་མ་དང་། གཞན་ཞིུདགལསྐྱེ་བ་ལཕ་ཚ་ཚདསོ སོགས་ 
གསུངས་པས་ན། འོད་དགོན་དབོན་པོ་པདྨ་རྡོ་རྗེས་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལོས་མཁྱེན་ཞུས་ 
པས། མཁྱེན་དུས ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་དུས་གཅིག 'ཏུ་ཤེས་པ་འདྲ་ ཞིག ་འདུག་གསུངས། དེ་དུས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ` སྤོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བཅུ་པ། 
ཁྱེད་ཅི་ འདྲ་དཀའ་མོ་ཞིག་ཡི ཡིན། ངེད་རྣམས ལ ་ནི ་དྲན་རྒྱུ་ངན་པ ་ཞིག་ ལས་མི་ འདུག་ཞུས་པས། ང་ 
ལྷ་རམ་ཏོག་མེད་པས་དཀའ་ཚྒུ རྒུ མི་ འདུག་ གསུངས་ པྲ 'ལྟར། ཆོས་ དབྱིངས 'རྣམ་པར་ མི་ཌྟོཿ རྟོག་ པའི་ 
. མཁྱེན་ཆ་ ནང་གསལ་ ཕ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ ལྔས་མ་ གཡོས་ པའི་ཆོས་ཉིད ཇི་ལྟ ་བའི་མེ་ལོང་ངྲོས་ སུ། ཆོས་ 
ཅན་ ཇི་སྟེད་ པའི་སྣང་བརྙན ་དུས་ གཅིག་ཏུ་བཀྲ་ བ ་ནི། ཟག་བཅས་ ཀྱི་མངོན་ཤེས་ དང་ལྟ་འདྲེས་ 

ལུང་ བསྟན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པར། འཕགས་པ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྤྱན་དང་ ལྡན་ པ་ ་དག་ གིས 'དུས་གསུམ་ 
དུས་མེད་དུ་གཟིགས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ ྒ 
་ཡང་ནུབ ་གཅིག་ འོད་གསལ་ གྱི སྣང་ ་ངོར་ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོས་ལམ་སྣ་བྱས་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 
མཁའ་འགྲོའི་གླི ང་དུ་བྱོན། དེར་ཨོ་རྒྱན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོ། ད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
| བའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པའི་དབུས་ན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོརྡ་རྗེ་ཕག་མོ་གཟི་ 
བརྗིད་བཟོད་པར་ དཀའ་ བའི་ འེ་ཞལ་ མཇལ་བའི དྲུང་དུ་བཞུགས་ པཾ ་ལ། ཐོད་ སྣོད་ ་དུ་མ་ཧཱ་མཾ ་སའི་ 
. ཚོགས་འཁོར་དྲངས་བས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་སྐད ཅིག ་དྲན་རྫོགས་ ཡི་དམ ལྷ གསལ་མདུན། །ཐོད་ སྣོད་ 
དམ་ ཚིག་ བཟའ་བཏུང་ སོགས་ གསུངས་ནས། གཙང་རྣེ་མེད་པར་ ནང་གི ་བསྲེག་བླགས་ ཀྱི་ཚུལ དུ་ 
གསོལ་བས་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ཉམས་ འབར། དེ་ཆེ་ཞལ་གདམས་ དང་ལུང་ བསྟན། གསང་བའི་ 
དབང་བཞི་ བཅས་དྱགེས་ བཞིན་ གནང་བས། བདེ སྟོང་འགྱུར་ བ ་མེད་ པ་དོན་གྱི་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ ལ་མངའ་ 
དབང་འབྱོར་ བྲས་ ཀློང་རྡོལ གྱི་ཤེས་ རབ་རང་རྩལ རོགས ངཱ ་དང་། རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཊ འི་རྟེན་ 





་ འབྲེལ་ ཀྱི ་སྣང་བ་ ཕྱོགས་ མེད ་དུ་འཆར་ནས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས ་གྲུབ་ ཕཔར་ གསུངས། དེའི་ འི་ཚེ་ 


རྟེནའབྲེལ་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ སྟེ ཆུ་ཆང་དུ་བསྒྱུར་ ནས་སོ་ ་སྟོད་ རིག 'འཛིན་ མགོན་ ལོ་ལ་ བླུད་པ་དང་། 
དབང་དུས་སུ་ཐོད་ ་པའི་ བདུད་རྩི་ ལ་ཆར་དྲི་བྲོ བྲོ་ཞེང་སྦྱིན ་ལྟར་ཆགས ་ནས ('ཕུད་སྐྱོག་ གིས་ བླངས་དུས་ 
གནར་རྒྱུ་ཡད་ཅིང་ནུས་པས་གཏད་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་སོགས་མཛད་དེ། ཡང་སྟོན་ཞིག་གི་དུས་ན། 
` གྲྭ་པ ་དཀར་ ཚེ། ཨ་ མགོ བསྟན ་འཛིན་འོཿ ་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་། དེལ་ཿ གཉིས 'བཅས་ ་ཧོར་སྟོད་ དུ་ནས་ 

བསོད་བྱོན། དར་རྒྱས ་དགོན་པའི་འོག་ནས་ཕར་གཡར་དགོན་བྱོ: བྱོན་དུས། ཁང་འགྲིགས་གྲྭ་པ་ལྔ་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། ` 


| བཅུ་ཙམ་བྱོན་པ་དང་འཕྲད། .དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཐམས་ཅད་སྟེང་དུ་རྒྱུག་གྲབ་བྱེད་ ཁ; 

དུས། རྗེ་བླ་མས་གྲྭ་པ་གསུམ་ལ་ཕར་དྲེལ་དེད་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། ཁོང་རྗེས་སུ་བཞུགས་ ¿ 1; 
_ པ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་གུ་རརྡོརྗེ་གྲ་ལོད་ཀྱི་སྦུར་བཞེངས་པ་ཉིད། དར་རྒྱས་དགོན་པའི་ 
གྲྭ་ལས་དག་པ་འགས་སྟག་ལ་ཞོན་པའི་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་མཐོང་། ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནབ་ 


` . བཟའ་གྱེན་དུ་འཕར་དུས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་འབར་བར་མཐོང་ནས་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ཕོད། དེ་ནས་ཁོང་་ ་ ` 


ཀྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འོང་རྒྱ་རྒྱབ་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བླ་མ་ཅི་རེད་ཡོད་སྐམ་ནས་ཕྱིར་བལྟས་ _ - 
གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱས་རྗ་ རྒྱུ་རྒྱབ་ཏུཧ་ཡང་མད་ཅང་བླ་མ་ཅ་རད་ཡད་སྟམ་ནས་ཛྱར་བལྟ 


པས། ཐུགས་ཁྲོ་བའི་ངང་དུ་རྗེས་སུ་བྱོན་པས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཁང་འགྲིག་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་པོ་དེད་ ྒྐ 
འོང་པ་དེར་ལང་ནས་བལྟས་འདུག་དཀར་ཚེའི་ངག་ནས་ཐོས། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་པ་མཐོང་དུས་ 


ྐ ཅན་ལ་ཡེ་མི་སྡང་། འདི་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་མོ་ཧོར་པ་ཡ་ཁོ་དང་གཡར་དགོན་བླ་མ་སོགས་ལས་ཐོས་: 
_ པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་རྟགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ནའང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་འདོད་ཀྱི་ 
རང་བསྟོད་སོགས་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཞེ་སྡང་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྣང་འཇོམས་མཛད་པ། །སོགས་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱིས། 
རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་ཤིང་གྲུབ་རྟགས་བཞག །གསུངས་པ་ལྟར། རིག་རྩལ་གནས་གྱུར་གྱིརྡ་རྗེ་སྲིན་པོ་ 
ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས། འཕགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་དེ་ཉིད། སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སེམས་མེད་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རང་དབང་བསྒུར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ས་གསུམ་གྱིས་ . 
དཔའ་བོ་ཌཀིའི་ཨེ་མ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དགེས་པའི་གད་མོ་དང་བཅས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུར་ཏེ། 
དུས་གཉེན་དུ་བསུ་བ་དང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཌཀིའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཕར་བྱོན་པ་དང་། རེས་ 


57 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་བཅུ་པ། 





འགས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་དག་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། གང་བསྐལ་པ་དུ་མར་གཙོ་ཞིང་འབད་དེ་བྱ་ 
དཀའ་བ་རྣམས་བརྩམས་ཀྱང་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཐུགས་བཅུད་སེང་གེའི་འོ་མ། དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གསེར་སྟོག་ཏུ་བླགས་ནས། ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པས་ཞམས་སུ་མྱོང་བས། བྱས་པའི་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་མྱུར་དུ་མངོན་པ་དང་། རིག་འཛིན་ 
གང་མ་དག་གི་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་མཛོད་ 
ཁང་ཉིད། །བཀའ་བབ་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་། །རྣམ་དཀར་རྟེན་འབྱུང་དུས་བབ་ 
གསང་སྒོ་ཕྱེས། །མཚོ་འཁྲུངས་པདྨའི་བཀའ་རྟགས་ཚད་མ་མངོན། །དེས་བར་དུ་དགེ་བ་བརྒྱུད 
གསུམ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདུས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། པདྨའི་ཟབ་གཏེར་ལ་མངའ་དབང་ 
འབྱོར་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐུས་རྩལ་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་འབྲས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་། 
སྤྲལ་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་དཔལ་རིའི་དག་སྣང་ལས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །བུ་མཆོག་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ 
དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ། དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་ལ་ 
སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་བརྩོན། འདུག་ས་གཅིག་ཏུ་མ་བྱེད་པར་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་དགོན་པ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་སོང་ལ། འགྲོ་ལ་ཕན་ཅི་ཐོག་གང་ཐོག་དང་འབྲེལ་ཚད་མཆོག་དམན་རྣམས་དཔལ་ 
རིར་ངའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཤོག སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁ་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བསྒུར་ཨེ་ཐུབ་དང་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་རེ་ཨི་ཐེབ་ལྟོས། རྒྱན་དུ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྡེ་གསུམ་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





པོ་ཉམས་སུ་ལོངས། གཞན་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་ 
དམར་ཁྲིདརེ་ཨེ་ཐུབ་སྟོས། ལོག་པར་འདྲེན་པའི་རྒྱལ་བསེན་རུ་ཏྲའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ཐབས་བརྩེ་ལྡན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་རེམ་རེམ། ཞེས་ཁ་བྱང་ 
ལས་ཀྱང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་བཞིན། ཐོག་མར་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་ཡིན་ཕྱིར་རྟེན་ 
གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པར་དགོངས་ནས། གནམ་ས་ཆུ་སོགས་དྲག་པོའི་སྒྲབ་གནས་དང་། 
མཐུན་པ་ཡུ་ལེ་ཐང་ཞེས་པར་ས་འདུལ་དང་མནན་སྒྲབ་སོགས་མཛད་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཉེས་ 
དཔའི་སྐུ་སྨན་འདག་གི་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་རེ་དང་། གཞན་ཡང་ཀཿཐོག་དང་སྟིང་ཐིག་བརྒྱུད་པ་ 
སོགས་བླ་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་མང་པོ་བཞེངས། ཤིང་ཚོན་དང་ལོགས་གསུམ་གྱང་ངོར་ཤོག་སྨར་ལ་ཚོན་ 
བཏང་བའི་ལྟ་མང་ཕོ་བཞེངས་ནས་ལྟ་གནས་བཅས་གྲུབ་པར་མཛད། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུས་ངན་གྱི་གཉེན་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ཚུལ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་སོགས་དགོས་དབང་དུ་མ་གཟིགས་ནས་ཟབ་ཏིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུའམ་བུམ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི། སྦྱོར་བ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་ 
རྒྱན་བཀོད་སོགས་དང་། དངོས་གཞི་ཞག་བདུན་རྗེས་རིམ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དབང་བསྐུར་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱུན་འཇག་གི་སྤྱི་བརྟེན་བཞག སྒྲུབ་པ་དང་པོ་ལོ་གསུམ་རིང་ལ་གཏོར་མ་ལས་བདུད་རྩི་ 
བབས། སྨན་རག་ནང་མཆོད་ཕྱུར། རིལ་བུ་འཕེལ་ནས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁུབ། ཤུལླེ་ 
བསྒྲལ་ཆོག་དུས་སུ་སྒྲོལ་གིང་དང་ཊ་གིང་སོགས་ཀྱི་འཆམས་ཀྱང་མི་དགོས་པར་དགོངས་པ་གཏད་ 
ཚེ་རྣམ་འགྱུར་དང་། ཉིན་བསྟར་ཆགས་སུ་འདྲ་མིན་མི་བྱེད་པ་དབྱངས་རོལ་དང་འཚམས་པར་ 
འཆམས། བྱིན་འབེབས་དུས་སུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བབ་ནས་གར་སྟབས་དང་སྒྲ་སྐད་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲོགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་ནས་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་བག་དྲོ་ཞིང་བྱིན་ཆགས་ 
པར་གནས། ལོ་གསུམ་ཕན་ཆད་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་རིལ་བུ་འཕེལ་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ཡང་། 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་བཅུ་པ 





འཆམ་སྦྱང་དགོས་པར་གྱུར་ཏེ་འཆམ་མི་གསར་སྦྱོང་རྩོལ་ལ་ལྟོས། གཏན་འཇག་དགོས་པའི་བརྡ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན། ཕྱིས་སུ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་དང་རིགས་གསུམ་ཞེ་ཁྲོའི་དག་སྣང་ལྟར་ 
ཚེས་བཅུའི་འཆམ་ལེགས་པར་ཚུགས། དེ་ནས་རྫོང་དཀར་གྱི་གནས་ཡིག་ཕབ་ནས། ཡོས་ལོ་གླང་ 
གཟིགས་བྱོན་པས། རང་བྱོན་གཅིག་ཀྱང་མི་མངོན་པ་ལས། ཚེས་བཅུའི་ཉེན་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་ 
ནས་བྱོན་པས། རང་བྱོན་རྣམས་གནས་ཡིག་དང་མཐུན་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་མངོན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ཐོག་མར་ས་རྐོ་དུས། ཨ་རྡོ་ཟེར་བ་དེས་ཕྱི་བ་རྐོ་བ་ཞིག་དང་འདྲ་ཟེར་བས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལོག་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་སྣང་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། 
གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྐོ་མི་དགོས་གསུངས་ཀྱང་ད་དུང་བརྐོས་པས། སྒོ་ཁང་དུ་མི་ལང་ཆོག་པ་དང་། 
གནས་ཕུག་ངོས་ལ་མི་གོག་ནས་འགྲོ་ལམ་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། རང་བྱོན་ཆ་ཤས་གནས་ཡིག་དང་ 
མཐུན་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་གྱུར། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་ཞབས་རྗེས་བཞག་ཅིང་། ཙུ 
རི་ཏཱ་ཡི་གནས་ཞེས་པ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གྱི་ཡི་གེ་ག་བྲིས་པ་དང་། གཡུ་འོད་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཡས་ཟུར་ 
གདོང་དུ་ཡེ་གེ་ཧྲིཿཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་མཛད་ནས་བྲིས་སོ། །དེ་དུས་དགུན་གྲང་ངར་རྒྱས་པའི་ 
དུས་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྒོ་ཕྱེ་དུས་ས་ལ་ལག་པས་བཅང་དུ་རུང་ཞིང་། འཇའ་སྤྲིན་ལས་ཁ་བ་མེ་ཏོག་ 
གི་དབྱིབས་ཅན་འབེབས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དྲེ་བཟང་འཐུལ་བ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱིས་ལྟས་ 
དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཁ་བྱང་དང་གནས་ཡིག་སོགས་ལ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀཿཐོག་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ས་གནད་བཅོས་པའི་ལུང་བསྟན་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་གུ་ 
རུའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་སྒྲོམ་ཀོག་གི་ས་དེ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སོགས་ཀྱི་ས་སྣ་དང་འབྱུང་བཅུད་ཀུན་ 
གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་བཅས་ཚད་ལྡན་བཞེངས་པ་དང་། ཀཿཐོག་ཏུ་དྲི་མེད་ཞེང་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་ཚ་བོན་པོ་ཚང་ནས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་ཏེ། གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་མདའ་ཚད་ཙམ་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





༨༩༤ ༨༩༤༦༽ ༡༨༩༤ 


གཏེར་མ་བཞུགས་པ་ལ་གཟུངས་འབུལ་གྲུབ་ནས། མ་ཁང་གི་ཇོ་བོའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སུ་ 
པ་དང་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལེགས་པར་བཞེངས་གྲུབ་ཅཾང་། ཁྱད་ 
པར་ཧེ་ཆེན་བྲག་དཀར་དུ་པདྨ་གླི ང་པ་ལ་ཞུས་པས་ཁོང་གི་གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་ 
ཕྱག་བཟོ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་མཆོད་རྟེན་ཚྭ་ཁང་བུམ་གཏེར་ཀླུང་རྟ་སོགས་ལུང་བྱང་ཡོད་ 
པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་ཡང་མཛད་དོ། ། 

རིགས་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྨོན་ལམ་མཐུན་པ་སུམ་ཅུ་སོགས་བཞུགས་ཤི ང་། 
ཁྱད་པར་ལྕགས་ཁྱིའི་དུས་འབྲུགས་ཀྱི་ཁ་གནོན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་ལྡན་པའི་བུ་ལྔ་བཞུགས་པའི་ 
བྱང་ལས། ཁམས་དབུས་རྨུག་སངས་རི་མདུན་ལྕགས་ཕག་དུར༔ ཀཿགསལ་གསང་བདག་སྤྲུལ་ 
པས་བསྟེན་ཕུར་བསྒྲིལ༔ རྐྱེན་བྱེད་དབྱིངས་བསྲུལ་ཐམས་ཅད་དཀར་འཇམ་བདེ༔ ཅེས་དང་། 
ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་ལྟ་བ་ལོག་པ་འབྱུང་བའི་དུས༔ ཀཿཐོག་གནས་སྒྲབ་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་ 
བླརླག༔ ཕྲིན་ལས་འགོག་བྲལ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་སྨིན༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབས་ནས་བཀའ་ 
བ རྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེ ན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བཅས་ཚད་ལྡན་རྟགས་ཐོན་མཛད་པས་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་ལོག་དེ་ཡི ་དུས་སུ་མིང་ཙམ་ཡ ང་མི་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དང་། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ 
པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ལ་བར་ཆད་བརྩམས་དབང་གི ས་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ 
ཡོ ལ་སྟེ། ཤར་དང་ནུབ་ནས་གཡུ་འབྲུག་དབུས་སྲ་རྡོལ་ཆེ ། གངས་ལྡོངས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤི ང་ 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཡ ང་ལན་གཉིས་གདན་ས་ལས་བསྐྱོད་དགོས་པ་སོགས་བོ ད་ 
ཁམས་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། བསྟན་འགྲོ འི་དོན་དུ་ཐུགས་ཁུར་ལྕི ་བར་བཞེས་ནས། དུས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་བཅུ་པ། 





གནད་རྣམས་སུ་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བགོས། ཟློག་པ་དཔའ་བོའི་གཡུལ་བཤམ། བསད་པ་མཚོན་ 
ཆའི་དབལ་ངོམས་ཏེ། མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་གྱིས་ལས་ལ་སྦྱར་ནས། མནན་པ་རེས་འགའ་ 
ས་གནས་སོ་སོར་མནན་ཅིང་། རེས་འགའ་དྲེགས་པ་རང་རང་ལ་གཏད་ནས་མི་སྣང་བར་མཛད་པ་ 
དང་། ཟོར་གྱི་དུས་སུ་གཏོར་མ་ལས་མེ་འབར་ཞིང་མེ་ལྕེ་ཆད་པ་དང་། ཟོར་ཐེབས་པའི་རྟགས་སུ་ 
མདོས་དང་མ་མགོན་གཡུལ་མདོས་འཕང་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣོ་སོ་བསྟན་དགྲ་ལ་ངོམ་པ་དག་ནི། རྒྱུད་ 
ལས། དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དང་། །དམ་ཉམས་ལོག་དང་འཐུ་བ་དང་། །བླ་མ་སྨོད་དང་ 
བསྟན་འགྲོར་འཚེ། །འདེ་དག་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་དུས་སུ། གལ་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བཀག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་སྒོས་དགྲ་བྱུང་ན་དེ་ཡང་བསྒྲལ་དགོས་པར་གཏེར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཆོས་ཞུས་པའི་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། བླ་མའི་མདུན་དུ་དབང་ལུང་ཞུས་པའི་སློབ་མ་ཡང་ 
ཡིན་པས་ནོར་ལུ་ཀུན་ཁྱབ་ཟེར་བ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་དང་བཟླས་པའི་གྲངས་འཁྱོལ་ཞིང་། 
སྟོང་ཉིད་ལ་གོ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དེས། རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་རང་ལས་ལྷག་པར་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
བ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་སེམས་སྐྱེས་ནས། ཁོས་མཐུ་བྱས་པ་གོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཀྱང་ 
མ་གསན་པ་ལྟར་མཛད། དེ་ནས་ལྦིང་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན་པའི་ནང་དུ་རྡེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་མིང་ཡིག་བྲིས་པ་ཞིག་སྲུང་མས་ཁྱེར་འོང་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་བཞག་ཡོད་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་ནས། ཁོ་ལ་གཅིག་མ་བྱས་ན་བསད་པ་འདྲ་ཞུས་ཚེ། ང་ལ་དྲི་མེད་ཞེང་སྤྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན། ཁོ་མནན་པ་རྒྱབ་ནའང་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གཞན་ 
ཅིག་གསུངས། ཡང་ཁོས་མཐུ་བྱས་པས། སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པས་མི་བསླུ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དམ་ཚིག་གིས་འབྲེལ་བའི་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་མནན་ཐོད་ནང་ཚུད་ཀྱང་ཟང་ཐལ་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





དུ་ཕྱིར་བྱོན་ནས། ཐུགས་དགོངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བའི་སྐོས་དགྲས་ལན་གསུམ་འཁུ་ནས་མ་བློག་ན་ 
བསྒྲལ་བ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པདང་། ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་ཏུ་མ་བསྒྲལ་ཞིང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རང་གཞན་མང་ 
ཕོ་ངན་སོང་དུ་ཁྲིད་པར་འདུག་དགོངས་ནས། ཕུར་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བླགས་དུས་དམ་ཉམས་ཁོ་དབང་ 
མེད་དུ་བཀུག་ནས་བསད་ལས་ཀྱིས་ཚེ་བསོད་བསྡུ་བ་དང་། བླ་སྲོག་གཞོམ་ནས། རྡོརྡེ་གཞོན་ནུའི་ 
ཞལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མེ་ཀློང་དུ་བསྲེགས་པས། ཁོ་རིང་ཕོར་མ་འགྱང་བར་སྣང་བ་འཁྲུལ་ 
ནས་ང་ཡི་སྐེ་ལ་ཀུན་ཐུབ་ཀྱི་རལ་གྲི་རྒྱབ་བྱུང་ཟེར་བ་སོགས་སྦྱོ་བཞིན་གློ་བུར་དུ་ཤི་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནས་ཁོ་དང་མཉམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་རིལ་བུ་དང་དམ་རྫས་ཀྱི་ཕབ་རྒྱུན་བཅས་སེམས་ཉན་གྱི་ཁར་མི་ 
འགྲོ་བར་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན། ་དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བའི་ནུས་མཐུ་ལ་ 
; ཐོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཆགས་སྡང་དང་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་མཐུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི། དམོད་མོ་ཙམ་ 
ཡང་བྱེད་མི་སྲིད་དེ། ཁོང་བྱང་སེམས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ནས་ཁ་བྱང་དུ། རི་མང་ལུགས་ལྕགས་མཁར་ནས་ལྟབ་ལྷུབ་གཡོ༔ ས་དཀར་ཅང་ཤེས་ . 
ནག་པོས་འཚེར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དེའི་དབང་ཨ་ཇིའི་ཀླང་འགྲམ་ན་བུན་འཐིབ༔ གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ཀྲོང་ 
ཀི་ལིའི་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གྲོང་ཚོས་རིགས་གསུམ་བསྟེན་དང་སིདྡི་འུར༔ འདྲེན་པས་བཀའ་ཆོས་རྟ་ 
གཤིན་སེང་ཕུར་སྒྲབ༔ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་ན་དགེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
དུས་ལ་བབ་ཚེ། རི་ནང་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ཆུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྲུང་མས་རྨི་ལམ་དུ་བརྡ་བསྟན་པ། 
ལི་ཐང་དུ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ་བཞུགས་པས། དེར་སྤྱན་དྲངས་ན་དུས་འཁྲུགས་ལ་ཕན་ཟེར་བ་ཞིག་ 
རྨིས་ཀྱང་རྩད་མ་ཆོད་དེ། སྤྲལ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་ལ་ཞུས་པས། དེ་ནི་སྒྱོ་ཤུལ་ཡུལ་ལེ་ཐང་ན་ 
བཞུགས་པའི་གཏེར་སྟོན་དེའི་མཚན་ཡིན་པར་ངེས་གསུང་པ་བཞེན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་བསུ་མ་བཏང་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་རི་ནང་དུ་བྱོན་ནས། ཕུར་པའི་གཏོར་ཟློག་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་གྱི་ལས་ 
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ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཅུ་པ། 





བསྐུལ་ཞེང་། ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་རིགས་གསུམ་བསྟེན་པ་སིདྡྷ་འུར་འདོན་རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་སྙུང་གནས་ 
སོགས་བསྐུལ་སྟེ། རིམ་གྲོ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་རང་གནས་སུ་བྱོན། དེ་ལྟ་བུའེ་དབང་དྲག་གི་ལས་ 
ལས་སྨོན་ལོག་པའི་བསྟན་དགྲ་ཕལ་པ་རྣམས་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད་པ་དང་། བྱིངས་ཆེ་བ་དག་ 
གི་སྟོབས་རྩལ་གཞོམ་ནས་ཆེར་མི་གནོད་པ་དང་། མཐའ་དམག་གི་རུ་འདྲེན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ 
བ་དག་གི་དྲུང་དུ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་མར་བྱོན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྐང་ལག་སྒྲོག་གེས་བཅིང་པ་དང་། 
ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་སོགས་ལ་བོད་དུ་མི་བཏང་བའི་བཀའ་བསྒོས་མཛད་ནས་དམ་ཚིག་མནའ་ཆུ་བླད་ 
པ་ཡིན་གསུངས་པ་བཞིན། དེ་དག་རིང་པོར་མ་འགྱང་བར་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བ་སོགས། ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་བསལ་ནས། རྒྱལ་བསྟན་གྱི་ཉེ་འོད་གསལ་བར་ 
མཛད་པ་སྟེ། པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣོ་སོ་འདི་ཙམ་ལས་མེད་ནའང་། 
བོད་འདིར་གུ་རུ་པདྨའི་བཀའ་དྲིན་ལ་འགྲན་ཟླ་དབེན་པར་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་ 
རིགས་སོ། ། 
དེ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དངོས་རྫས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་ 
བ་དང་། གདུལ་བྱ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ་སྦྱིར་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ 
མཆོད་རྒྱུན་མི་བཅད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་ཚོགས་ཕངས་མེད་དུ་འབུལ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ཚང་དང་། 
རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན། ཡ་བཞེ་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞེངས་པ་དང་། ནོར་ 
དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་ཡོ: ངས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཀཿཐོག་ 
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མགར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གསོལ་བྱ་བ་དང་། གསོལ་བ་ཡོན་འབུལ་བཅས་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ 

གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་བི་མའི་རྣམ་རོལ་མཁན་ཆེན་ངག་ 
རྡོར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའིཚོགས་ལ་ཀློང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དབང་ལུང་ཚང་མ་ 
དང་། ཁྲིད་རྒན་མའི་སྟེང་ནས་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་གསུངས། དེ་ནས་རང་གི་རིགས་བདག་བླ་མའི་ 
གདན་ས་བསྐལ་བཟང་དགོན་དུ་ཐུགས་གཏེར་གླིང་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་དགོན་ལ་ 
གྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱལ་འདྲེའེ་ཁ་གནོན་མཛད་ཅིང་། འདྲ་བཞེངས་ཀྱི་ཆ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡང་ཉེ་མི་འོང་བའི་དམ་ལ་བཞག་པའང་མཛད། ཁང་བརྩེགས་ཆོས་སྒར་འབྲུ་ཁོག་ན་ཡོད་དུས་ 
གདན་དྲངས་བ་ལྟར་བྱོན་ནས། རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་ལུང་གསུང་དུས་ཉིན་རེ་དུམ་པ་ 
གཉིས་ལྷག་ཙམ་རེ་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་རེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཤོག་གུའི་སྟེང་ནས་གྱེན་དུ་འཕགས་ 
པ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཉམས་སྣང་འུར་ནས་དུམ་པ་བཞི་རེ་ཙམ་ཡང་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་རྩོལ་མེད་ 
ལྷག་ཆད་མེད་པར་རྒྱང་རིང་པོར་ཐོས་པ་ན། ལུང་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་དུས། བན་ 
རོང་ཨ་བློ་ཟེར་བ་དེས་ཁྱོད་རྣམས་བསྟོད་ཅི་དགོས། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འདོན་དུས་ང་ལ་ཆ་གྱིས་དང་ 
ང་ཉན་འོང་ཟེར་བ་ལྟར་ཆ་བྱས་པས། སྔ་གྲོ་ཆབ་བསེལ་བྱོན་དུས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལ་ཐུགས་པ་དང་། 
གུང་ཚིགས་དུས་སུ་དུམ་པ་གཅིག་ལེགས་པར་ཚར་དུས་ཁོང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས། གསོལ་བ་བཞེས་ 
ཁམས་བདེ་མོ་ཨེ་ཡིན་ཞུས་ཚེ། དེ་རིང་མི་དང་མི་མིན་གྱིས་གླག་ལྟ་བ་ལས། དེ་མིན་བདེ་མོ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལོར་བཀའ་འགྱུར་ཕྱེད་ཙམ་དང་འཕྲོ་མ་ཕྱིར་ལོར་གསུངས་པའི་བར་དུ། གྱ་ཟུར་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་བཅུ་པ། 

དགོན་ པས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ བྱོན ་ནས། བཀའ་འགྱུར་ གྱི གྱི་ལུང་གསངས་པའི་ཕྱད་ཙམ་གྱིདུས་སུ། ུ 
མ་མོ་འཁྲུགས་པས་ཚོགས་བསྐང་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོགས་ འབུམ་ཐེར་གཅིག་ཙམ་ཕུལ་ 
བའི་རྗེས་སུ་དམར་ཡམས་མཆེད་ནས་ ཡུང་ཞུ་མི ཀུན་ན་ ཡང་གཅིག་ མཤི། དེ་རྗེས་བཀའ་འགྱུར་ 
ལེགས་པར་གསུངས་ཟིན་ནས། ནུབ་ གཅིག་ གཟིམས་ ལམ་དུ་བླ་མ་ །རིག་ འཛིན་གྱི་ཆས་ཅན་ཞིག་ 
_ གིས། ནང་མ མོ་ཁྱེད་ཁྱིམ ནུདྲངས་ ནས་ འདུག་པའི་ གཡོན་ ཕྱོགས་རྡོ་ ་དུམ སྔོན་ང ་པོའི་ནང་ན་ཡོད་པ་དེ་ 
འཐུང་མི་ཉན་ཁོ་བོ་རཏྣ་ གླིང་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ནང་མོ་གྱ་ཟུར་བ ་མང་པོའི་ ཁྱིམ་དུ་དྲངས་དུས། 
གཅིག་ཚང་ནས་མདང་གི་རྨི་ལམ་ལྟར་ཆང་དྲངས་བ ་ལས་མི་འཐུང་གསུང་ཁྱེད་ཀྱི་ཚང་མི་གསོལ་བ་ 
ཨེ་ཡིན་ཟེར། འཐུང་ནའང་འདི་མི་མཐུང་གསུངས་པས་ཁོ་སྐྱེངས་ནས་སོང་རྗེས། ནས་བཙོ་མ་གང་ 
ཕུལ་བས། ཐུགས་ལ་མ་བབ་བཞིན་དུ་ཁྱེར། དེའི་ནུབ་མོ་མི་ནག་མདུང་དར་ཅན་འོང་ནས། ཁྱེད་ 
ཀི་ནས་དེ་མ་ཁྱེར་ན་ངས་ཁོ་ས་སྟེང་དུ་མི་བཞག ད་དུང་རྟགས་ཤིག་མི་སྟོན་ན་མི་བཞག་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་ མདུང་རྟིང་སར་ བརྒྱབ་པས་ས་འགུལ ་བའི་ སྣང་བ བུང་ གསུངས། དེ ་ཉིད་དྲང་སྲོང་ . 
ཡིན་ཅིང་ཁོ་ལ་ གཟའ་བ གྲིབ་བརྒྱབ་ ནས། ནམ་ཁྱེད་བླ་མ་དེར་བྱོཿ བྱོན་ རོགས་ ཞུ་འོང་དུས་ ད་ སོང་ན ་རང་ 
ལྭ ་གནོད་ ཀྱང་། མ་ སོང་ན་ བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་ཉམས་པས། སེམས 'ཅན་ བློས་ བཏང་མི ་ཉན་ 
དགོངས་ནས་ཁྱོན་སྟེ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ཁོ་ནད་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཕྱིར་ཉིན་ཚུར་བྱོན་དུས་བླ་གྲ་ 
དགེ ་མ་སོགས་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེལ་བའི་ལམ་དུ་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཡ ང་། 
འདི་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྲིང་ཨ་ནེ་རང་གྲོལ་ཟེར་བ་དེའི་རེད་ཟེར། དེ་ནས་གཟིམ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་ཡོད་དུས་ཞབས་བསྙུང་ནས་སྒོ་ཕྱི་ནང་བྱོནམི་ཐུབ་པར་གྱུར་དུས། ནུབ་གཅིག་བན་དེ་ཞིག་ 
བྱུང་ནས་ང་རང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞབས་ལ་ཁྲག་མང་པོ་གཏར་ནས་སོང་བས། ཕྱི་ 
རེད་ལ་ཁར་བཞུགས་པའི་ནུབ་མོར། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དམག་གིས་གང་ཞིང་བར་སྣང་ནས་ཚུར་ 
( ྣ 66 | 

| 

| 








མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། ་ 





མི་ནག་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་ནས་གོ་ཁྲབ་གསོལ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རལ་བ་གསིག་བཞིན། ཀི་སྒྲ་བསོ་ 
སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག ས་ཤིང་སྟེ ང་དུ་རྒྱུག་གྲབ་བྱས་བྱུང་དུས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེ ད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ 
འགགས་མེད་དུ་ཤར་ཞིང་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མེད་པ འི་དཔའ་གདེངས་ 
དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ཚེ། ཁོ་སྐྲག་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སར་བབ། གོ་མཚོན ་རྣམས་ཤུག་སྡོང་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་དེར་དཔྱངས་ནས། གུས་པ་ལྟར་མདུན་དུ་འོང་དུས་ཁྱེད་རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རེད་འདུག་ 
གསུངས། ཁྱོད་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་ཐོ་འཚམས་འོང་བ་བཟོད་པར་གསོལ། 
ང་རང་སྐྱ་འདུས་ཡིན་ཟེ ར་ནས། གོས་ཆེན་གོས་འདྲ་ཡུག་གཅིག་དང་། ནས་ཁལ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཅ་ 
ཁ་མང་པོ་ཕུལ་ནས། སྔར་གསང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་ཅི་གསུང་གི་ 
བཀའ་བསྒྲབ་ཕྱིན་ཆད་འབངས་སུ་མཆི་བས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་ཞུ་ཞུས་ཚེ། ཁྱོད་གསང་བདག་ 
གི་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ན་དབང་རྟགས་རྡོ་རྡེ་གར་ཡོད་གསུངས་པས། རལ་གསེབ་ཏཱ་རྡརྗེརྩ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་ཡོཿ ད་པ་དེ་བསྟན་ན ས་གུས་པ ་དང་བཅས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོ་ ར་ན ས་སོང་། དེ་ 
ལོར་སྒྲེ་བོར་བྱོན ་ནས་དབང་བསྐུར་དང་སྔོན ་འགྲོ་བསྡུས་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཕྱག་བབ་ཡ ང་ 
སྔར་སྒྱ་འདུས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་བཞིན་བྱུང་གསུངས། ཚུལ་ལམ་དགའ་བྲག་ནས་བྱོན་གནས་མདུན་ཏུ་ 
གསོལ་འབོག་རྒྱབ་དུས། དེར་པདྨ་རྒྱལ་པོའཾ་ ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་རྡོ་ཡོད་པ ར་དགོངས་ཆེ། བྲག་རྩེ་ནས་ 
བྱ་རོག་གིས་རྡོ་ཞིག་སྒྲིལ་འོང་བའི་ནང་ནས། རྡོ་ནག་རིལ་ཕོ་སྟར་ག་ཙམ་ལ རྡོ་དཀར་གྱི་གཡས་ 
ཕྱོགས་དགའ་འཁྱིལ་དོད་པ་ཞིག་རྙེད་པ་དེས་སྒྲབ་རྟེན་མཛད་པར་གསུངས། ཡང་སྡེ་གཞུང་ཡུལ་ 
དགོན་ཀུན་ལ་དར་ཞུད་ཆེན་པོ་བྱུང་དུས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པས་དམ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་འདྲེ། ༼ཤུགས་ལྡན། 
མཆན། ༽ ལྷ ར་མཆོད་པ རཾ ལན་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཕུད་སྟེ་ཤུལ་དུ་ཅི་དམ ར་གྱི་རྟེན་བ ཙུག་ན ས་མཆོད་ན་ 
ལེགས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡ ང་མཛད། ཡར་རྔ་མོང་སྣ ནས་ཕར་སྡེ་དགེར་བྱོན་ནས། རྔ་མོང་སྣ ་བའི་ 
རྲི སང་རྟ་རྒྱུག་དང་ཐུག རེ་བླ་མ་ཡ ང་དགོས་དབང་གི་སྡུན་དུ་ཆིབ ས་རྒྱུག་ལྟར་མཛད་ན ས་བྱོན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། [པོད་བཅུ་པ 





དམ ར་གོ་མཚོན་ཅན་ཞིག་གི ས་མདུང་དར་དམ ར་ཕོ་གྱེན་དུ་ཕྱར་བ་དང་ཆིབས་པ་འགྲོ་ ག ས་དུས་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ ་སོགས་ཕུར་བསྟེན་གསུངས་ནས་སྲ་མདའ་གཡུག་པ ས་ཁོ་མེད་སོང་། ཕྱིས་སུ་ 
ཨ་འཛོམས་ནམ་སྤྲལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་དུས་གཞེ་བདག་དེ་འོངས་ནས། སྐྱོ་ཤུལ་སྔགས་པ་དེ་སྟག་ 
ལ་ཞོན་པའི་ཁྲོ་བོ་ ་འཇིགས་སུ་རུང་བ རྭ་བྱས་ནས་འོང་ཟེར། ངག རྡོར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ག སང་བདག་ 
ཞལ་ལུང་དང་དགོངས་རྒྱུན་ལྟར་ཁྲི ད་ལུང་ཚུར་གསན་པ་དང་། སྔ་ཕྱིར་རྙིང་རྒྱུད་ལན་གཉེས་དང་། 
ཟབ་ཏིག་དབང་ལུང་ལན་གསུམ་གསུངས་ཤེ ང་། ཡ ང་ཀཿཐོག་རློག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལྟ ར་ 
བདུད་འདུལ་གཏེར་ཆོས་ཡོ། ངས་རྫོཿ གས་དབ ང་ལུང་གསུངས་ཤི ང་། གཞན་ཡ ང་ཀློ ང་ཆེན་སྟི ང་ཐིག་ 
གི་དབང་ལུང་དང་། ཀར་གླི ང་ཞིང་ཁྲོ་ འི་དབ ང་ལུང་བར་དོ་དྲུག ཁྲི ད་རྣམས་དང་། མཁའ་ཁྱབ་རང་ 
གྲོལ་དབང་ལུང་དང་སྔོན་འགྲོ འི་ཁྲིད། ༦ ང་ཏིག་ནག་པོ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག ཀློང་གསལ་རྡོ་རྡེ་ 
སྙིང་པོའི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི། ཟབ་ཏིག་སྔོ: ན་འགྲོ་དང་། ཁྲིད་ཡི ག་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ 
བདེ་སྟོ་ ང་བ དུད་རྩི འེ གས་པ་སོག ས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་ 
ཀུན་མོ' ས་བློ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ་ཞེས་བསྔགས་འོས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཨ་གསལ་བྲག་ནས་ཡར་བྱོན་ 
དུསརྫ ས་གཏེར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་དེ་རིང་འདིར་ག ཏེར་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། ད་གཏེར་མེད་ 
ནའང་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་དགོ་ ས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ནས་བྲག་བརྐོས་པ འི་ནང་དུ་བུག་ཀྱང་སིནྡྷ་ར་ 
ལས་ཧི་ཡང་མི ་འདུག་གསུངས། འཆི་མེ ད་རྐ ད་ཚང་ཆུ་མི ག་གཡ ས་ཟུར་གྱི་བྲ ག་ན་རིག ་འཛིན་ 
བརྒྱད་དང་བཀའ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ཉིད་ཕབ་རྒྱུན་དུ་དགོ་ ངས་ནས་རང་གི་གཏེར་ 
སྐལ་མི ན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བླང་པས། ཕྱིས་སུ་ལས་རབ་གླིང་པ ས་གཏེར་སླང་ཀླ་བཙན་ངན ་ཕྱིར་ངས་ 
ལེན་པ་དང་གནས་ལམ་བཏོད་པའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་། ཞིང་སྐྱེས་ཌ ཀིའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ལས་གནས་ 
ཡི ག་དང་མཁའ་འགྲོ་སྒེ ་བརྩེགས་ཙམ་ཕ བ་ནས་གཏེར་རྣམས་གཏེར་སྲུང་ལ་སླྲ ར་གཉེར་གཏད་པ་ 
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་ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





ལས་བདག་གིར་མ་མཛད་གསུངས། ཁྲོམ་དབང་གི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆར་བབ་ཀྱང་དེར་མ་ 
བབས་པས་ཐང་སྐྱ་བླ་མ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནས་གཞི་བདག་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་དམ་ལ་ 
གནས་པར་འདྲ་བས་བསང་ཡིག་བྲི་བར་ཞུས་པ་བཞིན་བྲི་བར་མཛད། ཡང་ཨ་འཛོམ་འབྲུག་སྦྲལ་ 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་གསང་ཡུམ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བཞེས་དུས་གདུང་སྲས་མ་སོས་པ་ལས། རྗེ་བླ་མ་དང་.- 
པད་མ་གླིང་པ་རྣམ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཕུར་པ་སྲི་མནན་དང་གཅོད་འདུལ་ཞུས་ 
པས། རིགས་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་སྲི་གཤེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པ་ཡང་མཛད་དོ། ། 

་ སྤྱིར་གདུལ་བྱ་བྱོན་ཞོར་གྱིས་དུས་སོ་སོར། ཧོར་གཡར་དགོན་དང་། ས་བསྟོད་དགོན་པ། 
བཟུར་ལྷ་འབངས་དགོན། གྱ་ཟུར་དགོན། ངསྐལ་བཟང་དགོན། བསམ་གཏན་དགོན། འོད་ཕུང་ 
དགོན་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས། དུས་མཆོད་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་མཛད་པའམ་ཕུར་པ་སྲི་མནན་ 
དང་། གཞན་ཐུགས་ལ་གང་བབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞུས་བཞིན་མཛད་ནས། དེ་དག་ཡུལ་དགོན་སྤྱི་ལ་ 
དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་དང་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤངས་བསྐུལ་ཏེ་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་བསལ་ནས་ 
དགེ་མཚན་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ད་ལྟ་སེམས་ 
ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱས་པས༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་བྱེད་དཀའ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ྣ དགོན་པའི་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་དང་རྟ་མགྲིན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་བླ་གྲྭ་མང་པོ། རྒྱལ་ 
སྲས་དགོན་པ་ཀྱ་ཨ་ཚང་དང་། གོ་འཇོ་དངུལ་ར་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་མང་པོ་དང་། མགུ་ལོག་གསེར་ 
| ཐར་ནས་བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་སོགས་བླ་གྲྭ་མང་ཕོ་དང་། གླིང་གཤིས་ནས་བླ་མ་ཨ་སྐལ་དང་ཨ་པད་ 
སོགས་བླ་གྲྭ་མང་པོ་དང་། འབྲུག་ཡུལ་ནས་བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་གྲོལ་སོགས་དང་། ཧོར་ཁོག་ 
ནས་གཡར་དགོན་བླ་མ་སོགས་དང་། ཉག་རོང་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་གྲྭ་མང་པོ་སོགས། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ 
བླ་སེར་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བཙུན་མ་རྣམས་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་འདུ་བ་བཞིན་ལས་སྨོན་ཀྱིས་འབྲེལ་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤྱོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཅུ་པ། 





བའི་དད་ལྡན་རྣམས་འདུས་པ་ལ། སོ་སོའི་ཁམས་དབང་བཞིན་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་གདུང་སྲས་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཀུན་བཟང་ནོར་བུ། པདྨ་ཕྲིན་ལས། 
དྷྨ་བྷདྷི། ཨ་འཕྲིན་སྟེ་སྲས་ལྔ། སྲས་མོ་གསུམ་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དབང་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད་ཙམ་ 
གསུངས་པ་ལས། དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ལས་རབ་གླིང་པ་དང་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་སོགས་ལ་ཞུ་བ་ 
ལས་ཕ་བུའི་བླ་སློབ་རྒྱུད་ལས་བཀག་ཕྱིར་མ་གསུངས་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་ནུས་ 
ལྡན་རེ་བྱུང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་དག་ལ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོ་ རྒྱས་པ་གསུངས་ 
པའི་དུས་སུ། བླ་མ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་བཞིན་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་སོ་སོར་བློ་སྦྱངས་བཅུག་པ་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་དུས་སུ་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཡིན་ན་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་གནང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
བ་དང་། རྡོར་སེམས་མགོར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་སྔགས་ 
སྡོམ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་ནོར་བ་མཛད་ནས། སྔོནའགྲོ་ཆོས་བདུན་དང་སྤྲད་པའམ། རྡེས་ 
སུ་འབུམ་ལྔ་ཁ་སྐོང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་ 
ཁུད་པར་བཞིན། སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་བཙལ་བའི་ལུགས་སམ། ལྟ་ཐོག་ནས་བསྒོམ་པ་སྐྱོང་བའི་ 
ལུགས་གང་ལྟར་ཡང་། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ཡིད་དཔྱོད་ 
ནས། དེ་ཡི་ངང་དུ་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་གཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་ལ་ཟླ་ཞིང་། རྗེས་ 
སུ་ཤར་ཆ་འགག་མེད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པའི་འགག་བསྡམ་ནས། ལྟ་བས་ཡུན་ཐུབ་པ། སྒོམ་པས་ཡེངས་ཐུབ་པ། སྤྱོད་པས་རྐྱེན་ཐུབ་པ། 
འབྲས་བུས་གོལ་ས་ཐུབ་པའི་མན་ངག་གནད་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དང་། དེའི་བོགས་འདོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལྟར། རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་ནས། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྒྲོན་བཞེའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





ཉམས་སུ་བླང་པས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་སྣང་བཞིའི་ཉམས་རྩལ་རྫོགས་ཚུལ་དང་། 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀ་ནས་དག་པའི་འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གང་རུང་སྨིན་ནས། 
གདེང་བཞིའི་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པ་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའི་དུས་གསུམ། སྔོན་རྗེས་གང་ 
རུང་དུ་སྟིང་ཐིག་ཡ་བཞེའི་དབང་ལུང་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སྔ་ཕྱི་ཚར་བཅུ་གསུམ་དང་། དེ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཏིག་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་ཟབ་ཏིག་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱིདབང་བསྐུར་བ་སོགས་ 
སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་མཛད་པ་དང་། རྒྱབ་བརྟེན་དུ་ཀློང་ཆེན་མཛོད་བདུན་ལྡགས་ལུང་གནང་བ་ 
སོགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ངག་རྡོར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བྱད་རྟགས་བྱུང་དུས་ཟབ་ཏིག་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་གནང་ནས། ཁོང་གི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་གཏོར་ཟློག་སྦྱིན་བསྲེག་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པས། བྱད་མ་རང་གཤེད་དབབ་པའི་ 
རྟགས་མཚན་བཅས་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་བསལ་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་པ་མང་ 
པོ་ལ། ཟབ་ཏིག་སོགས་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྗེས་སོར་ 
འདུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་སྐབས་སུ་ངག་རྡོར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསང་ 
བདག་ཞལ་ལུང་དང་དགོངས་རྒྱུན་ལྟར་ཁྲིད་ལུང་ཚུར་གསན་པ་དང་། སྔ་ཕྱིར་རྙིང་རྒྱུད་ལན་གཉིས་ 
དང་། ཟབ་ཏིག་དབང་ལུང་ལན་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཀཿཐོག་རློག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ 
ལྟར་བདུད་འདུལ་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ལུང་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འློང་ཆེན་སྟིང་ 
ཐིག་གི་དབང་ལུང་དང་། ཀར་གླིང་ཞིང་ཁྲོའི་དབང་ལུང་བར་དོ་དྲུག་ཁྲིད་རྣམས་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི། ཟབ་ཏིག་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྲིད་ཡིག་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
འདུས་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་གདུལ་བྱ་མཆོག་ 
དམན་ཀུན་གྱི་མོས་བློ་བཞིན་འདོད་རྒུའི་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་དུ་སྐོང་བར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་རྣམས་ 
སུ་སློབ་མ་དག་ལ་གདམས་པའི་སྟིང་པོ། ཁྱོད་རྣམས་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ། ལྟ་བ་རྟོགས་ 
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- 
 ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། - སྩོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བཅུ་པ། 


རྟོགས་ན་རང་འདོད་ཀྱི་ངན་གཡོ་ཟད་ནས་བསམ་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བཟང་པོར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ 
| དོན་ལ་ངང་གིས་སྤྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། དེས་ན་རང་འདོད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བློ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་འགྲོ་བཞིན་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོངས། རིམ་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་མ་ནས་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ 
ཆློམ་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་ནི། བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་བྱང་ 
གཏེར་ཚེ་སྒྲུབ་བསྟེན་པས་ཞག་བདུན་ནས་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཚེ། བསྒྲབས་ལོང་མེད་ 
པར་ཞལ་བསྟན་མི་འདི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐལ་བ་སྤར་གང་གཏོར་ཏེ་དེ་རྗེས་ལོ་ 
` གསུམ་བསྒྲབས་པས། སླར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་གཟིགས་ནས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། སྒྲབ་རྟགས་མེད་ནའང་རེ་དོགས་མི་བྱ་བར་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་བརྩོན་ 
པས་ཉམས་སྲུ་བངས་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རི་བོ་བྱ་རྐང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་བྱམས་པ་བསྒྲབས་ཚེ་རྨི་ 





ལམ་བཟང་པོ་ཙམ་མ་བྱུངཡང་སྒྲིབ་ཚོགས་རིམ་ཀྱིས་ཟད་དེ་མཐར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྒྲིབ་ཚོགས་ལྷག་མེད་དུ་དག་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེས་ན་ཕྱིན་ཆད་ 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ཚོགས་གློ་བུར་བ་དག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས། ལམ་རིམ་གཉིས། སྟོང་དང་ 
ཏ སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བར་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླང་ན། རང་གནས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསླྲ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟས་ཀྱིས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་ལོག་ལྟ་བསྐུར་འདེབས་སྲོགས་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་ 


པ་གསོག་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་དམན་པའི་ས་བཟུང་། རུལ་བོའི་གོས་གྱོན་ནས། 
ཆོས་ཆེན་པོ་མ་འགྲུབ་ནའང་སྡིག་པ་མི་གསོག་པར། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་པ་དག་སྣང་བྱམས་སྟིང་རྡེ་ 
སོགས་དགེ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རྒྱུད་ལ་ཨེ་སྐྱེ་བལྟ་བ་དང་། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་རི་ལ་ 
འདུག་པའི་མ་ཌི་བན་རྒན་བསམ་པ་བཟང་པོ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་ཅན་རེ་ཨེ་འོང་གི་རེ་བ་བྱེད་ན་རྟགས་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 


ཙམ་ ལར པའི་དུས་འདིར་ཐར་ལམ་ཟིན་པའི་ཆོས་པ་རབ་གཅིག བྱུང་བ་ ་ཡིན ་ཞེས། རྗེ་གཏེར་ ཆེན་ 


བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་སོགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ ་ 


བའི་སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་དག་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གར་རུང་དུ་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཚད་རྫོགས་ 
པའམ། ཐར་ལམ་ཟིན་པ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བས་རི་ཁློ་ ཁད ཟིན ་ནས་ལྟ་སྦྱོད་ 
ཡ་མི་བྲ་བ་རེ་བྱུང་བ་ཡིན། ( 

སྤྱིར་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་ལ་གུས་ཤི ང་། ཁྱད་པར་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་གསུམ་གླིང་པ་དང་། ཁྲོ་དགེ་མཆོག་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས་པདྨ་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སོགས་དང་ 
དགོངས་པ་ནང་མཐུན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་དབང་ཡུང་ཚུར་གསན་པ་དང་ཕན་ཚུན་ 
གསན་རེས་མཛད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ལས་རབ་གླིང་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ཡིན་ཞིང་ལས་སྨོན་ 
མཐུན ་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་ལྷག་པར་མཐུན་པས་ལྷ་ས་ནས་ཁོང་མར་བྱོན ་འོང་དུས་རྒྱལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མནབ་གཟན་ཕྱག་འབབ་ གནང་ཤིང་ རྡེས་སོར་མ་ཡི་མཆོད་བསྔོས ་སུཤམ་ ཐབས་བསྐུར་བ་ 
` དང་། སྐབས་ སུ་ཚུར་བྱོ: བྱེན་ནས་ཕན་ཚུན་ལས རྡོར་ རེས་མོས་ མཇད་ ནས་དབང་ སོགས་ གསན་ རྲེས་ 
མཛད་ཅིང་ཐུགས་མཐུན་དམ ་གཙང་བླ ་ན་མེད་པའོ། ། 

ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་རྟོགས་ནས་བླ་མ་རང་ རིག་དང་བསོད་རྒྱལ་གཉིས་བོད་རྒྱལ་པོའི་ | 
_ མགོ་ཐོག་གསེར་བུམ་བཞག་མི་ཡིན་པས་དུས་མི་འཕྲོད། ང་ཡི་ཡུང་པོ་མེད་པ་བྱེད་མི་ཁྱེད་རང་ཡིན་ 
ཞེས་སྔར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། དགོ ངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་དུས་སུ་སྐུ་མདུན་དུ་ ་ 
བཞུགས་ནས། ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་པར་གསོལ་བ་དང་། གདུང་མཆོད་འབུལ་བ་དང་སྤུར་.. 
སྦྱོང་གི་བྱ་བ་ཚ་སྒྲབ་རྣམས་དང་། བཞུགས་གནས་སུ་གདུང་རྟེན་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་བཅས་ 
ལེགས་པར་མཛད་པ་ཡིན། འདི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཁྲོ་དགེ་ཚང་ལོ་གསུམ་བར་རང་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལ་ལུང་བསྟན་ཅྩུབ་ནས། གཞིས་ཀ་དང་ཆོས་སྒར་བཅས་ཁྲོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་སྦོས་ཏེ། ཆོས་སྒར་ 
རྫོང་དཀར་གནས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བཏབ་ནས་བཞུགས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 
རྣམས་གནས་ནང་དུ་བྱོན་ནས་རྨོག་ཕུག་དུ་ཚོགས་འཁོ་ ར་དང་བསང་མཆོད་ཕུལ་རྗེས་ཡ ར་བྱོན་པའི་ 
ཉིན་པར། སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྲྭ་སློབ་རྣམས་དང་བཅས་འདིར་བྱོན་ནས་ཕན་ཚུན་ 
གསུང་གླེང་མཛད་མཐར། སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེས་ཉིད་ནས་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་ལ་ཁྲི ད་ 
དབང་། པི་མའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དབང་ཁྲི ད་བཅས་གསུང་ཐུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུ། དེ་རྣམས་ཞུ་མི་ 
བཱི་མའི་དབང་ཡིག་ཁྱེད་ལ་གཅིག་འབུལ་སྟམ་ནས་ངས་ཁྱེརཡོད། ཐམས་ཅད་དེ་རིང་འདོན་ 
གསུངས་པ་ན། གྱ་ཟུར་སྤྲལ་སྐུའི་སྔར་བཀའ་འགྱུར་དུམ་པ་གསུམ་བཞི་རེ་འདོན་རབ་ཐོས་པས་དེ་ 
རིང་ཡང་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་འདོན་པར་འདུག་དེ་མིན་དབང་ཡར་བྱོན་ནས་དབང་ཁྲི ད་རྣམ་རྔ་མ་ལུས་ 
པར་འདུག་བསམ་ནས། སྐུ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ་འདོན་འདོག ས་མི་བྱེད་ཞིབ་མོར་བལྟས་པ་ན། 
ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ལུང་བཞིན་སྒྲ་དག་ལྷག་ཆད་མེད་པ་དལ་བུས་གསུངས་པའི་ཚེ། འདི་ 
འདྲའི་འདོན་ལུག ས་ལ་བལྟས་ན་ཡི ་གེ་ང་བཟང་བར་འདྲ། དོ་ནུབ ་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་ཙམ་ཡང་རྔ་མ་ 
མི་རྫོགས་པ ར་འདུག་བསམ་བཞིན་ག་ལེ ར་བལྟས་དུས་ལུང་ལེགས་པ ར་གསུང་ཟིན་ནས། གྱ་ཟུར་ 
སྤྲལ་སྐུ་ལ་གཟི གས་ཏེ། ཞལ་རྩེ ད་ལྟར་བསོ་ ད་ནམས་སྦྱིན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ངས་སེམས་ཅན་མགོ ¡ཱ 
གཡོག་མིན། དེ་འདྲ་བྱས་ནསའདོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་དབང་གཉིས་སྒྲབ་རྗེས། དཔང་ 
བསྐུར་ན ས་བཱི་མའེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ། ད་ལན་རང་རེ་རྣམས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཐེག་ 
རྩེའི་དབ ང་བསྐུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ཁྱེད་རྣམས་ནས་རུ་ཤན་རེ་ཡང་མཛད་དགོས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཐ མས་ཅད་རུ་ཤན་མཛད་ཅིང་། དབང་གི ་མཐར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་བསྡུས་ཤི ག་གསུང་ནས། 
ངས་སྔ ར་རྨི་ལམ་དུ་བདེ་བྱེད་བརྩེ གས་པ འི་མཆོད་རྟེན་དུ་སླེབ་སྣ ང་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ 
ནང་ན་པདྨ་བདུད་འདུལ་བཞུགས་པ་དང་མ ཇལ་ཞིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཚེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣ ང་བ་ 
རང་འགག་ཏུ་སོང་བ། པདྨ་བདུད་འདུལ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མ ར་མེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་དེ ས་ཕྱི་ནང་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་། དེའི་ཆེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་གཏད་པ་དང་། དབང་ 
ཆེན་པོས་གཏད་རྒྱ་མཛད་པ་བཞིན་བརྡ་ལེགས་པར་ཁྲོལ་ཆགས་ཡིན་སོགས་ཞེབ་པར་གསུངས་ 
ནས། གསོལ་ཇ་བཞེས་རྗེས་ཡར་བྱོན་པ་དང་མཉམ་དུ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་གནས་ལྟ་སར་བྱོན། 
དེ་ནས་སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཞུགས་སར་ཕེབས། གྱ་ཟུར་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་གནས་ལ་ 
ཞབས་བསྐོར་གསུམ་མཛད་ནས་བཞུགས་སར་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་བསམ་ལ། དེ་རིང་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
བཅས་གསུང་ལུགས་དེ་མཁས་པ་ཞིག་གི་ཉིན་གཅིག་ལ་གསུང་ཟིན་པ་ཞེ་ལ་མེད་པ་འདྲ། ཉི་མ་ནི་ 
སྔར་དང་པོ་གསུང་དུས་ལས་མ་འགྱུར་བས། འདི་ཅི་ཡི་ནམ་སྟམ་ནས་སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་ནས་ཞུས་པས་ཅི་བསམ་པར་བསྐུར་ཟེར་བ་དེ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། དེས་ན་ 
ལས་སྨོན་གྱིས་བསྡུས་པ། ས་ངན་ཚ་རག་དགོན་པའི་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་དང་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས་ནས་གཏེར་ཆོས་དང་། གསུང་ཆོས་པོད་དགུ་ཙམ་བཞུགས་པའི་པར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བདག་མཛད་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཏེར་ཆོས་ལན་གསུམ་གསུངས་པའི་རྗེས་མ་འདུ་ 
ཁང་དུ་དགོན་ཁག་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་བླ་གྲྭ་སོགས་འདུས་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་དབང་ལུང་ལེགས་ 
པར་གསུངས་རྗེས། ད་དུང་མཐའ་ཁྲ་ར་མ་ནས་གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ལེན་པ་སོགས་རྫས་གཏེར་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཡང་། ན་སོ་རྒན་ཞེང་འབྱུང་བཞི་རྒུད་ 
པས་གནས་དང་འདུག་ས་བརྡེ་བ་སོགས་ལ་འཚེར་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
གུ་རུ་པདྨ་ནམ་མཇལ་དུས་དབུ་སྐྲ་མེད་པ་ཞིག་ལས་མཛལ་རྒྱུ་མི་འདུག ཟབ་ཏིག་ལུང་ལས་དགོན་ 
ཁག་ཉི་ཤུའི་གྲྭ་པ་འདུས་དུས་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་ཡིན་གསུངས་འདུག་པས་ཡུན་རིང་ཨེ་འདུག་མི་ཤེས་ 
གསུངས། རྗེས་ལོ་གཉིས་ལས་མ་བཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྲས་ཆེ་བ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
ལ་ཟབ་ཏིག་སྐོར་སོགས་ལས་མི་རབས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆིག་བརྒྱུད་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
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ྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ུལངག་ཆེནགྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 





ལུང་ཁྲིད་ ་བཅས་ ཡ་གནང་ནས་ བཀའ་གཏད་ ཡང་མཛད་ པར་སྣང་ངོ་ ེ 

སྐབས་ཤིག ་སྐུ་མདུན་དུ་བཀའ་བརྒྱད ་གྲི་འདུལ་གྱི་དུས་སུ། ད་རེས་ སྔར་ཝོ་ ལོ་འདབབ་ ཀྱི་དུས་ 
དང་བསྔོ་འབྲེལ་བླངས་ ནས་ལས་ དབང་དྲག་ པོ་ ་དང་འཕྲལ་རྐྱེན ་གཤེད་ མ་ངན་ ཕྱིར་ ཕན་ མ་ ཐོགས་ 
པཾ ་རྟ་མགྲིན་ དབང་ཆེན་སོ་ སོགས་ གཤིན ་པོ་འགའ་ལ་ཕན་མ་ 'ཐོགས་ པ་འདྲ་གསུངས་པ་དང་། མཛད་ 
པ་ཐ་མ་སྙུང་ཚུལ་ བསྟན་པའི་དུས་སུ་ཡ ང་། སྐུ་མདུན དུ་གྲ་ད དྭག་ འཁྲུལ་ པ་སྦུབས་ བཤིགས་ གསུངས་ 
. བཅུག་ནས་ད་རེས ་ང་རང་གི་འབྲེལ་པ་བླངས་ནས་ཕན་མ་ ཐོགས ་པ 'ཀྨྨ་དབང་གྲགས་དང་ཡ ་མཚོ་ 
མ་ སོགས་ གཅིག་ ཀྱང་ལྷག་ ལུས་ མེད ་སྣང་ཤར་གསུངས་ནས་ ཐུགས་ བདེ ་བ་ལྟར་མཛད་པ ་སྟེ། དེ 
དག་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་ཡུང་གིས་བསྔགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ ལྟར་ཆུང་ནས་དམ་པ ་དུ་མའི་ ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཆོས་ཉེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅི ང་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲ ལ་བའི་རིག་སྟོང་འགྱུར་བ་མེ ད་ 
པར་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན། གཞན་དོན་ 
. ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་པར་མཛད ་རྗེས་ གཏེར་ ཆེན་བླ ་མའི་རྣམ་ ཐར་ གྱི་བརྗོད་ ཀྱའེ་ འི་གཙོ་བོའམ། སྙིང་པོ་ ་ལྟ་ 
བུ་ནི། ཁ་བྱང་ལས། ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་མདོ་སྡེ་ལྟར་དུ་སྤྱོད༔ རྗེས་འཇུག་ཡང་དག་ལམ་ཚུད་དགོས་ 
པ་ཡོད༔ ནང་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སྔགས་ཡུགས་ལྟར་དུ་སྨྱོད༔ གཞན་ཕན་བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད༔ གསང་བ་ པདྨའི་ བཀའ་རྟགས་གསང་ལུགས ་སྤྱོད༔ ཟབ་མོ་འོད་གསལ ་སྡེ་འཛུགས་ དགོས་ 
པ་ཡོད༔ ཅེས་སོ སོགས་ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ འགལ་ མེད་དུ་གདམས་ཏེ ཏེ་གསུངས་པ ་བཞིན། ཕྱི་རོལ་ 
འཇིག ་རྟེན་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན ་པ། ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ལྷ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ སྒྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཏྟཿ ་བ་ཆོས་ རྟགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་ དང་ལྡན ་པ་ཞིག་ 
འལ ་འདུ་ཞེང་། ཆོས་ རྟགས་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ ཡང་། སྟོན་པས་ཐོག་མར་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་དུས ལྡམ 
ཚིག ཏུ་གསུངས་པའི་ འི་བདེན་པ་བཞི་རུ་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། དེ་ ་ཡང་སོར་ ་བྱང་ སྔགས གསུམ ་དང་མི་ 
འགལ་ ཏེ། དེ་ གསུམ་ལམ་ བདན ཀྱི་སྐབས ་སུ་སྐངས་ བསྒུར་ལམ ་དུ་བྱེད་ པའི་ལམ 'རྣམ་པ་ མི་འདྲ་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། ཿ 





བ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་ལས་ཉོན་རང་མཚན་པ་སྤངས་ནས། སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་སྣང་ཞེན་དག་སྟེ། 
འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཕྱིར། འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་གནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ནས་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་གདེངས་དང་ལྡན། སྡུག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་ 
འགོག་བདེན་དུ་ཤེས། ཀུན་འབྱུང་ལམ་བདེན་དུ་ཁྱེར་ནུས་པས། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་སོང་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཨོ་ 
° རྒྱན་ཆེན་པོས། ང་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་བས་ཀྱང་མཐོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ བག་ཕྱེ་བས་ཀྱང་ཞིབ། ། 
གསུངས་པ་ ལྟར ་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་ ཀྱི་ངོམ རྒྱ་འབྲས་བུ་ བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་ བའི་དོན་ཡིན ་ཐོག ་ཏུ་ཕེབ་ 
སྟེ་བདེན་ གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་བཅུ་ གཉིས་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ འི་ཚིག་ ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དཔེ་གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་ བྱའི་མཐུན་ 
སྣང་བཞིན་ མི་ མི་བླླ་བར་ གཟིགས་ ནས། ཇོ་བོ་བཀའ་ གདམས་ པའི་ལམ་ཀྱི་ཆེ་བ བཞེ དང་འབྲེལ་ 
ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ལས། རང་ 
འདོད་ཅན་གྱི་ངན་གཡོས། ཆགས ་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ གྱི་ངན་ ཚང་ནང་དུ་སྦས་ ་ཀུང་རྐྱེན ་ངན་དང་ 
འཕྲད་དུས་སྦྲལ་གྱིས་རྐང་ལག་ལྟར་ཕྱིར་མངོན་པ འི་ཆོས་ལྟར་བཉོས་པ་དག་དང་མི་མཚུངས་པར། 
སྒུ་འཁྲུངས་ ནས་བཟུང་ཞེ་བར་མ་གཟིམས་ གྱི་བར་དུ་སྤྱོད་ ལམ་ལ་ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་། སྐྱོན་ 
ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིག་ལས་མི་མཐོང་སྟེ། ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡུལ་གོང་མ་ལ་དད་པ་ 
དག་སྣང་། འོག་མ་ལ་ བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་སོ སོགས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་ པར་དོན་ ལ་གནས་ཤིང་། ། ཞི་དུལ་ 

ལྷོད་ གསུམ་ ཀྱི་ངང་ནས་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་ པར་སྟིགས་ མའི་འགྲོ་རྣམས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ ་ 
གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བསྡུ་ བཞིའི་ཐབས་ལ ་མཁས་ཤིང་དམན་ པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 
བརྩེ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ སྤངས་བླངས་ཞིབ་ཅི ཅིང་རྣམ་ གསུམ ་དག་ཤ ་ཉོ་བ་ལས་སྐུ་རིམ་སོགས་ལ་ 
སྟད་ བཏགས ་ནས་སྲོག་བཅད་པའི་དམར་མཆོད་དང་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་ ་སུ་མི་སྒོཿ སྤྱོད ་ཅིང་ཞི་ཆོག་ལས་ 
དྲག་གཏོ་མི་མཛད་པ་དང་། དབྱར་དང་དགུན་དགོས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ ཀྱིས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་བཅུ་པ། 
. བསོད་སྙོམ་དང་གདུལ་བྱར་བྱོན་ནས། དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་གསུངས་ཤིང་། དགེ་སྦྲབ་སྡིག་ 
ྐ སྤངས་རེ་དང་རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་སྡོམ་པ་སོགས། གར་བཞུགས་གང་དུ་བྱོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་སོགས་གསུངས་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཐར་པའི་ས་བོན་ཨེ་ཐེབས་གཟིགས་ནས་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ལྟ་བའི་གོལ་ས་ཆོད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
ཟད་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་མས་འཇེགས་ཀྱིས་ལོ་དུས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་དུ་སྙུང་གནས་དཀར་ 
ཕོ་ཆ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་སོགས། དགེ་སྡིག་སྤངས་བླངས་ཞིབ་ཅིང་ལྟ་སྤྱོད་ཡ་མ་བྲལ་བས་མཚོན། 
མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་བའི་རྟགས་སུ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་འབའ་ཞིག་ལས། སོ་ 
སྐྱེས་ལྟར་རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཉི་མ་འཆར་དུས་མུན་པ་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། ྒ 
ཐུགས་རྒྱུད་དྲང་པོར་གནས་པ་འདེ་ཌོ་ན་ལ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་དོན་ཀུན་: 
འདུས་ཤིང་། རིག་འཛིན་གོང་མྭྷ་ནམས་དང་། ཁུད་པར་ཁང་བརྩེགས་པདྨ་བདུད་འདུལ་སོགས་ཀྱི་ 
. གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྗེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས། བདག་མེད་ཤེས་ན་སུ་ 
ཞིག་ཆགས་ཏེ་བདག་གཞན་མཉམ་ན་སུ་ལ་སྡང་། །བདག་དང་བདག་མེད་བྱོ་ཡི་ཆོས་ཏེ་བློ་འདས་ 
ཀློང་ན་གཉིས་སུ་མེད། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སེམས་ཐུལ་ཞེས་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རང་དབང་བསྐུར། །དེ་ 
ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཐུལ་བུ་ལ་ཐེག་གསུམ་འདུ་སྟེ་ཐ་མི་དད། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་རེད་གསུངས་པ་བཞིན། སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ནང་དབྱིངས་སུ་ 
བསྡུར་ཉེ་བ་ན། ཡུལ་ཁམས་སུ་དམར་ཡམས་མཆེད་པའི་ཚེ་སྙུང་དོན་མེད་པར་སྙུང་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས། དམར་ཡམས་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་བླ་མའི་སྲུང་གཞི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཤིང་འདས་ལ་ཐུགས་པའི་དུས་སུ། 
ནས་མེད་པས་སྲས་ཨ་སྐལ་བཞག་སར་རྱོགས་སུ་ནས་བསོད་བྱོན་འཕྲལ། མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླི ང་པའི་རྣམ་ཐར། 





ཚུར་མ་འཁོར་གྱི་བར་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ང་ལ་རང་དབང་འད་ཅི་ཨི་ཡོད། ཡོད་ 
ན་འདུག་ཀྱང་ཆོག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་རེས་འགའ་ཁམས་དྭངས་པ་ལྟར་དང་། རྲེས་འགའ་ 
སྟུང་བ་ལྟར་མཛད། རེས་འགའ་ཅི་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསྟན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རེས་ 
འགའ་འབྲེལ་མེད་ཁོ་ནར་གསུངས་ནས། མཛད་སྤྱོད་རྣམས་བྱིས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཞིན་གང་ལ་ 
ཆད་འཛིན་དང་དམིགས་གཏད་མེད་པར་སྦྱོད་ལམ་འགྱུར་བའི་ཚེ། སྐུ་ཚ་བསྟན་འཛིན་འོད་ཟེར་ 
གསེར་སྟོད་རྫོང་གནས་སུ་ལས་རཔ་གླིང་པའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ལུང་བསྟན་ཞུར་སོང་བ་ན། ད་ལྟ་སྨད་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁོང་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མ་མི་བཞུགས་ངེས་ནའང་། ད་ལྟ་འགྲོ་དོན་རྫོགས་ཤིང་དུས་ལ་ 
བབ་པས་སྐུ་ཚེ་ཕྱིར་བསྲིང་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་འདྲ་མ་ཕན་ན་ཡང་ཚེ་མདོ་གཟུངས་འབུམ་ཐེར་ 
ཞིག་འགྲོ་ངེས་བྱ་དགོས། དེ་ལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ན་ལུང་བསྟན་ཞུ་མི་མར་ 
འོང་ནས་སྐུ་མདུན་ཞུས་པས། ས་ངན་སྦྱིན་པས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ལ་མ་ཕན་ན་དགོས་པ་ཅེ་འདྲ་ཡོད་ 
ལགས་ཞུས། སྔར་ངེད་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་བླ་མ་བསོད་རྒྱལ་མཁན་པོ་ཡིན་ཅིང་། ངས་དགེ་ཚུལ་ 
མཚར་བྱས་ནས་ཆུ་ཚག་སྤྲགས་པས་བྱེ་མའི་ནང་དུ་ལྟུང་སོང་། ལ་མོར་བླངས་ནས་ཆུ་ནང་དུ་འཕང་ 
ཀྱང་ཚ་དུབ་ཆེ་བས་ཤི་སོང་བ་དེའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་མདོ་ལན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན། 
སྐྱེ་སྲིད་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་འདྲ་གསུངས། ཡང་རིང་རྒྱུད་དེ་ལྟར་བླ་མ་ 
བསོད་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྔར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་དུས་ 
འགྲོ་དོན་རྫོགས་ནས་བཏང་ལེན་གྱིས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའང་འདྲ་གསུངས། དེ་ནས་བསྐལ་བཟང་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བཅུ་པ། 
མེད་ཅིང་དེ་ ཀག ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ བྱཅ་གཉིས་ ཉིན ་སྲས་ཨ ་བསྐལ་ 
ནས་ལྡོམ་སར་ཞག་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བཞི་ཙམ་འགོར་ ནས་ལེབས་ པའི་ནུབ་ མོ་ སུ་མདུན ་དུ་སོང་ནས་ སྙུང་ 
དིས་བྱས་ པས། ད་ རེས་འོང་བ་ལེགས། ང་ལ་བླ་མ་རྡོར་ལུས་ཁྱེད་ རང་སྒུག ་དགོས་གསུངས་པ་ལས། 
ཚེ་ཡི་འདུ་ བྱེད་སྔར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་མགོ་ནས་ཟད་ཀྱང་། གསང་ བདག ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་ 
གསུམ་དང་དབྱེར་མི་བྱེད་པའི་ངང་ནས་ད་བར་ཁྱེད་ རང་སྒུགས་པ ་ཡིན། ད་ལྟ་ང་ལ་ནད་ཅི་ཡང་མི་་ 
འདུག་གསུངས། ཡར་ བཞེངས་ཏེ་ཕར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འགའ་ མཛད་ མཐར་ ༥བཞུགས་ནས། ད་ནི་ཡུན་ 
རིང་ཨི་འདུག་མི་ཤེས། ང་ཡི་རུས་པ་བཅུག་ནས ་སྐུ་གདུང་མཆོད་ རྟེན་ བཞེངས་མི་དགོས། གལ་ 
སྲིད་ བཞེངས་བསམ་ན་ཀཿ ཐོག ་ཏུ་བཞེངས་ ཀྱང་རུང་། ཨོཾ་རྒྱན་ ཆེན་པོ། ལོའ འི་སྐུ་ཆེ ་ཆུང་ཅི་ འགྲུབ ་ཞིག་ 
བཞེངས་ལ ་དེའི་ ནང་དུ་རུས་པ་བཅུག་ནས་ འདིར་ བཞག་ནའང་ ཆོག་ གསུངས་ པཾ ་སོགས་ང བསླབ་བྱ་ 
འགའ་མཛད་ནས་ཁམས་དྭངས་པ་ལྟར་བཞུགས་པས། ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ ད་དུང་སྐབས་ཤིག་' ་ལ་མི་ 
འདས་པ་འདྲ་ཟེར་ནས་ འདུག་ཐ ཡོད་པ་ན དགུང་ གངས་ ང་བདུན ་པ ་ཀུན་ དགའ་ ཞེས་ པ་ཤིང་ལོ་ 'སྟག་ 
གི་ལོཿ ལོར་ཧོར་ཟླ ་བཅུ་གཅིག་ པའི་ཚེས་བྱདུ་ གཉིས་ ཀྱི་དུས་ ཚོད་ འདས་ ་ནས་བྱཅུ་གསུམ་ གྱི་བྲོ་ རངས། 
ཁམས་དབུ་མར་འདུས་ རླུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་དུས་ སུ། སྙུང་ཟུག ་མེད་ པར་རྡོ་རྗེ་ རྡེ་འཆང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ 
_ མཛད་ནས། གསང་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ་ཀྱི་ཐུགས ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་སྤྲལ་པ་སླར་བསྡུས་ 
ཏེ་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། : . 
དེ་ ལྟར་ན་ཡང་གདུལ ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་ དང་མཐུན་པར། བརྩེ ཆེན ་ཐུགས་ རྡེའི་ རང་མདངས་ སྤྲུལ ( 
པའི་ སྣང་ བརྙན་ཞུ ་ཆུ་ཟླའམ། སྒྱུ མའི་ཆོ་རོལ་ ལྟར་གང་འདུལ་ དེརྭསྣང་དུ་འཆར་ བར་ཞལ་ ཀྱིས་ 
བཞེས་པ་ནི། འདི ་འོག་ བསླབ་གསུམ་མངའ་བདག་ཐུབ་བསྟན ་དཔལཿ ( སྣང་སེམས 'དབང་བསྐུར་ 
_ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེར་གྲགས༔ ཟབ་གསང་གཏེར་འདོན་མི་ འགྱུར་ གླིང་པ ་སོགས༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ . 
ཉི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོ་ཞིང་༔ ཞེས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་པ་དེ་ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 


ˆ ༽༽ 


རྡེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། 





འབྱོར་པ ་རྣམས་ཁུང་ཕྱུག སྦོང རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི་དཔེར་གསུངས་པ་བཞིན། ་རྟག་ ཁྱབ་ ལྷུན གྲུབ་ 
ཕྲིན་ལས་ གང་འདུལ་ དེར་སྣང་འཆར་བའི་བརྡར་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་དང་། གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཉིད་མ་འོངས་བདེ་ལྡན ཞིང་དུ་ཡོན་ ཏན ནོར་བུ་བརྩེགས་ པའི་རྒྱལ་པོར་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་གསུངས་མོད། དོན་ལ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་ 
དབང་འབྱོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའང་ཡིན་ཀྱང་། སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ཡུལ་མ་མཆིས་ཏེ། 
ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ཅན་མོས་པ ་སྣ ་ཚོགས་ལ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི ་མགུ་དཀའ་ན། །བདག་ ལྟ་ངན་ . 
པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ "ལྟར་ སྟིགས་ མ་ལས་ ཀྱང་སྙིགས་ མ་ཆེར་ བདོ ་བའི་ དུས ་སུ་མི་ 
གཟུགས་སུ་བྱོན་ པའོ། ། 
དེ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་འབུལ་གྱི་བྱ་བ་དང་། སླར་ཡང་ཆོས ་སྐུ་ལས་གཟུགས་ 
སྐུར་བཞེངས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཞི་བར་གཟིམས་པའི་སྟིགས་མ་ཞུགས་སུ་སྦྱང་བ་ 
སོགས་འདས་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཆོག་སྦྲལ་སེམས་དཔ འ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གདུང་སྲས་ 
( རྣམས་དང་། ཞིག་གླིང་སོགས་ཀྱིས་དོང་སྤུགས་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་མཛད་ནས། གདུང་རུས་བསྡུ་ 
` བའི་ དུས་ ་སུ་ཞིག ་པོ་གླིང་ པས་ གསོལ་ཿ བ་བཏབ་པ ་བཞིན་ བླངས་དུས་ གདུང་རུས་ ལཾ ་གདུང་འབྱར་ 
མེད་པ་ཞིག་ བུང་བ་དང་། དགེ རྒན་ཐོས་པ་ཟེར་བ་ལ ་གདུང་ཐལ་ གནང་དུས སྤྱི་བོར་ བཞག་ནས་ 
གསོལ ་བ་བཏབ་མཐར་བལྟས་པས་ རིང་བསྲེལ་ ཞིག ་དད་ པའི་ ངོ་སྐལ དུ་བྱུང་བ དང་། དབུ་ཐོད་ ལ་ 
སྐྱེ་མེད་ འབྲུ གཅིག་བྱོ: བྱོན པ་ཙམ་ལས་ ས་གདུང་རྟགས་ གཞན་ཡོད་རབ་མ་ཐོས་མོད། སྤྱིར་ གདུང་དང་ 
སྒྲ་འོད་སོགས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གྲོལ་ རྟགས་ དང་། རིང་བསྲེལ་ནི ནི་ ་སྲིད་པ་ ་བར་དོར་ རང་བཞིན་ 
སྤྲུལ པའི་ འིཞིང་དུ་འཕོ་། ་བའི་ རྟགས་སུ་མ་ ངེས་པ་ཞིག་ལས། ཚེ་འདིར་ གྲོལ་ བཾ རྣམས་ ལ་གདུང་ 
སོགས་ ཡོད ་དགོས་ པའི་ཁུངས་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་ས་ངན་སོགས་ འདུལ ཞིང་རྣམས 'སུ་ས་ 
ལ་དྲོད་མུར་ཐབས་སུ་བབས་ནས་སུར་དཀར་ལས་མེ་ཏོག ་འབྲུངས་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཅུ་པ། 
བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ 
ཞེང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའ་ 
ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་བཞེན་སྲིད་པ་བཟུང་ནས་སྲིད་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ 
བཞེན་ཏུ། སྲེད་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་རང་མལ་དུ་ཞེག ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་དག ལས་རྣམས་ཟག་ 
མེད་དུ་གྲོལ་བའི་ཚེ། ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཐབས་ 
ཤིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྦྱོད་པ་སྒོ་ཡངས་ཤིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས། བདེན་གཉིས་དང་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་། ཆགས་སྡང་མེད་པར་སྤྱོད་པས། སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
སྨིན་ནས། སྣང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེ་ཞིང་། སྐྱེ་འཇུག་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པ་དག་ནི། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱུར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ཤིང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ 
པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱེད་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་ 
སྔགས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་ལས་བདག་གིར་བཞེས་པར་ལྟར་མཛད་ 
ནའང་། ཉན་ཐོས་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ཀྱང་ལས་མ་ཟད་པ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་པར། དེ་བཞིན་ 
ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་ཞབས་ལ་སེང་ལྡིང་གི་ཚར་བུ་ཟུག་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཞུགས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྡུ་བ་བཞེ་ལས། དོན་མཐུན་པ་དང་དོན་ 
སྤྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྡེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པའི་རིག་འཛིན་ 
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མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར། . ་ 





་ གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། ། 
སྲིད་ན་མི་འཇིགས་གདེང་བཞིས་མཐའ་གཉིས་གནོན། །ཞི་ལས་མི་གཡོ་གདུལ་དཀའ་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུལ། །བརྟན་གཡོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་མངའ་དབང་བསྒུར། །དེས་རིག་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དྲང་སྲོང་དགྱེས་གླ་ལས། ཐ་མར་དགེ་བ་བརྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ 

པའི་དོན་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ལེབས་ནས། འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྐྱེ་འཇིག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ 
བཞིན་སྦྲལ་པ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་ ། 
ཕའ།། ° ན་་ ་ ` ་ ཁ. 

.ུ དེ་ལྟར་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད། རང་ཆུང་དུས་སུ་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
རིང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིལ་བུ་ཐུམ་སྒྲབ་མ་འཚོགས་པའི་སྔོན་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་རིལ་བུ་དྲིལ་མི་ 
ཡིན་དུས། རང་སྐད་ཆ་དྲི་བ་དང་། ཉན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཐུགས་རྒྱུད་བཟང་ | 
བས། བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་སྒྲབ་རྟགས་བྱུང་རབ། 
གཏེར་ལོན་རབ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཞོར་ནས་ཐོས་པ་རྣམས་ལས། སྐོ་སོའི་ས་ཆ་ 
དང་། མི་མིང་སོགས་བརྗེད་སོང་ན་ཡང་། དྲན་པ་རྣམས་ཞལ་ནས་ཐོས་པ་བཞན་དང་གཞན་གྲུབ་ 
རྟགས་བསྟན་རབ་དང་མཁྱེན་རབ་སོགས་ཞལ་ནས་ཐོས་ནའང་། གཟུར་གནས་ཀྱི་མཆེད་འགའ་ 
ལས་ཐོས་ཤིང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་གང་ཟག་རེའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་། གདོན་ཞུགས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་གདོན་ལས་གྲོལ་ཚུལ་དང་། དད་པ་ཅན་དག་ 
ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་བསྟན་ནས་ཉམས་རྟོགས་ལ་བོགས་ཐོན་རབ་དང་། ལས་སྲབ་པ་འགའ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐུས་རྡེས་སུ་བཟུང་ནས་གདམས་པ་བསྩལ་བས་རྟོགས་པ་ངོ་འཕྲོད་རབ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕྲན་ 
ཚེགས་རྣམས་ཡི་གེ་མང་དོགས་ཀྱིས་བསྒུར་ནས། གཙོ་ཆེ་བ་ཐོག་མར་སྣུ་འཁྲུངས་དུས་ཀྱི་རྟགས་ 
སོགས་ལོ་རྒྱུས་དགུང་གྲངས་འདིའི་དུས་སུ་བླ་མ་འདི་ལས་ཆོས་འདི་གསན། བསྟེན་མཚམས་འདི་ 
.བཞུགས། མཛད་པ་འདི་མཛད་སོགས་དང་། མཐར་ཞི་བར་གཟིམས་དུས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ 
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| | „| 
ྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འུམ། _ ༼བོད་བཅུ་པ། 

ཕྱོགས་བསྡུས་འདི་ཙམ་ལས་ཞིབ་རྒྱས་གསལ་བར་མ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ཀྱང་བརྡེད་སོང་ན་ཡང་། 
འདིར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་དང་རང་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐང་བའི་སྒྲོ་སྐུརགྱི་དྲི་མ་མེད་ 
ངེས་ཡིན་པས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ཟུངས་ཤིག ། | 

གང་གི་གསང་གསུམ་ཕེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཆོ་རོལ་སྣ་ཚོགས་བྱིས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྡེས་དཔག་ལས་འདས་དམན་པའི་སྣང་ངོར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ངེས་པའི་ 
ྒ གཏམ། །གསོང་པོར་བརྗོད་འདི་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་རི་བཞིན་དད་ལྡན་རྣ་བར་སྟན་ 
པར་སྒྲོགས། །འདིས་ཀྱང་དོན་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་བཀུག་ནས་མི་ཤིགས་ཐིག་ 
ལེར་འདྲེས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་འཛིན་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་འཕྲུལ་པ་ཡི། ། 
རྣམ་ཐར་ཤུང་དུར་དད་པས་བྲིས་པའི་དགེ་ཚོགས་གདྒའི་རྒྱུན་བཟང་ཕོས། །བདག་དང་བདག་ 
འདྲའི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་ཀུན་གཞིལ་སྟེ། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་རྣམ་གྲོལ་ 
གླིང་དུ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་རིང་མོ་ནས་ཀཿཐོག་མཁན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གྱིས་གསུང་བསྙུལ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་ཤིང་། ཉེ་ཆར་མཚོ་དབོན་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ནས་བླ་མའི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་པ་བྲི་མ་ཤེས་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མངོན་རྟོགས་མཚོན་བྱེད་ཞུང་ངུར་ཞིག་བྲིས་ན་རྣམ་ཐར་མེད་པ་བས་ལྷག་ 
. ཅིང་ཉན་པར་འདུག་གསུངས་པའི་རྡེས་སོར། ྲིའདོད་ཀྱི་བློ་གསར་དུ་སྐྱེས་ནས། གང་གི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་རྱོངཡང་རྟོགས་ ཛུ 
བའི་ལང་ཚོ་མ་རྫོགས་པའི་འདུ་གསུམ་པ། འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་ནས་ལྕགས་སྟག་ས་གས་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བྲིས་ཤིང་བཅོ་ལྔ་རྣམ་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་སྔ་ཆར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བསྟནསྤྱི་དང་བླ་མེད་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ནམ་ཡང་ 
ནུབ་པ་མེད་བཞིན་བདག་ཀྱང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
དཔལ་མགོན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་དོན་གཉིས་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


། 





84 





༦༅། །གླེང་འདོད་པའི་སྐད་ཆ། 


ནང་དོན་མཚམས་སྦྱོར་ཞིག་གི་དོད་ཙམ་དུ། 


ངང་ནས་ཡུད་ཙམ ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་ཏེ་མི་ལོ་གང་མ ང་ཞིག་བསྐྱལ་ཟིན་ནའང་ཁོ་བོར་མཚོན་ན་ངོ་ 

འབད་འབུངས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཅི་ཞེག་འཚོལ་གྱིན་ཡོཿ ད་མདོག་བསྟན་རུང་དེའང་ 
རྨི་ལམ་སྣ ་ཚོགས་རྨིས་པའི་འཁྲུལ་སྣ ང་ཐེངས་ཤིག་གི་དོད་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་མེ ད་ཚེ་ད་གཟོད་ཁོ་ 
བོར་གླེ ང་རྒྱུ་གང་ཡ ང་ལྷག་མེད་པ་འདྲ། 

མ་ཟད་ད་ཐེ ངས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཁོ་བོས་རང་མོ ས་ཀྱི་དགའ་ཕྱོགས་ལྟ ར་གློ་བུར་ 
དུ་མགོ་བརྩམས་ཤིང་ཐད་ཀར་མཇུག་བ སྡུས་པ་ཞེག་ཡི ན་སྟབས་ཚད་བཀག་ཅན་གྱི་ཁོ་བོའི་ཤེས་ 
ཡོན་དང་། བྲེལ་བ་ཚ་བའི་སློབ་གཉེར་སོགས་ཀྱི་དབ ང་གིས་ཀློག་མཁན་ཚོའི་ཡིད་སེམ ས་སྐོང་ཐུབ་ 
པའི་ཁ་སྤོབ ས་མཐོ་བའི་སྦོར་ཤོབ་གང་ཡ ང་མེད་ཁར་ཆེན་པོ་ཅི་ཞིག་འཇོན་བཞག་ཡོ ད་མདོག་གིས་ 
དེབ་ཆུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ: འི་ཚུལ་དུ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལྟག་མེད་ཚོད་རེད། 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཅུ་པ། 
ཙམ་དུ་ཚིག་དུམ་འགའ་ཞིག་འདི་ལྟར་ཞུ་འདོད་སྐྱེས་བྱུང་། 


སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོ་ ར་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟོག ས་བརྗོད་དང་རྣམ་ཐ ར། རྗེས་དྲན་ཏེ་ཚན་པ་ 
ཐེངས་འདིར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཉུང་བསྡུས་འདི་འདྲ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་མཆེད་པོ་མ ང་དག་ཅིག་གི་ 
སྐུལ་མ་དང་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགའ་ཕྱོགས་ལྟ ར་བྲིས་པ་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་འདི་ 
དག་ཀྱང་ལྟན་དུ་བཞག་སྟེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟོས་པ་ལགས། 

སྤྱིར་དེང་སང་ རྫུན་མའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཁྲོད་ན ས་རང་གིས་རང་ལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
དང་། མེད་ཀྱང་ཡོ་ ད་མདོག་གི ས་བཅོས་མའི་ཡོ། ན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གང་མང་ཞིག་ཆེད་དུ་ 
བསྒྲིགས་ན ས་རང་ཉིད་དང་རང་ཕྱོགས་དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་མཁན་མ ང་ཙམ་པ་ཞིག་མཆིས་ཤིང་། འདི་ 
འདྲའི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་བཞིན་དབྱེ་འབྱེད་མི་ཤེས་པའི་མི་བུ་ཚོས་ཉ་དང་ཤུང་མ་མཉམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ངེས་དོན་གྱི་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གང་མ ང་ཞིག་གི་མཛད་རྗེས་གླེང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
དག་ལའང་ཆུ་ནག་ཕོར་པ་གང་གི་རིན་ཐང་ཙམ་ཡང་མེད་པ ར་སེམས་ཀྱིན་ཡོད། 

འོན་ཏེ་བཟང་ངན་འདྲེས་མའི་འཛིག་རྟེན་འདི་ནས་མང་ཆེ་བའི་བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ 
བཟང་ངན་གྱི་ཆ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བཅོས་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་སྟངས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོས་བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ལམ་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱས་རྗེས་ད་གཟོད་འཐད་མིན་གྱི་སྐད་ཆ་སྨྲས་ན་མཆོག་ཏུ་ 
མཛེས་པ་ལས་ཁྱི་ལྟོག་གློ་བ་དང་ཁ་ཐུག་པ ་ན ང་བཞིན་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་དང་དུ་ལེན་རྐྱང་དང་། 
ཞིག་ཡིན་རུང་ནམ་ཡ ང་འདོར་རྐྱང་བྱེད་པ་ནི་འཚམས་པོ་ཞིག་ཁྱོན་ནས་མ་རེད། 

ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བཤད་ན་མི་རིག ས་གཞན་པས་སྲོག་ཆགས་ཆུང་ངུ་རེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
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གླེང་འདོད་པའི་སྐད་ཆ། 





ཆེད་དུ་དེབ་རྒན་མང་ཙམ་པ་རེ་བྲིས་ཤིང་། སོ་སོའི་མི་ཚེའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་གཞི་བྱས་ 
པའི་རང་རྣམ་ལྟ་བུ་རེའང་མེ ད་ན་ཕལ་ཆེར་མི་འགྲིགས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་པའི་དུས་རབས་འདིར་ང་ 
དག་གི་འོད་དུ་འཚེར་བའི་རྣམ་ཐ ར་དག་ཀྱང་བཤད་དུ་རི་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འདི་དག་ལ་ང་ཚོས་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེ ས་ཟབ་མོ་རེ་ཅི་ནས་ཀྱང་འཇོག་ཐུབ་དགོས་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་ 
བསླེབས་ཡོད། 

ཡིན་ཡང་རྣམ་ཐ ར་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོ་ ར་འདི་རིགས་ནི་གླེ ང་གཞིའི་མི་སྣ ་གང་ཞིག་དང་དུས་ 
གང་དྲན་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་བཏགས་མང་དྲགས་ན་མི་མཛེས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དགོས་པ་ཏིལ་འབྲུ་ 
ཙམ་ལ་དགག་བྱ་རི་རབ་ལས་ལྕི་བ་ཞིག་ཡིན་ངེས་པས་རང་གཞན་ཀུནད་ཀྱིས་ནམ་ཡ ང་བག་ཡོད་ 
པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་ཁོ་ ་བོས་ཀྱང་གོ་ཚད་ཐོས་ཚད་འབྲི་བའི་ངལ་བ་ 
རྦད་དུ་གཡུགས་ཏེ་རང་སེམས་ལ་བདེན་བདེན་ཡིན་ཡིན་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་དོགས་འདྲི་དང་ 
རྩད་གཅོད་བཀྱིད་ཁུལ་གྱི་ངང་ནས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་གཟབ་པ རྭ་བྱས་ཡོད། 

མ་གཞི་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་ རྒྱ་ཞིག ལ་གནས་ཚུལ་ཁག་ཅིག་ནི་སོ་སྐྱེ་ཕ ལ་པའི་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་ནམ་ཡ ང་ཐག་གཅོད་བྱ་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ད་དུང་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དག་ཆེས་ 
ཡ་མཚན་སྐྱེ་འོས་པ་གང་མང་ཞིག་ཀྱང་རྱོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེན་དཔང་མང་པོས་ར་ 
སྤྲོད་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་སྟབས་དེ་དག་ཡོད་ཚད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁུག་མའི་ནང་དུ་བཅུག་འདོད་ 
པ་ནི་ནམ་མཁའ་སྦར་མཐིལ་གྱིས་འགེབས་པར་ འདོད་པའི་བྱིས་བློ་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་མིན་པས་དེ་ 
དག་རེ་རེ་ནས་འདི་དང་དེ་ཞེས་གསལ་བཤ ད་ཞུ་བའི་ངལ་བ་བྱ་དགོཿ ས་དོན་གང་ཡང་མེད་པར་ 
སེམས། 
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| 
་ 

ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 

མཇུག་མཐར་ཁོ་བོའི་སེམས་གཏིང་ན་ནམ་ཡང་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་ཉལ་བའི་ཨ་མ་དྲིན་མོ་ 

ཆེས་གཙོས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོད་ཚད་འདེ་བདེ་ཕྱི་སྐྱིད་ཡོང་བའི་སྒོན་འདུན་དྲོན་མོས་མཐའ་བརྒྱན་ 

པར་བྱའོ།། །། ་ ྔི་ 





ྦ | 
ཞེས་སྤོས་ལྡན་གྲོང་ནས། 2015/1/25 
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༦༠། །སྐྱབས་གཅིག་འཁོར་ལོའི་ འ་མགོན་ པོ་ སྲིད་ པ་གསུམ་ན་འགྲན་ པའི་ཟླ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ བ་བརྙེས་༧ 

ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་འདུས་པ་རྩལ་གང་ །ིརྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དབྱིངས '་ཕྱུག་ཚངས་སྲས་དཔལ ་མོའཾ་ 
བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་འགྲམ་པར་ཚོགས་གཉིས་མཁའ་ཡི་གླང་པོས་འཁུད། ། 
གསང་གསུམ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁུ་བས་ཡིད་སྲུབས་ཀུ་མུད་སྡེ་བཅས་ཟུམ། ། 
མཁྱེན་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ལུས་ཅན་པདྒོའི་འཛུམ་དཀར་གསོ། ། 
འགྲོ་ཁམས་ཡང་དག་སྣང་བས་སྐྱོང་མཛད་སྟོན་མཆོག་སྲིད་པའི་སྒོན་མེར་བསྔགས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐིག་ལེ་ཡོངས་བཟླམས་རང་བྱུང་ ཤཿ ཡིག་དྭངས་མའི་ཁམས། ། 
ལྷོ་ནུབ་འོ་མཚོའེ་པད་སྦུབས་ལས་གྲོལ་གང་འདུལ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད་ངོམ། ། 
ཁྱད་པར་བསིལ་ལྡོངས་མུན་པའི་གླིང་ན་ཐུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར། ། 
ཉམ་ཐག་གདོང་དམར་འགྲོ་བའི་ས་མཁན་པདྨ་ཀ་ར་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 





བགྲང་ཡས་རྒྱལ་ཀུན ་མཁྱེན་པའི་ཕུང་པོ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་གཟུགས་སྐུར་སྨིན། ། 
རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྡུག་འོད་ཀྱིས་མཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་མདངས་ལ་འཁུ། ། 
སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡངས་པར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་རྗེན་པར་འཆར། ། 


མཚར་སྡུག་བཞིན་རས་ཤེལ་གྱི་གཞི་ལ་ཟུར་མེག་ཨཱཏྤལ་འཕྲུལ་དུ་རྩེན། ། 
ལྷན་སྐྱེས་ལང་ཚོའི་འཇོ་སྒེག་གཅིག་གིས་ཆགས་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག ། 
བཞི་ལྷག་དྲུག་ཅུའི་གླ་དབྱངས་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་སྤྲོ་མཁས་མ། ། 
དད་བརྒྱའི་འོ་མཚོ་མཁའ་ལ་འཕྱུར་བའི་བདག་མགྲིན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་རོལ། ། 


གང་ཞིག་སྐྱེ་འཆི་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ཀུན་གཞི་རུ་ཡོ ངས་དག་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གདོད་མ་ཆོས་སྐུའི་ 


རང་མལ་ནས། ། 
གཡོ་བའི་མཚན་མ་རིང་དུ་སྤངས་ཀྱང་གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ཅི་ཡང་འཁྲོལ་བའི་ 
རྩེ་དགའ་ལས། ། 
སྐལ་ལྡན་མདོངས་མཐའི་སྐེག་མོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤོ་དགའི་སྟངས་སྟབས་གར་དུ་རྩེན་བཞིན་མི་ 
ཕྱེད་དད་པའི་མངལ་ཁུར་སྦྲམ། ། 
མཚུངས་མེད་གྲུབ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ 
ཀྱང་སུ་ཡིས་སྡོང་། ། 


འདི་ན་ལུང་རིགས་རླབས་ཀྱི་ཟེགས་མ་སྔོ་བསངས་མཐོངས་སུ་རབ་ཡུད་ཅིང་། ། 
ལེགས་བཤད་པུཏྟ་རི་ཀས་རབ་མཛེས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ། ། 
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རྟོགས་བརྗོད། 





ལྔ་རིག་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ལ་རོལ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་ངང་མོའི་གྲལ་མཐའ་བས། ། 
མགྲིན་པའི་གཡེར་ཁ་ལྟོད་ཀྱིས་འཁྲོལ་བ་རྟོགས་བརྗོད་གླ་ཡི་དབྱངས་སུ་འགུགས། ། 


གྭངས་མེད་བསྐལ་པའི་དུས་ཀྱི་ཁུག་པར་རྒྱལ་རྣམས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞེན། ། 
གསང་གསུམ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྙིང་པོ་གཅིག་བསྡུས་རྣམ་པ་རྟགས་ཀྱི་ལྟར་ཤར་བ། ། 
རྣམ་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མུ་མེད་ཞིང་ཀུན་ཡོངས་འགེངས་བའི། ། 
གང་འདུལ་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་རུ་འཁུད། ། 


དེ་ཕྱིར་སྙེམས་འཆང་གསེར་མངལ་ཅན་གྱི་སྨྲ་བའི་འབབ་སྟེགས་རྡུལ་ཕྲན་རེར། ། 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འབུམ་ཕྲག་རྩེན་བཞེན་བསྐལ་པའི་མཐའ་རུ་བགྲང་བྱས་ཀྱང་། ། 
གང་གི་གསང་གསུམ་མ བྲ འ་དག་གླེང་བའི་རེ་བའི་ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲ་ན། ད 

རོ་འཛིན་འ བ་མ་ཀུན་ནས་ཟུམ་པའི་རྨོངས་པའི་ངག་ལས་ནམ་ཡང་མིན། ། 


ཉལ་འགྲོའི་ཀླང་ཆེན་གྱེན་དུ་འདྲེན་ལ་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་པ། ། 
གསང་བདག་དཔའ་བོ་མི་ཡི་ཚུལ་འཛིན་ཤུད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཉིད། ། 
སླར་ཡ ང་ཆེ ་རྒུའི་རལ་པ་མཛེས་བྱེད་མཆོ་ ག་གི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་གཏམ། ། 


ཚེ་རབས་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་རུ། ། 
གང་གི་བྱིན་རླབས་ཉི་འོད་ཀྱིས། ། 
སྙིང་གི་པདྨོ་ངལ་གསོ་བས། ། 


91 


( 





་ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱ་ཊུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 
ངག་རིག་རྒྱུད་མངས་ཟུར་ཙམ་འཁྲོལ། །' ་ 


ཉམ་ང་སྲིད་པའི་ནགས་ཀློང་ནས། 
ལེགས་བཤད་ཟླ་ཟེར་མ་བསྟེན་པས།། 
བདག་ཡིད་ཀུ་མུད་གསར་པའི་འདབ། ། 
དོན་ལྡན་བཅུད་བཟང་མ་ཆགས་མོད། ། 





གདོང་བཞིའི་བུ་མོ་རྒྱུད་མངས་མས། ། ྦ 
འཇམ་མཉེན་ཕྱག་གི་ལྷུག་ཕྲན་ལས། ། ' 
ཤིལ་དཀར་པི་ཝང་གཡར་སྲིད་ན། ། 


སོར་མོའི་སྟངས་སྟབས་སུས་མི་སྒྱུར། ། ( 


ཛརྦུའི་རྐང་འཐུང་སྡུག་གུ་མས།། 
འཇོ་སྒེག་ལང་ཚོ་ངོམ་པའི་གཞི། ། 
ྟོགླིང་འཇིན་མའི་སྟན་པ་ནི། ། 
. ° དབྱར་སྐྱེས་སྟོང་གི་སྐད་ལ་འཕྱ། ། 





ཟླ་ཤེལ་དཀར་པོ་སྟོང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཀེ་ལཤ་ཡི་ས་འཛིན་གྱིས། ། | 
མུ་ཁུད་བསྟར་བའི་བསིལ་ལྡན་མཇེས་ལྡོངས་སྨན་གྱི་ལྡོན་པའི་དགའ་ཚལ་དཀྲིགས། ། 
` དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཁ་བའི་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་གནས། ། 
བརྩེ་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨོའི་གདུལ་ཞིང་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་ཏོག་ཏུ་གྲུབ། ། ་ 
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རྟོགས་བརྗོད། 





ཆོལ་གསུམ་བྱེ་བྲག་མདོ་སྨད་ལྷའི་དགའ་ཚལ། ། 
མཁས་གྲུབ་གསེར་གྱི་སྟེང་འཐུང་བཞད་པའི་གནས། ། 
ཁམས་ཞེས་གྲགས་པ་དཀར་པོའི་བླ་བྲེ་ནི། ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཕགས་པའི་ཐིག་ལེ་རུ། ། 


ས་ར་ཧྭ་ཁྱོད་དབང་བཅུར་མངའ་བརྙེས་པས། ། 
མ་དག་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་རབ་སྤངས་ཀྱང་། ། 
ཉམ་ཐག་སྲིད་པའི་མ་རྣམས་བསྐྱང་བའི་སླད། ། 
སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལ་ཐུགས་གཡོས་ཀྱུར། ། 


དེ་ཚེ་འཁྲུལ་མེད་གཏེར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་སྐལ་བཟང་སྔགས་སྦྱོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 

གང་དེའི་ཌཱ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཆེ་དབང་ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་མའི། ། 

རབ་ཡངས་ལྷུམས་སུ་བདེ་བར་ཞུགས་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་མེལ་ཚེའི་ངང་། ། 

གཅིག་ཏུ་བྲེལ་བའི་སྤྲིངས་ཡིག་སྟན་མོ་སྒྲ་ཡི་ཁྲོན་པའི་དཔྱིད་དུ་ལྟུང་། ། 
ནམ་ཞིག་ལྕགས་ཁམས་གཉེར་མའི་གདོང་། ། 
གནམ་ལོའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ནས། ། 
སྣོད་བཅུད་དགེ་བའི་དུས་སྟོན་ལ། ། 
སྤྲོ་དགའི་གར་དུ་རབ་བསྒུར་ཚེ། ། 


བདེ་ལྡན་གཟུང་མའི་མངལ་གྱི་སྤྲིན་རུམ་ནས། ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 


བསིལ་ལྡན་པདྨོའི་དཔྱིད་དུ་ཤར་བ་ལ། ། 


གཡས་འཁྱིལ་ཚངས་པའི་རོལ་མོས་ཤིས་ཚིག་སྒྲོག ། 





དེ་ཆེ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དཔུང་། ། 
ཤུགས་རིང་ནར་ནར་འབྱིན་བཞིན་དུ། ། 
སྡེག་ཏོའི་རྒྱལ་མཚན་བསྟིལ་བ་དང་། ། 
བསོད་ནམས་ཐེམ་སྐས་འདི་ཡིས་འཛུགས། ། 


ཐར་པའི་སྒོ་འཕར་རབ་ཕྱེ་ནས་། ། 
སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ལ་འདིས་འགོད་ཅེས། ། 
གཞན་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་གནས་རིས་ནས། ། 
ཕྲག་དོག་མུན་པའི་འོབས་ལ་བསྟེན། ། 


འགྲོ་བསོད་ཞགས་པས་ཉེ་བར་དྲངས་ལས་གངས་ལྡོངས་མཁའ་ལ་མངོན་འཕགས་ན། ། 
ད་ནི་གཏན་བདེའི་སྣང་བ་དཀར་པོས་འགྲོ་ཁམས་ཀུན་དའི་ནགས་ཀླང་ཆེ། ། 
སྤྲོ་དགས་འཚོ་ཞེས་ལེགས་བྲིས་བུ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་བརྡ་གླ་གྱེར། ། 


དེ་ཚེ་ཡབ་རྗེའི་མཁྱེན་པའི་མེ་ལོང་ངོས། ། 


འཁྲུལ་མེད་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེས་རབས་སུ། ། 
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°  རྟོགས་བརྗོད། 





གསལ་བར་འཕོས་པས་གསེར་གྱི་སྦྲིང་ཡིག་ནི། ། 
མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་དགའ་བའི་དཔྱིད་དུ་བྲིས། ། 


ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་ལ་ཟླ་མེད་ཆེ་བའི་མཆོག ། 
ཅེས་པའི་དོན་ལྡན་མཚན་སྟན་ཨུཏྤཱལ། ། 
འོད་དཀར་སྟེམས་འཆང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨིན་ལེགས་མའེ། ། 
ཐོས་འཛིན་འདབ་མ་སྤུད་པའི་རྒྱན་དུ་བྱས། ། ྣ 


ལང་ཚོའི་མུ་གུ་ཆེས་ཆེར་ཕྲ་བ་ཟླ་ཆེས་གསར་པའི་རྡེས་འགྲོ་ཡང་། ། 
མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་ལྟམ་མེར་འབར་བས་ལས་ཅན་མིག་ལ་བདུད་རྩིར་བསྒྲབས། ། 
ན་ཚོད་མ་སྨིན་གོག་པོའི་དུས་ནས་ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་གྱིས། ། 


༽ནའ༽- འའ. ༨ 


ཕྱོགས་མེད་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་པདྨོར་དད་གསུམ་འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་བྲིས། ། 


དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ཤེལ་དཀར་ཀུན་མཐོང་གཞིར། ། 
- གསལ་བར་མ་གྱུར་ཆོས་དེ་མི་མངའ་ཡང་། ། ˆ 

ཐུན་མོང་བྱིས་པའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཕྱིར། ། 

འབྲི་ཀློག་ཕལ་པའི་གནས་ལ་སྦྱངས་ཁུལ་བྱས། ། 


ཡོན་ཏན་ལྷོ་ཡི་རླུང་གིས་ཉེར་འཁྱུད་ཆེ། ། 
གྲགས་སྟན་དྲི་བསུང་མངར་མོའི་ཞགས་པ་ནི། ། 
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ྦ ྲ་ཚངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ་ ༼ པོད་བཅུ་པ། 





མུ་མེད་སྟོཿ སྟོང་གསུམ་ ཞང་གི་ ཕ མཐར་བརྐྱངས། ! སམས་ 


དམ་པའི་རངཏས་རྟནསྱེས་སྙང་རྡེ་དང། 

བཅོས 'མིན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མངའ་འབྱོར་ བས། ། 
ཕྱོགས་ ཀྱི་སྐྱེ་བོས །བརྫགས་ པའི་བླཟས་ བརྡོད་ ཀྱིས། ། 
མ་མགལ་དྲལ ་བའི་རུས་པ་བྲང་ལ 'འྱང་ ། ད 


ྔནཚེ་གཡར་དམ་གཉེན་པོའི་ཐ་ཚིག་བཞིན། ། 
བཀའ་ཉན་དྲང་སྲོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱང་ ། 
| ལུས་ དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཙམ། ། 
གཡེལ་མེད་འགྲོག་པའི་ བྱ་ར་མཛད་ མིན ནས 





----ལ 


° . སྲིད་ ཞིའི འཆིང་བའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ ཡང་སྲིད ་པའི་རྫུ་ལ བརྟན པ ་ཏྱོད། ། 
ཡ་རབས་དམ་པའི་ལས་ལ་གོམས་ཕྱིར་མ་སྨད་ རང་གཤིས རྦའི གསེར།། 
ན ་ཚོད་ཡོ: ཡོན་ཏན་མཉམ ་དུ་འཕེལ ་བའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ཤེ་མྲོ མོང་སྟོབས རྡོགས ་པས། ། 


༠ ༣. ༤༡ 


མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་ རངདབང་བུ བའི་ འི་ཉེར བསྡོགས་རྩོམ། ། 


འདི་ན ་ལས་ཅན་དད་པའི པའི་ཡོལ་གོ་རུ། །། 
` རྨད ་བྱུང་གསང་ཆེན་ །ཊྱབ་འཛུག་རྐང་པའི་ ཀླུང་། ། 
འདེན་མཛད་སྐལ་ལྟནཤིངརྟ་ཁོད་བྱོན་ཞེས། ། 
འགྲོ་ ་མང་མཚུ་སྒྲོས་ དལ ་དུ་མེད་ པར་གྱུར། ། | 
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། རྟོགས་བརྗོད། 





དེ་ཚེ་ཡབ་རྡེ་ན་གའི་དབང་པོ་དེས། ། ་ 

སྒི ན་གྲོལ་ག ད རཾ ས་ཟབ་མ་ཁི་ཀ་ཡི་ཆ ར། [ 
ཁྱོད་ཐུགས་དོན་མཐུན་དགའ་བའི་གསོས་སྨན་དུ། ། 
ཅི་དགར་བསྩལ་བའི་ནོར་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག ། 


རིགས་བཟང་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་རྒྱུད། ། 
སྒོ་ངའེ་སྦྲབས་རྒྱ་གྲོལ་བའི་དེ་མ་ཐག ། 
ལྙན་སྐེས་གཤོག་པའི་རྩལ་ལ་བྱང་ཆུབ་པས། ། 
སྣང་སྲིད་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་སྟངས་སྟབས་རྩེན། ། 


འཕྲོག་བྱེད་ཕྲག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་ཐེག་པར། ། 
སྲིད་ན་ཆེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་གྲོགས་དང་བཅས། ། 


_ སྤྲོ་དགའི་ཐོད་ཀྱིས་བཉེགས་པ་ཨ་ཧོ་རྨད། ། 


ཁྱད་པར་གྲུབ་བརྙེས་ཁུ་བོ་རྒྱ་ར་མས། ། 


ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་པོད་དགུའི་གཏད་རྒྱ་བཅས། ། 


སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་གི་དཔྱིད། ། 


| བུམ་པ་གང་བྱོས་ ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ལ་བ སྩལ། ། 


ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་མོ་ལ་འཁུ་བའི། ། 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་བཅུ་པ། 
ཁྱོད་ཡོན་ཕ་མཐའ་འཇལ་བ་ལ། ། 
ཚངས་པའི་བློ་ཡང་མཐུ་བྲི་ནས། ། 
བསམ་གཏན་རྫུ་ལ་བརྟེན་ཅེས་གྲགས། ། 


བརྩེ་ཆེན་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ནི། ། 
བསོད་ནམས་མཐོངས་ལས་རབ་བབས་ཏེ། ། 
ལུས་ཅན་པདྒོའི་བཅུད་གསོ་བའི། ། 
རྫོགས་ལྡན་དུས་སྟོན་འདི་ན་དར། ། 


ངེས་དོན་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས། ། 
ཐུབ་པའི་བློ་ཡང་ན་ཆུང་བར། ། 
བྱེད་ཅེས་གྲགས་པའི་བ་དན་ནི། ། 
བསྟལ་མེད་འགྲོ་འདིས་སྒྲེང་ལ་ལྟོས། ། 


ཨེ་ཧོ་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་གང་། ། 
རང་གི་བུས་པར་སྟིང་ཉེ་བས། ། 
དངོས་ཉམས་རྨི་སྣང་འོད་གསལ་དུ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་དགྱེས་ཞལ་འཛུམ། ། 


རྒྱལ་ཀུན་འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཉི་འོད་ཟེར་མ་བརྒྱས། ། 
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རྟོགས་བརྗོད། 
ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ། 
དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་བྲིས། ། 


གང་ཐུགས་དྲི་བྲལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ངོས། ། 
ཕྲ་རགས་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་ཡང་། ། 
ད་དུང་བརྩོན་པ་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བསྟེན་པ། ད 


ཆོས་ལ་ཆོག་ཤེས་བྲལ་བས་མ་ལགས་སམ། ། 


དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་རྒུས་ཕྱུག་ཀྱང་ཕལ་པ་ཕལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། ། 
རིགས་དང་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་དབང་པོ་དུལ། ། 
སྲིད་ན་ཆེ་རྒུས་གཙུག་ཏུ་བཀུརད་ཀྱང་ཁེངས་དྲེགས་སྤོབས་པ་ཡེ་ནས་དབེན། ། 
ཨེ་མ་བསྔགས་འོས་དམ་པའི་མགོན་ཁྱོད་ཨུ་དུམ་ཝ་རར་མི་མཐུན་སྒྲོག ། 


གཏིང་ཟབ་མཁྱེན་རང་ཟླ་བའི་མ་མ་རུ། ། 
དོན་གཉིས་ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་དཔྱིད། ། 
ཟབ་དོན་ཅྙིར་མ་ཌིས་ཉེར་གཏམས་ཀྱང་། ། 
ཁྱོད་ཐུགས་ཚིམས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོངས་མ་གྱུར། ། 


བགྲང་བྱ་བུ་ག་གསེ་རུའི་ འཛིན་མའི་སྟེང་། ། 


ཞབས་མཐེལ་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཉེར་བཀོད་ཚེ། ། 


སྒྱོ་ཤུལ་ལྡོན་པ་ལུང་གི་དགའ་ཚལ་དུ། ། 
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མབ 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བཅུ་པ། 





ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་སྦྲང་རྩི་འཚོལ་ལ་ཕྱིན། ། 


དེ་ན་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་སྐུ་བརྙེས་དྲན་དབང་ལྔ་བརྒྱའི་ག ཙུག་གི་ནོར། ། 
པི་མ་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱའི་མཚན་སྟན་དབྱར་སྐྱེས་སྐད་ལ་ཅོ་འདྲི་བ། ། 
གང་དེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་ཞབས་སེན་རྡུལ། ། 
སྤྱི་གཙུག་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པས་སྟིང་གི་གཅེས་ནོར་ཁྱོད་ལ་གནངས། ། 


གང་ཞལ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀློང་ནས། ། 
རོ་འཛིན་ཨླུཏལ་འདབ་མ་གཡོ་བ་ལས། ། 
གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་འཁྲུལ་མེད་ཅེས། ། 
བརྩེ་ཆེན་འཛུམ་དཀར་ཞགས་པ་རིང་དུ་བརྐྱངས། ། 


རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་གང་ག་མ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་མཐའ་དག་བརྔུབས་བྱས་ནས། ། 


བློ་གྲོས་ལྟོ་བའི་ཡོལ་གོར་བསྐྱིལ་མཁས་པའི། ། 


བཤེས་གཉེན་དྲང་སྲོང་ཛ་ཧུ་འདི་ན་སྣང་། ། 


དེ་ཡི་ཞབས་ཟུང་ཟླ་བའི་རི་མོ་ཆེ་རྒུའི་གཙུག་ན་ངལ་གསོ་བ། ། 
བསོད་ནམས་རལ་པའི་རྩེ་མོར་བླངས་ནས་མཉེས་པས་བསྟེན་པ་མ་བཏང་བས། ། 
ཟབ་དགུའི་གཅེས་ནོར་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་དྲི་མེད་ཟླ་བ་དཀར་པོའིཁམས། ། 
ྐ ལྷུན་གྲུབ་ག་བུར་ཞུན་མའི་དྭངས་བཅུད་ཁྱོད་ཐུགས་གསལ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར། ། 
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རྟོགས་བརྗོད། 





ལྔ་རིག་སྤྲིན་དཀར་གཡོ་བའི་ལྷ་ལམ་དེར། ། 
ཀུན་རིག་བསིལ་སྦྱིན་དབང་པོ་ཁྱོད་ཤར་ཚེ། ། 
དྲེགས་ལྡནརྒྱུ་སྐར་འོད་རླབས་བཅོམ་དང་ལྟན། ། 
སྐལ་བཟང་ཀུ་མུད་སྟོང་གིས་འཛུམ་བཞད་ཤོར། ། 


ཁྱད་པར་སྟན་བརྒྱུད་སྐབས་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཆབ། ེ - 
མན་ངག་རྩོང་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད །། 
བཤེས་གཉེན་མེས་ཕོ་འཛུམ་པའི་རལ་ཀློང་ནས། ། 
ཁྱོད་ཐུགས་འཛིན་མའི་གསོས་སུ་འཇོ་འདི་རྨད། །ེ 


མ་བཅོས་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཟླ་དཀར་ལ། ། 

༥ ་ 
ཡེངས་བསྒོམ་གཉིས་མེད་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྒྱུད་ནས། ། 
བྱ་སྩོལ་བློ་འདས་ས་ལ་ཐོལ་གྱིས་ཤོར། ། 


གྲུབབརྙེས་མཁའ་ལྡིངཁྱང་གི་རིགསརྒྱདགང་། 
ཉམས་རྟོགས་གཤོག་པའི་རྩལ་ཆེན་རབ་རྫོགས་པས། ། 
གཉིས་སྣང་ལྟོ་འགྲོའི་སྲོག་དབང་མཐར་བྱས་ཏེ། ། 
སྣང་སྲིད་དག་པའི་མཁའ་ལ་ཅི་ཡང་རྩེན། ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ་ུལངག་ཆནགིགསུང་འབམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 





དོན་དམ་གཤུག་མ་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས། ། 
བློ་འདས་གཤིས་ཀྱི་རྟ་བདུན་འཛུམ་པ་ལས། ། ` 
བར་མེད་འདུ་འཕྲོའི་རྣམ་རྟོག་ལྷོ་ཞུར་མ། ། | 
ཡེ་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཐིམ པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། ! 


ལྟ་བའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ བདག་གི་མགན། ། 
སྡེ་གསུམ ་ཀློང་དགུའི་ མཛོད་ལ་མངའ་འབྱོར་: བས། ། 
_ གྲུབ་བརྙེ ་བནེས་ རིག་ འཛིན་མེས་པོ་ ་དགའ་རབ་ རྗ ། 


ོ་ཉདཞིབའ་མལ་ནསབཞེངས སམ་ སྟར། ། | 


རྩ་ཁམསཨ་བ་ྷུ་ཏིགཞལམེད་དུ། ། 
ལྷན སྐྱེས་ གཏུམ་མོ་འབར་བའི་འཛུམ་ ་ཟེར་ལ། 
སྤྱི་གཙུག་ཟླ་དཀར་ཐིག་ལེས་འཁུད་པ་ལས།། 
ཟགམད་བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིས་ཁང་ནས་མོས །། 


---~-¬ 
---~¬ 


ཡེ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ མཁའ་ཀློང་དུ། ། | ( 
རིག་སྟོང་གཉུག་མ་དོན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
གང་སྣང་དག ་པའི་རོལ་རྩལ་འབྱམས་ ་སུ་ཀླས། ། 
ཟང་ཐལ་ རང་བྱུང་རིག་པའི པའི་རྒྱལ་ས་ནས། །| ་ 
ཡེ་སྟོང་གཉུག ་མའི་རང་ཞལ་མངོ: མངོན གྱུར་ཏེ། ད 
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རྟོགས་བརྡོད། 





གནས་ལུགས་རྗེན་པར་གཟིགས་པའི་དུས་སྟོན་དུ། { | 
བྱུང་རྒྱལ་ཉམས་ཀྱི་དོ་ཧ་དབྱངས་སུ་གྱེར། 


རོ་མཉམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ལ་དབང་འབྱོར་བས། ། 

བཟང་ངན་སྤང་བླང་མཐའ་ལས་རབ་འདས་ཀྱང་། ། 

ཕྲ་ཞིབ་ལས་འབྲས་མིག་ལྟར་གཅེས་པ་ཡི། ། 
ལྟ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་བདག་གི་མགོན། ། 


ཁྱོད་ཡོན་མཁྱེན་རབ་སྟེ་མའི་ཕོན། ། 
སྲིད་གསུམ་སྣོད་འདིར་ཤོང་མིན་ཞེས། ། 
སྔར་མེད་འཇིག་རྟེན་སྒྲན་པ་ལ། ། 
མེས་པོའི་བློ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངལ། ། 
གསེར་ལྡན་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མས། ། ྦ 
ཁྱོད་ཡོན་ལང་ཚོ་མ་ཐེག་པར། ། 
དབང་ཆེན་མཚན་མར་བྱིང་དོགས་ནས། ། 
འཁྲི་ཤིང་ཡལ་ག་འདར་ལ་ལྟོས། ། 


དོན་ལྡན་གྲགས་པའི་རྫ་རྔ་ནི། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོས་རྡུང་བ་ན། ། ་ 
དྲན་དབང་སྟོང་གི་རལ་པའི་རྡུལ། ། 
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། 


ཁཏ ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 





ཁྱོད་ཞབས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར། ། 


ཐུགས་བསྐྱེད་དཔུང་པའི་ཤེ་མོང་ན་དར་བས། | 
གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་སྒྲེང་བ་ལ 
འགྲན་པའི་ཟླ་བོ་གཉིས་པས་ཡོངས་བཏང་བ། ། 


ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་ཡིས། ། 


། 


----༢ 





བསྔགས་བརྗོད་དྲི་ཟའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བཞིན་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ ། 

_ དགོངས་བརྒྱུད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་གང་ངེས་དོན་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་ཏེ། ། 
འོད་གསལ་གདམས་པའི་བཀའ་རྣམས་ལེགས་གཏད་སྟན་བརྒྱུད་གྲུ་ཆར་སིལ་མ་ཡིས། ། 
སྐལ་བཟང་པདྒོ་ཅི་དགར་སྐྱོངས་ཞེས་བཀའ་རྟགས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཅིངས། ། 


དེ་ཚེ་སྟོབས་ལྡན་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་གང་། ། 
བཀའ་ཡུང་གསེར་ཀྱི་དྲ་བས་ལེགས་སྤུད་ནས། ། 
ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཞགས་རྐྱོང་དང་ལྷན། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་རུ་དལ་གྱིས་གཤེགས། ། 


གང་ཐུགས་ཀུན་ཕན་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ། 
རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་ཡིས། ། 
སྐལ་ལྡན་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུམ་པའི་དབུས། ། 
ངེས་དོན་གསང་བའི་ཉིང་བཅུད་འཁྱིལ་བར་བྱས། ་། 
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_ རྟོགས་བརྗོད། 


དདདདསསསསགགསགསགསནསཀ༽ཿནན་ཀ ཱ རསགསགྲསྲསྲསྲསརརགརགགགྲྲླསགིེ རླ བབབང་་བཡབ་ངངང་བར་བར་ཁ་་ངབ་ 





། ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མས་མ་རྙོག་མཁྱེན་རབ་ན་ཀྲའི་གྲོང་། ར་དུ།། 
སྔོན་སྒོན་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་གང་གདུལ་ཟླ་གཟུགས་ཤར་བའི་མོད། ། 
མདོ་ཁམས་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་ཡང་སྟིང་སྨར་ཤོད་གཡང་གི་ར་བ་རུ། ། 
ཞབས་མཐིལ་མྲད་ལ་ཡི་རི་མོས་སྣོད་བཅུད་དགེ་བའི་མཚན་མ་བསྒྲན། ། 


དེ་ན་ཟབ་རྒྱས་སྣང་བ་དཀར་པོ་ཡིས། ། 
འགྲོ་ཁམས་ཕན་བདེའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཚེ། ། 
ཀུན་གསལ་ལམ་ནས་རི་བོང་ཅན་དེ་ཡང་། ། 
སྐྱེངས་པས་ཆུ་ལྷའི་ཕང་བར་བྲོས་སམ་སྟམ། ། 


 རྟོསཤིགའདོདརྒའད་བའིདཔྱད། 
` ཕུན་ཚོགས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ།། 
_ བསྟེན་པར་འོས་ཞེས་ལྟ་རྣམས་གླེང་། ། 
ལེགས་བཤད་དབྱར་རྔ་ལྡིར་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ། ། ` 
སྒིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་གུ་ཆར་འཐོར་བ་ལས། { ˆ 
སྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་ཅན་རྣམས་དགའ་བས་མྱོས། ། 
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དཱ 
| 


ཛུ | 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་བཅུ་པ། 





གདམས་ཟབ་ཤེལ་དཀར་གྲུ་བོ་ཆེས། ། ྫ 
དད་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས། ། ད 
'བསྒྲལ་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་གླིང་། ། . ྣ 
འགོད་མཛད་ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ། ' 


རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཡོ་ལང་གིས། ། | 
རྫོགས་ལྡན་དུས་བཟང་བསུ་བའི་གཉེན། ། 
སྟོན་པ་གཉིས་པ་འདི་སུ་ཞེས། ། ྦ 
ཕྱོགས་ ཀྱི་རོ་འཛིན ་ངལ བར་གྱུར། ། 





ཡུན་ རང ངལ་བའི་འབད་བརྒྱས དངས་འི་བྟདོག་གའི་ིག ་སྐམ་ལ། ། 

ཚུགས་ཐུབ་བྲལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་རིས་ཤས་ཙམ་ཆགས་པའི་ཁེངས་རློམས་ཀྱིས། ། 
རང་བྱུང་དགོངས་ པའི་ ཀློང་མཛོད་རྡོལ ་བས་འཁོར་ འདས་ལག ་མཐིལ་རི་མོ་ བཞིན། ། 
ཡྲེ་སྙོ: ཡེ་སྟོང་གཞུག་ ་མའེ་ འི་གཤིས་ ལུགས་ལ་མཁས་ གྲུབ་བརྙེ ་'བརྙེས་ དབང་བོར བསྒྲན ་དུ་ཅི། ། 


ཉལ་འགྲོའི་ རྒྱུན་ གྱིས་ སྣ ངོམས་ལྟར། ། 
བློ་ཆེན་དག་གིས་ཟབ་རྒྱས་ལ། ། . 
ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པ་ནམ་ཡང་མིན།། _ 

དེ ་ཚེ་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ གཤོག་ ་ཡངས་འཕྲུལ ་ཐབས་ ལས། ། 
བརྟེན་ནས་དབུས ་གཙང་མ་དྲོ་ ་དྲོས་པདྨའི་ འི་མཚོར། ། 
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རྟོགས་བརྗོད། 





ཐོས་བསམ་མགྲིན་རྔ་སླར་ཡང་བརྡུང་བའི་སླད། ། 
གྲུབ་བརྙེས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་བྱོན། ། 


ཇི་སྟེད་ཕྲ་རགས་ཤེས་བྱའི་ཟླ་དཀར་ནི། ། 
གང་ཐུགས་དྲི་མེད་མཁའ་ལ་ཆེས་གསལ་བས། ། 
ད་ཀོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོ་མོ་སྐྱོམ་པ་ལས། ། 
ཅི་ཞེག་འཚོལ་ཞེས་ཀུན་ཀྱང་སོམ་ཉེ་འཛིན། ། 


ཞོན་ཀྱང་འཕགས་ཆེན་མཛད་པ་ནི། ། 
ཐུབ་པའི་མཁྱེན་རབ་ལས་འགོངས་ན། ། 
བློ་དམན་ཕལ་པས་འདི་ལྟ་ཞེས། ། 
དཔྱོད་པ་རྨོངས་པའི་གཏམ་དུ་ཟད། ། 


དེ་ཚེ་དབུས་གཙང་ཞིང་གི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ། 
ཀོང་ཡུལ་ལྡོན་པ་དཀྲིགས་པའི་དགའ་ཚལ་གྱི། ། 
སྙིང་ཕོར་ཆགས་པ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་གླིང་། ། 
ཕུན་ཚོགས་བཀོད་བས་མཛེས་པའི་གནས་དེར་འབྱོར། ། 


དེ་ན་མཁའ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཙམ་གྱིས་འདབ་ལྡན་འཛིན་མར་ལྷུང་བྱེད་པའི། ། 
གྲུབ་བརྙེས་འབྲོག་བན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱའི་སྒུ་འཕྲུལ་འཇིགས་པ་བླལ་བའི་གཉེན། ། 


རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། ། 
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ཁི་ལྡོས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། ྣ སྱ་ཤུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 








ལྕང་ལོ ལོ་མཛེས་ པའི་ རྒྱན དུ་བླངས ་པས་ དགོངས་པ པའི་ཕ་ འོག ཁྱོད་ལ་ ཐོབ། ། 


ཁྱད་པར་དད་གསུམ ་སོར་བཅུའི་ཆུ་སྐྱས་ ནི། | 
སྤྱི་གཙུག་ འཛིན་ ་མའི་ཐིག་ ལེར་བཀོད་ བྱས་ནས 
ཅི་ཡོད་མཁོ་རྒུའི་དངོས་དང་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས། ། 
ཀུན བཟང་མཆད་པའི་སིནལཕྲག་དག་བྱག། ། 


--¬ 


། 


ླ་མད་རྒྱདཀ་རྱལཔའི་མཛོད་ཆེན་ལས། ། ། 
ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཅི་དགའ་རུ། ། ྒ 
མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ་རྒྱན་དུ་འཕྱང་བ ་ལ། ། 

རྒྱལ ཀུན བསྔགས་ པའི་ འི་སྤྲིངས་ཡ ཡིག ག་འ མཐར་ ཿར་མཆེད། ། 





བདུད་ སྡེའི་ཤེ ་མུན་འཇོམས་ལ་ཆེས ་དཔའ་ གཏེར་ཆེན་ཉི ཉེ ་མོའི་ དབང་ཕྱུག ་དེས། ། 
བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོ་ གྲོལ་གསེར་གྱི་ཁུ་བ་ཁྱོད་ཐུགས་ པདྨོའི་གསོས་ སུ་སྤྲོས། ། ཏ 
ཁྱད་པར་གོང་འོག་ ་དགོངས་ གཏེར་ ཟབ་མོའི འི་དབང་བཞིའི་ ཆུ་བོ་ལེགས་ཕབ་ནས། ། 
གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱི་ཆོས་བཀའི་བདག་པོར་མངའ་ གསོལ་ མཛད་ ་ལ་ལྟ་ཡང་དགྱེས། ། 
| 
ཟང་ཐལ་རིག་པའི་རང་ཞལ་མཇལ་ བ་ལ། ། 
སྔོན་ནས་གོམས་པ་གསལ་བས་འདི་ན་ཡང་། | 
ངལ་བས་མ་ཡིན་བརྡ་ཡིས་ཁོང་ཆུད་ནས། ། ; 
. གྲུབ ་བརྟེས་ གོང་མའི་ཕ་གྲལ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྟེགས། ། ་ 


108 ད 


རྟོགས་བརྗོད། 





རྟོག་བཏགས་ཚད་མས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ། 
སྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་གཤིས་ལུགས་ལ། ། 
ཕུ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པའི་རྱོང་གོམས་ཀྱིས། ། 
ངེས་དོན་རྟོགས་པའི་རྩེ ་མོར་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས། ། 


ཉམས་རྟོགས་ཡལ་འདབ་རྒོད་པའི་གསེར་ཤིང་ལྡོན། ། 
ཁྱོད་ཡོན་གྲགས་སྙན་དྲི་བསུང་མངར་མོ་ཡིས། ། 

ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་མོའི་མཐའ་ལས་བརྒལ་དོགས་ནས། ། 
དགུ་ཚིགས་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་སམ་སྟམ། ། 


གང་དག་ཁྱོད་དང་ངན་པས་འབྲེལ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རྔ་ཡབ་དག་པའི་ཞིང་གི་ལྟ་གྲལ་ལ། ། 
དབང་ཞེས་འཇིགས་བྲལ་ཚྟཱ་ན་བཛྲ་ཡིས། ། 


༤ ༨ ༨༧ 


སྤྲིངས་ཡིག་མཐོན་པོར་ཀློག་ལ་སུ་མ་མཚར། ། 


ཁྱད་པར་འཁྲུལ་མེད་གཏེར་གྱི་ལུང་བྱང་ལས། ། 
སྨར་ཤོད་མདོ་དྲུག་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེ་རུ། ། 
བསྐོར་ཁུང་བྲག་དམར་སེང་གེ་གནམ་མཆོང་ཞེས། ། 
རིགས་གསུམ་གནས་ཆེན་ཀུན་ལས་འཕགས་པ་ཡོད། ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 
དེ་ན་ཟིལ་གནོན་པླད་ཀ་རའི་མཐོང་གྲོལ་ཞལ་སྐྱིན་རྟེན་བརྟེན་པ། ། 
བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ལྡན་སྒྲབ་པའི་ཁང་བཟང་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ན། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་རབ་བཞད་གང་ཁྱོད་ཚེ་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས། ། 
ཞེས་པའི་བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་སྟེང་འཐུང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ལྷག་གེར་བབས། ། 





དེ་ཚེ་སྒྲིབ་མེད་དག་པའི་སྤྱན་ཡངས་སུ། ། 
ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་ས་ལེར་འཕོས་པའི་མོད། ། 
སྙིང་སྟོབས་ཞོ་འཐུང་རུས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། ། 
མདོ་དྲུག་དབྱིག་ལྡན་སྒེག་མོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ། 


སྨར་ཀླང་སྒེག་མོའི་འགྲམ་ན་འཚོ་བའེ་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་བྲང་ཡས་པས། ། 
བྱ་བའི་འཕྲོ་རྣམས་མལ་དུ་བསྐྱུར་ནས་མགོན་ཁྱོད་གསེར་ཞལ་མཇལ་བ་ལ། ། 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་དང་བཅས་བྲེལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉེར་ལྷགས་ཏེ། ། 
དགའ་སྐྱོ་འགྲན་པའི་མིག་ཆུའི་ཕྲེང་བ་འཁུར་ཚོས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བླངས། ། 


ཨེ་མ་འགྲོ་རྣམས་ཟོལ་མེད་མོས་གུས་ངང་། ། 
མི་ཟད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཞིང་ས་མཆོག ། 
འདི་ཉིད་འོས་ཞེས་གཙང་རིས་བུ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། ། 
འོན་ཀྱང་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་འདྲ་ལ། ། 
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- རྟོགས་བརྗོད། 





རིག་འཛིན་གོང་མས་གནངས་པའི་རིན་བྲལ་དབྱིག ། 
འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཕྱུག་ཕྱིར་རོ། ། 


ཐབས་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་གྲུ་ཆར་རྒྱན། ། 
འགྲོ་ཁམས་འཛིན་མའི་གསོས་སུ་ལེགས་ཕབ་ནས། ། 
ཟུང་འཇུག་སྒུ་བཞིའི་པདྨོ་མངོན་བཞད་པའི། ། 
ངེས་དོན་དཔྱིད་དཔལ་འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་བསུས། ། 
སྨར་ཤོད་རིན་ཆེན་འཛིན་མའི་ཕང་བ་རུ། ། 
རྨད་བྱུང་མཛད་བཟང་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ཡིས། ། 
མཐའ་ཀླས་ཕན་བདེ་བསྒྲན་ལ་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས། ། 
སྤྲོ་དགའི་གླ་དབྱངས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲོག ། 


དེ་ཚེ་སྨོན་ལོག་ཉ་ཡི་ཏོག་སྡེའི་ཕྲ་རགས་དཔུང་ཚོགས་མཐུ་བརྟས་པས། ། 

ཐུབ་བསྟན་བ་གམ་རྨང་ནས་བཤིགས་ཤིང་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལ་འཕྱར། ། 
བསིལ་ལྡོངས་ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་གཅིག་པུ་ཤིང་རྟ་བདུན་པའི་ཁྲི་ལས་ཕབ། ། 
མེ་མཚོན་དུག་མདའི་ཅུབ་སྦྱོར་ཀློང་ན་ཁ་བའི་འགྲོ་རྣམས་ཉམ་ཐག་གྱུར། ། ྣ 


རྟེན་གསུམ་རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་སྲེག་ཟ་དྲག་པོའི་ཁ་ལ་བསྟབས། ། 
བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་དུས་ཀྱི་འཚུབ་མས་མི་མངོན་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། ། 
ཁ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མིང་གི་ལྷག་མའང་ཀུན་གསལ་པདྒོའི་ཟླ་བོར་སོན། ། 
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གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྟེང་འཕོས་འདྲའི་མི་བཟད་མན ར་གཅོད་ཀྱེ་མ་ཧུད། ། 


འཚེ་མེད་ཞི་བ་དཀར་པོའི་དགའ་ཚལ་ན། ། 
དམར་ནག་ཁྲག་གི་ཟིལ་པ་ཆགས་པའི་གཏམ། ད 
སེམས་ཡོད་རྣམས་ནས་ལན་རེ་ཐོས་པས་ཀྱང་། ེ 
སྟིང་གི་འཕར་རྩ་འཇག་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ། ། 


མི་བཟད་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དྲག་པོའི་ཁྲོད། ད 
ཁྱོད་ཀྱང་བས་མཐའི་གནས་མལ་མ་དབང་བར། ། 
གཤེད་མ་མཚོན་རྣོན་ཐོགས་པས་མཐ འ་བསྐོར་ནས། ད 
ཉེས་མེད་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཟུང་ཞེས་ཐོས། ། 


སྣང་སེམས་རྩལ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བའི་གྲུབ་བརྟེས་དཔའ་བོ་ཁྱོད་འདྲ་ལ། ། 
སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་དགྲ་རུ་ལངས་ཀྱང་ཡུས་སྐྱེས་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་ལའང་། ། 
གནོད་པར་མི་ནུས་སྟོང་གསུམ་རི་གླིང་སྐད་ཅིག་བརླག་ལ་མི་ངལ་ཡང་། ། 
ལྟར་སྣང་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲ་བར་ཚུད་འདི་བསམ་བཞིན་ཆེད་དུ་བྱས་མིན་ནམ། ། 


མཚན་མོ་རྒྱུ་བའེ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ས་ཡི་ཁྱོན་ལ་དབང་སྒུར་ཚེ། ། 
འོད་དཀར་ཅན་ལས་སྟུག་པོའི་སྨག ། 
འཐུལ་བའི་ངོ་སོ་ཅི་ཡང་བྲིན། ། 
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རྟོགས་བརྗོད། 
འཁོར་བ་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། ། 
ལྟར་སྣང་འདྲེས་མའི་སྐྱིད་སྡུག་ལ། ། 
བྱིས་རྣམས་བདེན་འཛིན་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང། ། 
འཕགས་ཆེན་དག་ལ་དེ་ལྟ་མིན། ། 


དྲག་པོའི་འཐབ་རྩོད་ཐོག་ལས་དབལ་ཚ་ཡང་། ། 
ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བརྙེས་པའི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
སྒུ་མའི་རྩེད་མོར་མཐོང་བས་བཞད་མཛད་པ། ། 


འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་དམ་པའི་ཕུལ་དུ་ཤེས། ། 


ཁམ་གང་ཟན་རིལ་ལ་ཡང་རིན་ཆེན་གྱི། ། 
བཅོས་མིན་འདུ་ཤེས་རྙེད་པའི་དུས་ངན་ཁྲོད། ། 
རང་སྐལ་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་གཞན་བསྐྱངས་ཏེ། ། 
ཏིང་འཛིན་ཁོ་ནས་འཚོ་བ་ཁྱོད་ལས་སུ། ། 


དུས་འགྱུར་དྲག་པོ་དེ་ཡི་འོག ། 
མགོན་ཁྱོད་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ལས། ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འདའ་ཞེས། ། 
རྒྱུས་ཡོད་སྐྱེ་བོས་རླུང་ལྟར་སྒྲོག ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 





ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་རྐྱེན་དབང་ཞུགས་ཆེན་གྱིས། ། 
ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་ན་ཡང་། ། ་ 
མགོན་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཉི་མ་ནི།། 

དུས་ཀྱི་རུན་པའི་ཁྲོད་ན་ལྷག་པར་གསལ། ། | ྦ 


སྐབས་ཤིག་འོད་གསལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ། ། 

གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་མངའ་བདག་མིག་མི་འཛུམ། ། ཁ; 

སྲིད་པའི་གྲངས་ལྡན་འཛིན་པའི་མགོན་དེ་ཡིས། 
ྦ བརྩེ་ཆེན་འཛུམ་ཞལ་དཀར་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟན། ། 


ཕལ་པའི་གཏམ་ཙམ་སྨྲ་ལ་འཇིགས་པའི་དུས། ། 
མགོན་ཁྱོད་དད་ལྡན་འགྲོ་ལ་གསང་ཐབས་སུ། ། 
ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་བསྩལ། ། 


གང་ཐུགས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ངོས་སུ་མི་གསལ་ཡུང་དུ་བསྟན་བྱའི་ཆོས། ། 
མཁའ་དབྱིངས་ཆུ་སྐྱེས་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ཀྱང་བརྩེ་ཆེན་ཇྷ་ན་ཌ་ཀི་མས། ། 
གཉིས་སྐྱེས་འཇོལ་མོའི་རྫུ་བག་དང་བཅས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། ། 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་འགྱུར་ཡུང་དུ་བསྟན་ལ་རྣམ་ཀུན་ངལ་བ་ལྟུ་རུ་བླངས། ། 
མ་བརྟགས་དྲང་སྲོང་མཆོག་ལ་ཉེས་འགེལ་གྱིས། ། 
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རྟོགས་བརྗོད། 
ལྟར་སྣང་བཙོན་དུ་ལུས་པ་ཀྱེ་མ་ཧུད། ། 


འོན་ཏེ་དག་མཉམ་དབྱེར་མེད་མཁའ་ཀློང་དུ། ། 
ཕྱོགས་ཞེན་ཆུ་འཛིན་དྭངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། 
བདེན་འཛིན་སྒུ་མའི་ཞེན་རྩི་མི་མངའ་བས། ། 
གང་སྣང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ལས་ཅང་ཡོད་དམ། ། 
མི་བསྲུན་ལོ་ཟླ་རིང་མོའི་ཕ་མཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཆེར་ཕྱེས་ནས། ། 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྡོང་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་ཞབས་ཟུང་འགྲོས། ། 
ལུས་ཅན་བླང་དོར་གོ་ ་བས་མ་རྨོངས་ཡ་རབས་དམ་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། ། 


འདོད་རྒུའི་ཕུན་ཚོགས་ཆར་བཞེན་འདྔོ་བའི་སྨར་ཤོད་ཡུལ་དེར་སླར་ཡང་བཀོད། ། 


རྒྱལ་བསྟན་འོད་དཀར་སྣང་བ་བག་ལ་ཞ ། 
སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་སྟོང་གི་སྨག་རུམ་འཐུལ། ། 
ལོག་པའི་གཡང་སར་གོལ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ལ། ། 


དེ་ཆེ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ནས་རྩ་གསུམ་ལྷས། ། 
ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས། ། 
འཁྲུལ་མེད་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་གདན་ས་དེར། ། 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ བོད་བཅུ་པ། 
ུང་ངུའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ། 


དེ་ན་རྐང་འཐུང་ར་བས་བསྐོ་ ར་ཅིང་མར་གད་ཁུ་བའི་གོས་བཟང་སྟེང་། ། 
སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་བཅུད་ལ་འཐུང་བའི་དཀར་དམར་འདབ་སྟོང་མགོ་བོ་ལྡེམ། ། 
སྤུ་སྡུག་གཉིས་སྐྱེས་མགྲིན་དབྱངས་སྟན་མོས་དྲི་ཟའི་འཕང་འགྲོའི་ཁེངས་པ་བསྟེལ། ། 


འཛད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་འབྱུང་ཁྱངས་ཡ་ཐོག་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 


ཡིད་འཕྲོག་ཞིང་གི་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་ཡུལ། ། 

དེ་རུ་དབྱིག་ལྡན་གནད་བཟང་བཙལ་བྱས་པས། ། 

ཡིད་སྲུབས་འགོང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། ། 
བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་བ རྩམས། ། 


དེ་ཚེ་ཡབ་རྗེ་སྟིང་རྗེའི་ངང་ལས་སྟོང་ཉིད་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། ། 
མི་བསྲུན་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་མཉེན་པོ་གསང་བདག་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ། 
གང་དག་མི་དང་མི་མིན་ཟོལ་གྱིས་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་འགོང་པོའི་རིགས། ། 
མནན་སྲེག་འཕང་བའི་ལས་སྦྱོར་ཟབ་མོས་ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་ཀློང་དུ་བསྒྲལ། ། 

རབ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོའི་གནམ་ལོ་ལ། ། 

རྟཱ་ན་བཛྲའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། ། 

ལྟ་ན་སྡུག་པའི་གནྫོ་ལ། ། 

མདོ་ཁམས་འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་བསྒྲན། ། 
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རྟོགས་བརྗོད། 


རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་གཙོ་བོ་ཟས་གཙང་སྲས། ། 
ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཨོ་རྒྱན་སྟིགས་འགྲོའི་མགོན། ། 
ཆེ་མཆོག་བཛྲ་གྲོ་ལོད་སྐུ་བརྙན་སོགས། ། 
རྟེན་གསུམ་གྲང་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་འགྲམ་ཆུ་ཟགས། ། 


རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་གཡས་སུ་བསྲུབས་པའི་རྩེ་དགའ་ལས། ། 
དུས་ཀྱི་རྒུད་མུན་རྨང་ནས་རབ་གསོ་འགྲོ་ཁམས་ཀུན་དའི་ཕན་བདེའི་དཔྱིད། ། 
དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ག་བུར་དབང་། ། 
དགེ་མཚན་འོད་དཀར་ཟེགས་མ་འཐུལ་བཞེན་སྨར་ཤོད་འཛིན་མའི་མཁའ་ལ་འཕགས། ། 


ཁུད་པར་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ལྷ་ཡི་ཆབ། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡུར་བར་ལེགས་དྲངས་པའི། ། 
ཁྲིམས་ལྡན་རབ་བྱུང་འདུས་པའི་སྡེ་བཙུགས་ནས། ། 
ས་ལ་མཚམས་སྤྲིན་ཞུན་མའི་ལང་ཚོ་ངོམ། ། 
ཕ་ཆོས་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་ནི། ། 
མི་ཕྱེད་དད་བརྒྱའི་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག ། 
འཛིན་པའི་སྐལ་བཟང་འཁོར་ལ་རབ་བསྩལ་ཏེ། ། 
འཁྲུལ་ཞིག་སློབ་བུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱས། ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 





འགྱུར་མེད་ཕྱག་གི་གཏན་ཚིགས་རི་མོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་བཀོད། ། 
གཞན་ཕན་བྱམས་བརྩེའི་འོད་སྣང་དཀར་པོར་གཉིས་སྐྱེས་རི་དྭགས་དབང་མེད་འདུད། ། 
གང་ཞལ་མཐོང་བས་གདུག་སེམས་ཅན་ཡང་དད་གསུམ་མཆི་མའི་ཟིལ་པ་འཐོར། ། 
རྣམ་ཀུན་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་མེད་ངོ་མཚར་ཨ་ལ་ལ། ། 


རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བསྟན་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ནི། ། 
ཕལ་ཆེར་ནོར་གྱིས་ཁ་ལོ་སྒུར་བའི་དུས། ། 
གསོལ་ཕོགས་དངུལ་ལོ་དུག་བ ཞིན ་སྤོང་འདི་ཅི། ། 


གང་སྣང་སྒུ་མའི་ཆོས་ལས་མ་དམིགས་པས། ། 
སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། ། 


ཁྱད་པར་བདག་དོན་ཞེ་ཕུགས་འཆང་བའི་མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་བ་འགས། ། 
ཕྱི་ནང་རྒྱལ་ཁམས་ཡུན་དུ་འགྲིམས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ལན་ཚྭ་བསྲེས་པའི་ཆུ། ། 
ངོམས་མེད་འཐུང་བའི་མཛད་སྤྱོད་དག་ལ་ཁྱོད་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཞེ་མེར་བས། ། 
རྣམ་ཀུན་དབེན་གསུམ་རི་བོའི་མགུལ་ན་ཏིང་འཛིན་བདེ་ལ་རོལ་མིན་ནམ། ། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་ཆེན་ཞགས་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས། ། 
མི་བསྲུན་འབྱུང་པོའི་དཔུང་ཚོགས་རབ་བཅིངས་ནས། ། 
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རྟོགས་བརྗོད། 
འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་བསམ་སྤྱོད་ཧ་ལའི་དུག ། 
བྱམས་བརྩེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས། ། 


ཉིན་བཞིན་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
བླརབས་པའི་འཛད་མེད་གསུར་མཆོད་ལ། ། 
ཉམ་ཐག་དྲི་ཟའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
སྤྲོ་དགས་རོལ་བ་སུས་མ་མཐོང་། ། 


བཟོད་མེད་དུ༔བ་འཁྲིགས་པའི་མུན་ཀློང་ན། ། 
དལ་མེད་ཉུལ་བའི་འགྲོ་རྣམས་བསྐྱང་བའི་སླད། ། 
བར་མེད་བརྩེ་ཆེན་འོད་དཀར་སྤྲོ་མཛད་པ། ། 
དྲི་མེད་སྟོནད་ཀའི་ཟླ་བ་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། ། 


མདོར་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྤྲིན་རུམ་ལས། ། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཆར་དུ་རབ་བསྟིལ་བས། ། 
སྙིགས་ལྔའི་འཐོར་རླུང་ལྡང་བའི་དུས་འདི་ན། ། 
དགེ་ལེགས་འདབ་སྟོང་གཡུར་དུ་ཟ་བར་བྱས། ། 


ཆོས་བརྒྱད་རི་དྭགས་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ཞིང་། ། 
ངེས་དོན་སི་ཏྭ་གྲོགས་སུ་ཐོབ་པའི་མགོན། ། 
མཚུངས་མེད་ར་མ་ཌ་འདིའི་མཛད་བཟང་གི ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ྦ ༼ བོད་བཅུ་པ། 





ཟུར་ཙམ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཨེ་ཟིན་ལྟོས། ། 


དེ་ལྟར་ཕུན ་ཚེགས་སྡེ ་བཞིས་ རབ་ བསྐོར་ཕན ་དང་བདེ་ བའི་འབུང་ཁུངས་ ཆེ།། 
ཁ. ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་ ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་མཚན་ སྟན ཕྱོགས་ ཀྱི་བུ་མོའི་རྣར། ། 


༩ ༨ ༩༽ ༨ 


ཨུཏྤལ་ དཀར་པོའི་ཟོལ་གྱིས་འཕྱང་བ་རྫོགས་ལྡན་ ་བསུ་བའི་ཕོ་ 'ཉ་ སྭ ། 
_ བསྒྲན་ནས་མགོན་ཁྱོད་གསང་གསུམ མདད་ འཕྲིན་ཀུན་ཁུབ་ | མོའི་མཐའ་རུ་འཁུད། ། 


ཆེ ཆེ་རྒུའི་རལ་ པའི་གཙུག ་ན་ངལ་གསོ་བའི། ། ! 
ཞབས་ཟུང་གསེར་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རེ། ཁཱ་ཅན། 


། 


འཇིགས་བྲལ་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི ་འཕང་ལ། ། 
འཕོ་མདཏགཔའི་གཟིའོད་མཆོག་ཊུ་འབར། ། ་ 


བཟང་ངན་ འདྲེས་ མའི་ འི་འཇིག ་རྟེན་འདི་ན་དྲང་ ཕོར་སྨ ་བ ་འགའ་ མཆིས་ཿ ན། ། ྦ 

ཁོ་བོའི་བླ་མའི་མཛད་བཟང་བསྔགས་ལ བདེན་པའི་ངག་གི ས་རམ་འདེགས་བྱོ་ 'བྱོས།། 
གཞན་དུ་ཆགས་སྡང་དུག་ཆུས་རབ་རྱོས་ལྕེ་གཉིས་རྐྱོང་བའི་བྲང་འགྲོ་རྣམས། ། 
དོན་མེད་འཆལ་ 'གཏམ ་མུ་ཅོར་ རསྲ་བ 'བའི་རོ་ རོ་འཛིན་ངལབ་བསླུང་ན་ལེགས། ། 


མ ་བརྟགས་གཡམ་ རེས་འ འབྲང་ལ ༈དགའ་བའི་ཅོལ ་ཆུང་ཡལ ་གའི་རི་དྭགས་བུ། ། 
སྣ ་ཚོགས་ རྐང་ འཐུང་འཁྲིགས་པའི པའི་ཚལ་ན ་ཞིམ ་དགུའི་འ: འཕྲས 'ལ་མི་རོལ་བར། ། 


རྩལ་ལྡན་ནགས་ཀྱི་ཤཱ་ན་ལ་ཡང་ངན་སྨྲས་ཅ་ཏོ་སྒྲོག་ཆེ་ན 


གཏན་བདེའི་རང་སྲོག་བརླག་ལ་ཉེ་བས་དེང་ནས་ཀུནད་ 
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།། 
ཀྱིས་བག་ཡོད་བྱོས། ། 


° རྟོགས་བརྗོད། 





གང་འདིར་ཡབ་རྡེ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་སྡེའི། ། 
གསང་གསུམ་མཛད་པ་མ་དྲོས་མཚོ་ལས་སྒྲ་རྩེའི་ཟིལ་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། ། 

། སྐལ་བཟང་ངག་རིག་སྨྲབའིལྟེ་རྩ ར་དད་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བླངས་ཏེ། ། 
ཤེལ་དཀར་རྒྱུད་མངས་ཟོལ་གྱིས་འཁྲོལ་བ ་བ་སྐལ་ མཉམ ་གྲོགས་ སྒས སུ་འབུལ། ། 


འདིར་ འབད་རྣམ་ དཀར་སྤྲིན་ ཀྱི་ཡུང་པོས 'སྐྱབས་ གཅིག་ མཚུངས་ བྲལ་ཆེ་བའི་མཆོ། ་མཆོག ། 
མི་ཤིགས སྐུ་ཡི ཡི་ལང་ཚོ་རབ་ བརྟན་མཛད་ འཕྲིན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁྱབ། ། 
བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ པདྨོའི །དོའི་ཝེང་བར་ མགོན་ ཁྱོད་ སྣང་བས་མི སི་ གཏོང་ཞིང་། ། 
མུ་མེད་ཉམ་ཐག་ འགྲོ་ ་བའི་དོན་ལ་རྒྱལ་སྲས སྤྱོད་ པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག ། 


ཅེས་འགྲོ་བ་ཀུནད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་མོ་དཔལ་མཉམ་མེད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་ཐ་མའི་མཛད་ 
བཟང་ངོམ་ནས་བགྲང་བྱའི་ཁྱུད་མོ་༢༥༥༠སོན་པ་སྟེ། བིང་ཟུཞེས་པ་བོད་རབ་རྒྱན་མེ་ཁྱིལོའིགྲ་བཞིན་ཟླ་བ་སྲིད་པའི་སྒྲོན 
མེ་གདོང་ལྔའི་ཁབ་ཏུ་རྩེན་ཞིང་དྲང་སྲོང་འོད་ཟེར་དགུ་པ་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་མོ་དབྱུ་གུ་དང་རོལ་ཐའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན་ / 
མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིགས་སྲུ་གྲུབ་པ་འདི་ནི། མགོན་པོ་གང་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་གོ་བན་ 
རིག་ལྡན་ཉི་མའམ་ངག་དབང་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས་དཔལ་གསང་ཆེན་སྔ་ འགྱུར་ བའི་གདན་ས་ཆེན་མོ་ 
མདོ་ཁམས་བླ་མ་རུངགི་རང་ཤག་ཏུ་བྲས་པ་འབྲོཀུན་ དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ རྗེས་ས་འདིན འི་རི །སརྦ་ཛ་ཡནྟ། ` 
ཕྱི་ལོ་༢༠༧ཟླ་ ༩ཆེས་༡༢ལའོ།། ། 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 





༄༅། །གྲུབ་བརྙེས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་༧ ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ ྦ 
_ ཡོན་ཏན་འདུས་པ་རྩལ་ཀྱི་ནམ་ཐར་དད་གསུམ་འདྲེན་པའི་ 


མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག 
་ མཁེན་བཅེའི་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པའི་བང་རིམ་ལས། ། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་སྩོལ་མཁས་པའི། ། ` 
མི་མཇེད་ཞིང་གི་བདག་པོ་ཟས་གཙང་སྲས། ད 
དད་གསུམ་སྤྱི་གཙུག་མདེས་པའི་རྒྱན་དུ་བསྙེན། ། 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གར། ། 
ཉམ་ཐག་གདོང་དམར་འགྲོ་བའི་ས་མཁན་མཆོག ། 


གྲབ་བརྱའི་གཙུག་རྒྱན་མཚོསྐྱེསརྡ་རྡེ་ཉི། ། 
ཁོ་བོའི་སྙིང་གི་པདྨོར་ནམ་ཡང་རྩེན། 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





མཚན་དཔེ་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ངོས། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་འོད་འབུམ་གྱིས་ཉེར་འཁྱུད་པའི། ། 
རབ་མཛེས་གུར་ཀུམ་མདངས་འཛིན་ལྷ་ཁྱོད་ཀྱིས། ། 
དགེ་ལེགས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་ ར་ཡང་སྩོལ། ། 


སྲིད་གསུམ་སྙན་འཇེབས་དྭངས་མའི་བཅུད། ། 
ལང་ཚོའི་གར་དུ་ངོམ་པའི་མོད། ། 
མཛེས་སྡུག་མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྣང་བ། ། 
ངང་པའི་བུ་མོ་སྟིང་གི་དཔྱིད། ། 


སྔོན་ཚེ་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ། ། 
མཁན་སློབ་རྗེ་འབངས་གསེར་ཞལ་ལྷན་འཛོམས་ཚེ། ། 
གསང་བདག་དཔའ་བོ་ཆོས་བློན་ཚུལ་འཛིན་པ། ། 
ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་འགྲོ་བའི་རྒྱན། ། 


གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་འོད་དཀར་བདག་པོའི་དཔལ། ། 
སྐལ་ལྡན་ཀུ་མུད་དགའ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། ། 
འགྲོ་འདུལ་གྲུབ་པའི་གཏེར་ཆེན་སྨྱོ་ཤུལ་བ། ། 
ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་བཅས་ཀུན་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 


སྔོན་སྨོན་ལེགས་བྱས་དུས་སུ་སྨིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གསར་པའི་རྩེ་དགའ་ལས། ། 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྡོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་བཅུ་པ། 
རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྣང་བའི་སྤྲོན་མེ་བག་ལ་ཞ་བའི་སྐབས་ཤིག་ན། ། 
སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་བདུད་རྩིའི་མཛོད་འཆང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་མཁས་པའེ། ། 
ྲུབབརྙེསསྦསཔའི་རྣལའབྱརཆེནཔ་ཆ་བའི་མཆོག་ཁྱོདསྲད་ན་མཛེས། ། 





འདི་ན་དད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ས་རུ་། 
རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བའི་གསོས། ། 
དོན་ལྡན་ངག་གི་གྲུ་ཆར་སིལ་མའི་སྐྱེས། ། 
དད་གསུམ་སྤྲིན་དཀར་ཀློང་ནས་འཐོར་ལ་སྤྲོ། ། 
` 
ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལས། ། | 
.སྐྲ་རྩེའི་ཟེགས་མའི་ཆ་ཤས་ཙམ། ། 
དྲང་པོའི་ངག་གིས་གླེང་བ་ལ། ། ་ 
མ་དང་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། ། 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





༡ གནས་ཡུབ་གྱི་གླེང་སློང་། 


གངས་ཀྱི་ར་བས་མཛེས་པར་དཀྲིས་ཤིང་། ངོ་མཚར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ས་འཛིན་གྱི་ལྷུན་པོ་རེ་རེ་སྒེག་ 
ཉམས་ཀྱིས་འགྱིང་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡང་རྩེ་རུ་གྱུར་པའི་མཐོ་སྒང་གི་གནས་འདིར་མ་བཅོས་ 
རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པའི་བླ་མེད་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཛེས་མོས་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་དང་བ་ 
དབང་མེད་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་འདབས་རོལ་དུ། གཡུ་འབྲུག་བུ་མོ་ཐང་ལ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའི་ཡན་ 
དབྱངས་རྟ་ཤང་ཤང་དུ་ལེན་ཞིང་། མཛེས་སྡུག་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྭེ་ཁ་ཐགས་སུ་བརྒྱངས་འདྲའི་སྤང་ 
ལྗོངས་མེ་ཏོག་གི་སྐྱེད་ཚལ་ནས་རི་སྐྱེས་དང་འདབ་ཆགས་དུ་མས་དགའ་བའི་རྩེད་གར་དང་མཉེན་ 
མོའི་གཤོག་འགྱུར། དཀར་ནག་ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་མ་བུའི་ཁྱུ་ཚོགས་སོས་དལ་དང་ལྟིང་འཇགས་ཀྱིས་ 
འཚོ་བའི་ཉམས་སྤྲོ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་ངང་ཚུལ། གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཆེན་དང་། བྱིན་ 
ཆགས་པའི་རང་བྱོན། དེ་བཞིན་རི་ཆུ་ཀླང་གསུམ་དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་མདོར་ན་ཡོད་ 
ཚད་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོའི་མིག་གི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་འདི་ནི། འཕགས་ 
མཆོག་མིག་མི་འཛུམ་པའི་གདུལ་ཞིང་སྟེ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ཀྱེ། གངས་རིའི་ 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་བཅུ་པ། 





ཡོད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། བསིལ་ལྡན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་མ་བསྐོར་ཀྱང་། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྱང་སེམས་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་སེལ་ལ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་དུ་མས་གང་བའི་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྔོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྱན་ 
སྔར་དམ་བཅས་པ་བཞིེན། མ་འོངས་པར་ཁ་བ་ཅན་གྱི་གནས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅིང་། གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་སྤྲལ་སྒུར་སྣ་ཚོགས་པས་བདག་གིར་མཛད་པའི་གངས་ཅན་ཁ་བའི་ལྡོངས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ 
འདིར། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་བློན་སྤྲལ་པའི་ལོ་པཅ་བགྲང་ལས་འདས་ 
པར་བྱོན་ཅིང་། ལྷག་པར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གདན་ 
འཛོམས་ཏེ། ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། ཡེར་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། ཡང་རྫོང་གི་རྟོགས་ 
གྲུབ་བརྙེས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཁུ་ཚོགས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་དར་བར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་བཞིན་བོད་ཁམས་ 
ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ལྕི་བའི་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་རའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ལས་ 
འཕྲོ་དུས་སུ་སད་པའི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་དང་། གཏེར་ཕྲན་སྟོང་རྩ་སོགས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་ 
གར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བར་མེད་དུ་ངོམ་དང་ངོམ་བཞིན་པ་ལས། འདིར་གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ 
ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཆོས་བློན་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་གི་རྣམ་རོལ། གཏེར་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་ཡང་སྦྲལ། 
གྲུབ་བརྙེས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་ 
དོན་གྱི་སླད་དུ་རེ་ཞིག་སྒྲོས་ན་༧ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་འདུས་པ་རྩལ་གང་གིས་ཕལ་པ་གདུལ་ 
བྱའི་མོས་བློ་དང་འཚམས་པར་སྟོན་པའི་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་ཉུང་ངུའི་ངག་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





གིས་གླེང་བར་འདོད་དོ། ། 


ཁ་བའི་འདབ་མ་གཡོ་བའི་རི་སུལ་ནས། ། 
སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བླ་རུ་འདེགས་མཁས་པའི། ། 
དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་གི་གླེང་སློང་འདི། ། 
བསོད་ནམས་མགྲིན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱས། ། 


ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། །། 
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༢ རིགས་རུས་ཀྱི་ཆེ་བ། 


དེ་ཡང་སྐྱེས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གང་ཉིད་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་བཟུང་བའི་ཡབ་ 
ཡུམ་སོགས་རིགས་རུས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཟུར་ཙམ་སྨྲོས་ན། ཇི་སྐད་དུ། རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ 
`གཏེར་ལུང་ལས། མ་འོངས་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་སྐྱེ་བ་ནི༔ ཀཿཐོག་ཤར་ཕྱོགས་དབང་གི་མིང་ཅན་ 
འབྱུང་༔ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་ཨེ་མ་ཧོ༔ མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར༔ 
ཞེས་དང་། རློག་གྲུབ་ཕག་མོའི་ལུང་བྱང་ལས། སྦལ་སྦྲལ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་རྩོད༔ ངག་གི་ 
མིང་ཅན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ འོད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་ལ༔ མ་ཆགས་ཀཿཐོག་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་བཅས་ན༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པ ་འབྱུང་༔ ཤེས་ དང་། དེ་བཞིན་ 
གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་ ཡུང་ལས། ཤུད་ཕུ་དཔལ་ ་སེང་སྦྲལ པ་ གཉིས༔ མཐུ་སྟོབས་ 
མིང་དང་པདྨའི་མིང་༔ ཅང་ཤེས་གླང་གི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་ མཐུ་སྟོཿ བས 'གླིང་པ་དང་། པདྨ་གླིང་པ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དང་དགོངས་ སྟིང་སོགས་ གསལ་ཕོར་ ཡུང་དུ་བསྟན་ པ་ལྟར་ དང་། གཞན་ 
ཡང་མཁན་ ཆེན་ངག །དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ་ལས། ཤུད་ ་པུ་དཔལ་ སེང་གི ་རྣམ་ སྤྲུལ 'རྩོད་བྲལ་ 
དུས་བབ་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ངག ་དབང་བསྟན་འཛིན་ནམ་ འཇིགས་ བྲལ་མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་སྦྲལ་ 
པའི་གཏེར་སྟོ་ ན་ཆེ ན་པོ་མཐུ་སྟོཿ བས་གླིང་པའམ། ཡོཿ ངས་གྲགས་ལ་སྦྱོ་ཤུལ་བླ་མ་ཨ་ངག་ཅེས་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





མཚན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། ྒྱོ་ཤུལ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་ཀཿཐོག་དྲི་མེད་ཞིང་ 
སྐྱོང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་སོགས་དམ་པའི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། འཇའ་ལུས་ 
འོད་སྐུར་དེངས་པའི་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་ཡིས་ལན་གྲངས་དུ་མར་རྗེས་ 
མས་ཞལ་གཟིགས་ཡུང་བསྟན་བར་མེད་དུ་བསྩལ་བས། བྱིན་རླབས་དང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ 
གྲོལ་ཏེ། རྟགས་དང་གྲུབ་པའི་མཚན་མར་དབང་ཐོབ་ཅིང་། རྫས་དང་དགོངས་པའི་གཏེར་ལ་ 
མངའ་འབྱོར་ཏེ། རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མས་བྱིན་རླབས་གདམས་པའི་ཡང་སྟིང་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ 
ཞིང་། མ་འོངས་སྟིགས་འགྲོའི་སླད་དུ། ལས་ཅན་སྤྲལ་པའི་ཆོས་བློན་ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ 
དགོངས་དབྱིངས་སུ་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས། གསང་ཐབས་སུ་བསྙལ་བ་དེ་ཉིད་བརྡ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ལས་འཕྲོ་དུས་སུ་སད་པའི་མཐུས། གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུང་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཉིང་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བའི་ཟབ་དོན་མཐའ་དག་ལས་ཅན་ 
ཡོངས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་འགྲེམས་ཤིང་། ལྷག་པར་གཏེར་ཆེན་ལས་རབ་གླིང་པའམ། ཉག་བླ་བསོད་ 
རྒྱལ་དང་ཕན་ཚུན་དབང་སྐུར་བསྩལ་རེས་དང་། ཐུགས་ནང་མཐུན་པའི་གྲོགས་མཆེད་དམ་པ་རུ་ 
གྱུར་ནས་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་ལས་དོན་ལ་མཉམ་དུ་གཞོལ་ཚུལ་སོགས་རྗེ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ལས་གསལ་བ་ལྟར། ངོ་མཚར་བའི་མཛད་རྗེས་དུ་མ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་གསོས་སུ་ 
བསྩལ་བའི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་གང་ཉིད་ལ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པའི་གདུང་ 
སྲས་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཀུན་བཟང་ནོར་བུ། པདྨ་ཕྲིན་ལས། དྷརྨཱ་བྷ་ཏྷི། ཨ་འཕྲིན་ཏེ་སྲས་ 
ལྔ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་སྒྲོན་སོགས་སྲས་མོ་གསུམ་བཅས་ཡོད་ཅིང་། སྲས་མོ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ལ་བསམ་སྒྲོན། བདེ་སྐྱོང་། ཨ་རིང་བཅས་ཞུ། ༽ སྐུ་སྲས་ལྔ་གའང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཤ་ 
སྟག་ཏུ་བྱོན་ཅིང་རྫས་གཏེར་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྲས་ཀུན་བཟང་ནོར་བུའམ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 
སྒྱོ་ཤུལ་རྒྱ་ར་མ་ཞེས་གྲགས་པ་གང་ཉིད་ནི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྩོད་མེད་ 
ཅིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ལྷག་པར་གསང་བ་སྔགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཞེས་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་སྱོང་བ་ལྟར། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་མཐུ་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། གྲུབ་པའི་མཛད་སྦྱོད་ལ་ཐུགས་དགྱེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ 
སྟབས། འགྲོ་ཞོར་འདུག་ཞོར་ཙམ་ལའང་ལྷ་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
ལམ་ཁ་ནས་རྙེད་བྱུང་ཞེས་གང་འདོད་དུ་གཏེར་ནས་འདོན་པར་བྱེད་ཅིང་། མཐོང་གར་༼མཐོང་ 
གར་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་བྲང་གའི་མིང་༽ མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་འབྲུ་གསུམ་རང་བྱོན་དང་ཕྱག་ 
གཡོན་མའི་དཔུང་སྟེང་དུ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རང་བྱོན་པར་གདབ་རུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ངེད་ཅག་གིས་མེད་བཞིན་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཀུནད་ཀྱིས་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཕེར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག༽ སུ་ཞིག་གིས་རེ་བ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མིག་ 
འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དེ་དག་གི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་ཡོད་པར་མ་ཟད་སྐབས་ཤིག་གོ་ 
འཇོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་། མཚམས་ཀྱི་མ་ཌི་འབྲུ་དྲུག་གི་གནས་འདབས་སུ། ཟབ་ཏིག་ཐུགས་ 
ཆེན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་མྱོང་གྲོལ་རིལ་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། གུར་གྱི་ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་རིལ་དམར་བབས་ཤིང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་ནས་རིལ་དམར་གྱི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་གཟུང་ 
ཐག་ལས་བརྒྱུད་དེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ་ཐིམ་པ་དང་། སླར་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུང་ཐག་ 
ལས་བརྒྱུད་དེ་རིལ་བུའི་རྡོག་པོ་རེ་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོས་སུ་འགྲིལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
གྲུབ་རྟགས་དེ་ཡོད་ལས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མངོན་སུམ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་བསྒྲབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཏེ། སྐུ་ཚེ་གང་པོར་གྲུབ་པའི་མཛད་སྦྱོད་འབའ་ཞིག་བསྟན་པས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
དཔལ་བཟང་གི་ཞལ་ནས། སྤྲལ་སྐུ་ཁོང་ཉིད་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་རབ་བྱང་གི་རྟེན་དུ་བཞུགས་ན་བསྟན་འགྲའི་དོན་རྒཆེནཔོ་ཞིག་ཡོངངེསམོད། དེ་ལྟར་མ་ 


130 








བཞུག ས་པའི་ཁ རྭ་གྲུབ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ ་དག་གང་འདོད་དུ་བསྟན་པའི་དབ ང་ལས། སྐུ་ཚེ་ལ་ 
བར་ཆད་འདྲ་འཕྲ ད་སྲི ད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་སྐུ་ཚེ་མཐ ར་མ་ཕྱིན་པ ར་དགུང་གྲངས་བ ཞེ་བཅུ་ཞེ་ 
ལྔའི་ཐོག་ཏུ་ལྟར་སྣང་ལ་བསྟུན་ཟུག་གིས་ཧ་ཅང་མནར་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སོགས་ནི་རྗེ་བླ་མའི་ཁུ་བོ་རྒན་པ་སྨྱོ་ཤུལ་རྒྱ་ར་མའི་མཛད་རྣམ་གྱི་ཟུར་ཙམ་ཞིག་སྐབས་བབས་འོས་ 
འཚམས་ཀྱི་གཏམ་དུ་འདིར་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ རྭ་བྱས་སོ། ། 


རྩོལ་བཅས་ལོ་ཟླ་སྦྲེལ་བའི་ངལ་བ་ཞེག་མེད་ཀྱང་། ། 
ལྷན་སྐྱེས་གཤུག་མའི་རང་ཞལ་རྗེན་པ་རུ་མཐོང་ཚེ། ། 
མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཡེ་ཀློང་ནས་རྡོལ་བ། ། 
སྔ་འགྱུར་གྲུབ་བརྙེས་གོང་མའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ལོས་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་བའི་ཚིག་གོ ། 


ཁྱད་པ ར་དུ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡ བ་རྗེ་དམ་པ་གདུང་སྲ ས་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན ་ནམ། སྤྲལ་ 
སྐུ་ཨ་སྐལ་མཆོག་ནི། པཌ་ཆེན་བཱི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན་པོ་ངག་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤྲལ་གཞི་ 
གཅིག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་ཧ་ཅང་མཐུན་པར་མ་ཟད་མཁན་ངག་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཞོག་ནས་ཀྱང་གསལ་ལ། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡབ་རྗེ་ 
མཆོག་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དགོས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་ཕབ་པར་མ་མཛད་པར་གྲགས་ལ། 
རྫས་གཏེར་གྱི་སྐོར་ཡང་རྨ་རྒྱལ་སྤོམས་རའེ་མདུན་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྡོ་རྡེ་ 
གནས་གོ་འཇོའི་གནས་ཆེན་དཀོར་ཁུངས་རྒྱལ་མོ: འི་འབྲུག་དོང་ཞེས་པའི་ནང་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པའི་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 





གནམ་ལྕགས་ཕྲ་མེན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུར་པ་མཁྱིད་གང་བ་ཙམ ་ད་ལྟ་སྤྲལ་འཇིགས་མེ ད་ཀྱི་མགུལ་ 
དུ་འདོགས་བཞིན་ཡོད་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ལན་གཉིས་ཙམ་མཇལ་མྱོང་བའི་ཆེས་ཡ ་མཚན་པ་ཞེག་ 
དང་། ད་དུང་ནམ་རྒྱུན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ འི་མགུལ་གལུའི་ན ང་དུ་བཅུག་ཡོ་ ད་པ འི་ཧ་ཅང་སྤུས་ལེགས་ 
གནོན ་གྱི་གཟུངས་ག ཞུག་ཏུ་ཕུལ་བ འི་སློབ ་དཔོན ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་ཁོ་བོས་མ ཇལ་མྱོང་མེད་མོད། 
བཞུགས་སྟངས་དང་ན་བཟའ་སོགས་སྐུ་བརྙན་གཞན་དག་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ 
པ་དེ་སོགས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་གཏེར་རྫས་མ ང་པོ་ཞིག་ད་ལྟའང་མ ཇལ་དུ་ 
ཡད། 

ཉག་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་རི་གྲགས་ཆེན ་ཞིག༽དུད་ཚང་ཞིག་གི ་ནང་གྲོང་ཆོག་ལ་ཕེབས་དུས། 
ནུབ་གཅིག་གཟིམས་ལམ་དུ་ཁམས་གོ་འཇོའི་དཀོར་ཁུངས་རྒྱལ་མོའི་གནས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་ 
གནས་འདེ་བཙན་རི་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ལས། ད་ནི་གནས་འདི་སྲང་ཐུབ་པ ར་མི ་འདུག་ཅེས་ཞུ་བ་ལ་ 
མདུན་དུ་བ ཞག་ཅི ང་། ཞབས་གཡས་པ་གོ་ ་འཇོ་དཀོར་ཁུངས་རྒྱལ་མོའི་གནས་མདུན ་དུ་བརྐྱངས་ 
ནས་དེ་རུ་རྡོ་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁར་མནན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་ 
ད་ལྟ་གནས་ནང་དུ་ཧཱུཾཿཆེན་ཀྭ་རའི་སྒྲབ་ཕུག་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མར་གཤམ ། ་འཇམ་དཔལ་ 
སྒྲབ་ཕུག་གི་གཡོན་ལོགས། ཤུག་སྡོང་ཞིག་གི་འགྲམ་ད་རྡོ་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་ད་ 


ལྟའང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ཐུབ། 


ངོ་མཚར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མཛད་རྣམ། ། 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེག་མིན་མོད། ། 
སྒུ་མའི་རྩེད་འཇོ་ཙམ་ཡིན་འགྲོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་མོ། ། 


དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གནས་བདག་གིས་སྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགོས་པ་དུ་མའི་ 
དབང་གིས་རྗེ་ཉིད་དང་ཚེ་རབས་སྔོན་ན ས་འབྲེལ་བའི་ཁམས་གོ་འཇོའི་ཡུལ་དུ་ལན་གྲ ངས་དུ་མར་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། དཀོར་ཁུངས་རྒྱལ་མོའི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་པར་མ་ཟད། ཟབ་མོ་གནས་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསལ་པབའི་མེ་ལོང་། ཞེས་བྱ་བ་མཚམས་ཀྱི་མ་ཌི་འབྲུ་དྲུག་གི་གནས་ 
འདབས་སུ་གསར་དུ་བརྩམས་ཤིང་། ཀྱེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྷུན ་གྲུབ ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་། །སོགས་ 
ཀྱིས་གནས་བདག་ཞེང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ ་མཆོད་ཅིག་ཀྱང་དེ་དུས་ཤིག་ན་མཛད་པ ར་སྣང་། 
གཞན་ཡང་གོ་འཇོ་མདོ་དྲུག་རྒྱ་རེ་གྲོང་འབའ་གཅོད་ཚང་གི་བུ་མོ་ཚེ་དབང་ལྷ་སྐྱིད་༼ཁ ་སྐད་ལ་ 
ཟིན་གྱི་བདག་མོ་རུ་བཞེས་ནས། གནས་དེར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པས་དངུལ་རྭ་དགོ་ ན་པའི་གྲྭ་ 
རྣམ ས་ཀྱིས་གཙོས་མ ང་པོ་ཞིག་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡ བ་སྲས་དང་སྐུ་མཆེད་ཀུན་བཟང་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་སློབ ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཟད་རྗེའི་བཀའ་ལྟ ར་དངུལ་རྭ་དགོཿ ན་དུ་ལོ་རེ་བ ཞིན་ཡ བ་རྗེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
བས་དེ་དག་གི ས་གཙོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་ཞིག་ལ ས་དགོན་གཞུང་རང་གིས་བཙུགས་པ་ཞིག་མིན་པ་འདྲ། ༽ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་རྫོག ས་འདས་མཆོད་རེའང་འཛུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་སོགས་སྨར་ཤོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
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ྦ ྒ ྦ ྦ 
_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 





འདི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་མཛད་ཚུལ་སོགས་ནི། ཁོ་བོའི་བླ་མའི་རིགས་རུས་ཀྱི་ཆེ་ 
བ་ཙམ་ཞིག་འདིར་དད་ལྡན་དག་གི་སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆེད་དང་། རྒྱུས་མེད་དག་གི་ཡིད་ལ་ 
ངེས་ཤེས་རྟེད་པའི་གསོས་སུ་དམིགས་ཏེ་ཞོར་འཕྲོས་ཀྱི་ངལ་བ་ལྷུ་རུ་ླངས་པ་ཙམ་མོ། ། ་ 


རྩལ་མེད་བྱེའུ་ཆུང་འཛིན་མའི་འཕུར་ལྟབ་དེ་མ་ཡིན། ྒ ། 
གྲུབ་བརྙེས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་མཛེས་སྡུག་གི་གཤོག་འགྱུར། ། 
སྣང་སྲིད་དག་པའི་མཁའ་ལ་སྟངས་སྟབབ་ཀྱིས་རྩེན་ཚེ། ། ་; 

_ དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དེ་མཚར་རོ། ། 
` `. ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་འདོད་དོ།། །། 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





༣ སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 


༢༤༤༽. 6 


སྤྱིར་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་རྒྱལ་སྲས་རེགས་གསུམ་མ གོན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་དང་མུ་མེད་པའི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་སུ་ནམ་ཡ ང་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་འཕྲོ་བཞིན་པ་ལས། འདིར་ངེས་གསང་རྒྱལ་བཀའ་ཡོ: ངས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་གསང་བདག་ 
པའི་སྐྱེས་མཆོག་གྲུབ་བརྙེས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གང་ཉིད། མུ་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་སུ་ 
པ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་རུ་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཟབ་མོ་དག་ནི། སྐུ་གོང་མ་ཡབ་རྗེ་མཐུ་ 
སྟོབས་བླི ང་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་གསལ་བ་ལྟར་འདི ར་ཡང་དགོ་ ས་པའི་དབང་གི སྲ་པྲི ་སྣོ ན་དང་ 
སྒུར་བཅོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རོབ་ཙམ་ཞིག་དགོད་པར་བྱ་སྟེ ། དེ་ཡ ང་སྦྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུནད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞན་ངོར་སྣ ང་བར་མཛད་པ་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པ་ལྟ་བུ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རིགས་ 
གསུམ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞིང་འདིར་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ལེགས་པར་སྨོན་པའི་ཚོགས་གཉིས་དུས་སུ་སྒི ན་ནས། ཕྱི་རོལ་པའི་ལམ་ལ་སྟི ང་པོ་མེད་པར་ 
གཟིགས་ཆེ། སྐུ་ལུས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྒུད་པ་བསལ་ནས། མཚན་དཔེ་སོགས་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་བཅུ་པ། 


ཏན་སྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མར་བརྫུས་ 
ནས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་འོ་ཐུག་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་འཕགས་ཡུལ་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། དབུ་ 
སེམས་ཐ་དད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསླངས་ནས། མཚན་ལྟའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བའི་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ 
སྐབས་སུ། གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་ས་ར་ཧ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ 
དཔལ་གྱི་སེང་གེར་སྤྲལ་ནས། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་དང་། ཁྱད་ 
པར་མྱུར་ལམ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཞོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ལམ་གྱི་སྒོ་ 
ཕྱེས་ནས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཤུལ་ལམ་ཡངས་པོར་བཏོད་ཅིང་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ། ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོར་སྤྲལ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པ་སོགས། རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་དག་དེ་བཞེན་ 
གྲགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པ། བོད་མ་སངས་འདྲེ་ཡི་ཡུལ་འདིར་མུན་པའི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ 
ཅིང་། བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། ཨོ་རྒྱན་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་སོགས་སྤྲལ་པའི་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ལུགས་གསུམ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་འཛོམས་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྟོག་གེའི་ངན་སྨུག་ 
གིས་མ་སྦགས་པར། དཀར་འཛམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བརྡལ་བའི་དུས་སུ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཙམ་དུ། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞི་བ་མཚོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས། ཐུགས་རྟེན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤེལ་ཞེང་དབུ་སེམས་ 
སྤྲལ་ནས། འཇམ་དབྱངས་མི་རྗེར་བརྫུས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི ་མེ་ཏོག་གི་ཐུགས་བཞེད་ 
གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ་ཉེད། ལོག་པར་སྨོན་པའི་བདུད་བློན་ཚོགས་ཀྱིས་མོག་པོར་གཏོང་བར་ 
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གྲུབ་བརྟེས་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





ཕྱོགས་ན་ཡང་། རྣམ་དཔྱོད་མདུན་གྲོས་སོགས་ཐབས་མཁས་དུ་མས་ལེགས་ལམ་ལ་བསྒུར་ 
ནས། རྟེན་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་པའེ་ཚེ། ཆོས་བློན་ཉིད་ཐུགས་ཆོས་ལ་དཀར་བའི་ལག་ 
རྗེས་སུ། དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ཤར་ལོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བཞེངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་མཆིམས་ཕུའི་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལས། ཤུད་པུ་ཉིད་ལ་མ་ 
གཤིན་ཕུར་གསུམ་གྱི་བཀའ་བབ་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཚད་ 
ཏྲེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ན། འབྲུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་དགེ་བར་བྲག་དམར་ 
མགྲིན་བཟང་དུ། སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྗེ་འབངས་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ཁ་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་བློན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་མོད་ལ། མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
ངག་ཡོངས་ཀྱི་ཟབ་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་བཀའ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོ་རུ་བསྩལ་ཏེ། གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ 
ཐུགས་རྗེའེ་འཇུག་པ་ནམ་ཡང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་མཛད་པའོ། ། 

པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་རུ་དར་གནམ་དུ་བསྒྲེངས་པ་ 
དང་། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་རུ་སྤྲལ་ 
ནས། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྨད་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཐོན་པས། དྭག་ཤུལ་ལས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བས་མཐོ་འཚམ་མཁན་དག་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འགྲན་འདོད་ 
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ཁྲ་ལྣོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ པོད་བཅུ་པ། 





ཀྱི་སྤོབས་པ་རྩད་ནས་བཅོམ་སྟེ་འཇིགས་ཤི ང་དཔའ་བཀོང་བ་དང་། མན་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་དོན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་རས་པ་ཞེ་བ་འོད་དུ་སྤྲལ་ནས། ཀུན་སྤངས་རས་པའི་ 
ཉམས་རྟོགས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྒྲབ་ཕུག་གི་བྲག་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
བཀླགས་པས་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
རང་གི་དགོངས་ཉམས་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཟབ་མོ་གཅོད་ཡུལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེས་ནས། ཕ་བརྒྱུད་ 
ཐབས། མ་བརྒྱུད་ཤེས་རབ། གཉིས་མེད་དོན་བརྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་ཞམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ་བརྒྱུད་ 
བཞིར་བསྡུས་ཤིང་ཞི་བྱེ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྤེལ། 

དེ་བཞིན་མདོ་ཁམས་སྨ ད་ཕྱོག ས་ཀྱི་སྤུལ་པའི་གཏེ ར་སྟོན་ ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་མི་ འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ ་རུ་བཞེངས་ནས་དག་སྣ ང་ཟབ་མོའི་ཆོ ས་ཚན་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁས་ 
སྙིགས་མའི་སྣོ། ད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་རྨང་ནས་གསོས་ཤི ང་། ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་དག་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཁྲུལ་ཞིག་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ་རུ་སྦྲལ་ནས་མདོ་རྒྱུད་ 
མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གནད་འདུས་པའི་དྲེ་བ་ལུང་གི་ཐ་རམ་མཛད་དེ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གནད་དུ་སྨིན་པའི་བསམ་གཞིག་གི་སྒོ་འཕར་ཡ ངས་པོར་ཕྱེས། གཞན་ཡང་ 
ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་རྟོགས་ལྡན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དུ་སྤྲལ་ནས། བསྟན་རྩ་འདུལ་ 
བའི་བསླབ་གཞི་མིག་ལྟར་གཉེས་སྤྲས་མཛད་དེ། འགྲོ་བ་དུ་མ་ཐར་གླིང་དུ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དུ་ 
བཞེངས་པ་དང་། སྣང་སེམས་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བའེ་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྨོག་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་དབང་དུ་སྤྲལ་ནས་ཟབ་གཏེར་མཐའ་དག་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་ཏེ། རིན་ཆེན་དང་པོའི་ 
གཏེར་རྫས་ཀྱིས་ཀཿཐོག་སྐུ་འབུམ་རིང་མོའི་ཞིག་གསོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





འགྲོའི་རྒུད་པ་རྨང་ནས་བསྟིལ། 

ྒྐ སླར་ཡང་རྫོང་ཤོད་པདྨ་བྲག་གི་ཟབ་གཏེར་གྱི་མངའ་བདག སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་སྟེ། རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་དང་སྐུའི་མེས་པོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གདུང་འཚོབ་དམ་ 
པ་ཨོཾ་རྒྱན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའམ་རིག་འཛིན་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་སྐྱེ་རུ་བཞེས་ནས་རླབས་ཆེན་ 
བསྟན་འགྲོའི་ལས་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་མ་ཐུགས་བསྐྱེད་རི་བོང་མཚན་ 
མའི་འོད་དཀར་གྱི་སྣང་བ་འགྲོ་ཁམས་གདུལ་བྱའི་མཚོ་ལ་འགོག་མེད་དུ་འཆར་བའི་ངང་ཚུལ་དག་ནི། 
མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་རིམ་བྱོན་ལས་སྐྱོན་བྲལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ 
དགེ་མཚན་གྱི་ཆེ་བ་ཟུར་ཙམ་གླེང་བའི་སྐལ་བཟང་ངོ་། ། ་ ་ 


གཞི་སྣང་གང་འདུལ་རོལ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ། 
.  སྲིད་པ་སྒུ་མའི་མཚོ་ལ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་འཆར་བ། ། . 

འདི་ཀོ་འཕགས་ཆེན་དག་གི་ཞེན་མེད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད། ། 

.ུ  ; . ཅེས་བྱ་བ་ཡི་རང་བའི་གཏམ་མོ།། །། 
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༤ སྐུ་དངོས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས། 


འདིར་ཇི་ལྟར་བཞད་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསིལ་ལྡན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ། མདོ་སྨད་གཡང་ 
ནས་དལ་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤམ་ཤམ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། ས་ལ་སྐྱོན་མ་ཆགས་ཤིང་ཡུལ་ལ་དགེ་བཅུ་ཚང་བ། 
རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་རའི་སྒྲབ་གནས་གླིང་རྨོག་པདྨ་བྲག་དཀར་གྱི་ 
འདབས་རོལ་དུ། རུས་རྒྱུད་སྨུག་པོ་གདོང་ལས་ཆད་པའི་སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་དང་ངག་ཆུང་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ལྟར་ཡང་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ངག་ཆེན་གྱི་བླ་བྲང་། སྒྱོ་ཤུལ་ཨ་སངས་ཚང་ངམ་ཁང་ཐོག་ 
བརྟེན་ནས་ཚང་མས་སྐ་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟབས་བདེའི་འབོད་སྟངས་ཤིག༽ ཚང་ཞེས་པའི་བླ་བྲང་དུ། 
ཡབ་སྔགས་རིགས་ཀྱི་གྲུབ་བརྙེས་དམ་པ་གདུང་སྲས་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནམ་སྤུལ་སྐུ་ཨ་ 
སྐལ་མཆོག་དང་། ཡུམ་དད་དང་སྟེང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་བག་མེད་པ་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞེང་། ཡབ་ཡུམ་དང་རྒན་གཞོན་ལ་གུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཆེ་དབང་ལྷ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། ཡབ་རྗེ་ཨ་སྐལ་མཆོག་གི་མ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
མོའི་གཟིམས་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་འོད་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡུམ་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 
ཚེ་དབང་ལྷ་སྐྱིད་ལ་ཐིམ་པར་རྨིས་པ་ལྟར། ྒ བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་ 
སྤྲེལ་གྱི་ལོ་སྟེ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༢༠ ལོར་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཆོས་སྲུང་དམ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་དང་བཅས་ཡུམ་ལ་བསྟུན་ཟུག་ག་གནོད་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་དུ་མ་དང་བཅས་མཚན་དཔེའི་པདྨོ་གངས་རིའི་ 
ལྡོངས་སུ་གསར་དུ་བཞད་པའི་ཡིད་སྤྲོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཏམ་བཟང་གི་བརྡ་གླ་སྟན་མོ་ཚངས་པའི་ 
( འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་སོ། ། 





སྔོན་སྨོན་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོའི་སྤྲིན་དཀར་བླ་བྲེ་མཛེས་པའི་དབུས། ། 
; མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་རིགས་ཀྱི་ཉི་གཞོན་གསར་པ་ཞིག ། 

མི་ཟད་རྟེན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་དལ་གྱིས་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། ། 

སྐལ་ལྡན་པདྒོའི་སྟིང་གི་གསོས་སུ་ཁ་བའི་ལྡོངས་ན་ལྷམ་མེར་ཤར། ། 
ོ་ ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་སྤྲོ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ།། །། 
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༥ བྱིས་དུས་ཀྱི་གཤིས་བཟང་། 


ཡབ་རྗེ་མཆོག་གིས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲ་སྲུང་བ་སྨོན་ལམ་བཅས་གནངས་ཏེ་ཐུགས་ཧ་ 
ཅང་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཆེ་བའི་མཆོག་ཅེས་གསོལ་བ་རིམ་ 
བཞིན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་དང་། སྒར་ཡང་གཅེས་མིང་གི་ཚུལ་དུ་ཀུན་གྱིས། རྒྱན་འབུག ཅེས་ཞུ་བར་ 
བྱེད། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རྫོགས་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཡབ་རྗེ་ 
གཏེར་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་དེ་མ་ཐག་པ་རུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པར་མ་ 
ཟད། ཕྱིས་སུ་མཁན་ཆེན་ངག་དགའ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ 
ནས་ཀྱང་ཡབ་རྗེ་གོང་མའི་ཡང་སྤྲལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ལུང་བསྟན་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡང་ 
ཡང་འཐོར་ཚུལ་སོགས་ནེ་འོག་ཏུའང་གསལ། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་དམ་པའི་ 
རང་གཤི ས་གསེར་དང་མཚུངས་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་མང་པོས་ཕྱུག་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞི ག་སྟེ། 
ངང་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་གཞན་ཕན་ཆེ་བ། གཞུང་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་གཡོ་སྐུ་མེད་པ། དད་དང་མོས་གུས་ 
ཀྱིས་ཡིད་འཁུལ་ཞེང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཡིས་རྒྱུད་བརླན་པའི་བྱང་སེམས་དངོས་མ་ཞིག་གི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་མིག་ལྟར་བསྲུངས་ཤིང་ན་མཉམ་བྱིས་པ་དག་ 
དང་ཕྱི་རོལ་རྩེད་མོ་ལ་ཕེབས་དུས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཐ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་བྱམས་ 
བརྩེས་སྐྱོང་བ་ལས་དེ་དག་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་བྱ་བ་ནམ་ཡང་མི་རྩོམ་པ་སོགས་དགེ་སྦྱོང་འབུ་མི་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 








ནམ་ཡང་ངོ་གནོང་མི་དགོ ས་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས་པ་ལས། དེ་མིན་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ 
གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཤི ག་བསྟན་སྲོལ་ཡོ ད་ཅེས་གཞན་དག་གི་ངག་ནས་ཐར་ཐོར་རེ་ 
ཐོས་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོར་དེའི་ཕྱོགས་ལ་གསལ་ཁ་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གོ་ཚད་ཐོས་ཚད་འབྲི་བའི་ངལ་བ་བསྐུངས་ཏེ་ཚུལ་ལྡན ་ཚད་མཐུན་གྱི་དད་ 
རྟེན་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཨེ་ཡོ ང་གི་རེ་བ་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་འདེར་མ་བཀོད་པ་ལགས། 

རིམ་བཞིན་ཡ བ་རྗེ་མཆོག་གིས་བཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་ཞིག་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞིའི་ 
འབྲི་ཀློག་གི་དབུ་བ ཙུགས་རྗེས་གོ་ འཇོ་ཀོ་ཆུང་དབང་ཆེན་བླ་མ་ ༼སྐུ་གོང་མའི་རྣམ་ཐ ར་ལས་གས ལ་ 
བ་ལྟར་བླ་མ་ཨ་ངག་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཨ་སྐལ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ནས་ཁམས་གོ་འཇོའི་ཕྱོགས་ནས་ཡོ ང་བའི་ 
དད་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཞུ་བ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་ཚོད་འདུག༽ ཞེས་པ་ཡབ་རྗེའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་ 
བསྟུན་པའི་སྒོ་ ་ནས་ཀློག་ལ་བསླྲབས་ཀྱང་ཡ བ་རྗེ་ཉིད་ཕེ བས་བཞུགས་ཀྱི་མཛད་བྲེ ལ་ཆེ་བ་དང་ 
ཁོང་ཡང་དེའི་མཉམ་དུ་འཁྲེད་ཀྱིན་ཡོ ད་སྟབས་དེ་ཙམ་མཐར་ཕྱིན་པོ་རང་མ་བྱུང་བ་འདྲ་ཞེས་ 
སྲས་འཇིགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་གསུངས། །ཕལ་ཆེར་འདི་ཡས་མས་ཤིག་ནས་ཡབ་དང་ལྷན་དུ་ 
མ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཡུལ་གོ་འཇོའི་ཕྱོགས་སུ་ལེ བས་ནས་ཞང་ཚང་དང་དཀོར་ཁུངས་རྒྱལ་མོ འི་གནས་ 
ནང་སོགས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་མྱོང་ཡོ་ ད་པ་འདྲ། ༽གང་ལྟར་ཞོར་འཕྲོས་སུ་སྒྱོ་ཤུལ་ཡུལ་ལེ་ 
སྒར་པ འི་དུས་མཆོད་དང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་འཆམ་རོལ་ད བྱངས་རྟ་སོགས་ལ་བྱང་ 
བར་མཛད། དེ་བཞིན་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་སྡོམ་ 
གྱི་བསླབ་པ་ལེགས་པར་མནོས་ཤིང་། བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐུབས་འགྲོ འི་གནང་བཀག་གི་ 
བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེ ས་སྨྲས་བགྱིས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། 
སྐུ་བྱིས་པ་ཡི ན་ཡང་ཐུགས་སངས་རྒྱས། ཞེས་པའི་དཔེ ་ལྟར་སྐུ་ན་ ཕྲ་མོ འི་དུས་ན ས་ཀྱང་དམ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུད་འབུམ། 
པའི་རང་རྟགས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ངོམ་པའོ། ། | ་ 


དམ་པའི་རང་གཤིས་ཇམྨུའི་ཆུ་གསེར་བཞིན། ། 
འགྲོ་ཁམས་འཛིན་མའི་རྒྱན་དུ་བཀྲམ་པའི་མོད། ། 
བཅོས་བསྐད་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཚུལ་གང་། ། ་ 


སྐལ་ལྡན་དན་མཐུན་དགའ་བའིགསོསསུབྱར། | 
ཅེས་ ཀྱང་སྨྲས 'སོ།། དད 
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༼ པོད་བཅུ་པ། 





༦ གདམས་ངག་གི་རོལ་རྱོང་། 


དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཡང་རྡེ་དམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཨ་སྐལ་མཆོག་གི་མདུན་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་ 
སྐུ་མཆེད་པདྨ་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་༼: རྡེ་འདི་ཉིད་དང་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ 
མཆེད་པདྨ་བཟང་པོ། ལྕམ་སྲིང་མ་འཛམས་གླིང་ལྷ་མོ། དཔལ་མོ། རིག་འཛིན་ལྷ་མོ་བཅས་དང་ 
ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སྐུ་མཆེད་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་རྒྱལ་རོང་གཏེར་རྒན་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ཡོད། ༽ སྐུ་གོང་མའི་ཆོས་སྐོར་གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ 
ལུང་ཡོ ངས་རྫོགས་གསན་ཞིང་། གཙོ་བོ་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ 
དང་ཁང་བརྩེགས་སྒར་པའི་ཆོས་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའམ་བླ་མ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ། སྐུ 
ཚུལ་དུ་ཨ་པད་ཅེས་འབོད་པ་འབྲོག་སྐད་ལ་ཨ་བྷན་ཞེས་ཟུར་ཆགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ༽ པདྨ་ 
ཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་ཕ་ཆོས་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་སྲོག་གཏད་དང་ 
བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོ་ཡི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་ཅིང་ཕ་ཆོས་བུ་ཡི་ལག་ཏུ་སྤྲད་དེ་དོན་གྱིས་ཐུགས་བཅུད་ 
ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ་མངའ་གསོལ། ༼པདྨ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ 
ནི་གཏེར་སྟོན་ཉག་བླ་བསོད་རྒྱལ་གྱི་དངོས་སློབ་སྟེ། བསོད་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཁོ་བོའི་བླ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བཅུ་པ། 





རིན ་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ག སུངས། ༽ སྒར་ཡ ང་སྒྱོ་ཤུལ་རྒྱ་ར་མའམ་གྲུབ་བ རྙེས་དམ་པ །ཁུ་བོ་ཀུན ་བཟང་ 
ནོར་བུའི་མདུན་ན ས་ཟབ་ཏིག་ཆོས་སྐོ་ ར་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་ཚང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཆོས་བཀའ་མང་ 
ཙམ་གསན་རམྱོང་བ་འདྲ་ཡང་ཁོ་ ་བོར་རྒྱུས་མངའ་ཆུང་དྲགས་པ ས་དེ་དག་རེ་རེ་ན ས་ཇི་བཞེན་དུ་འབྲི་ 
བའི་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ། །!ཿ བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་སྒྱོ་ཤུལ་ཨ་སྐལ་མདུན་ན ས་ཟབ་ཏིག་ 
ཆོས་སྐོ་ ར་གྱི་དབང་ལུང་ཡོ ངས་རྫོག ས་ཞུས་མྱོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ན་འདི ་སྐབས་ཤི ག་ཏུ་མི ན་ 
ནམ་སྣམ། ༽ གང་ལྟར་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལ་མ་བསླེབས་ཀྱི་བར་དུ་ཡབ་རྗེ་མཆོག་དང་ 
ལྷན་དུ་གང་སར་གདུལ་བྱ་རུ་ཕེབས་ཤིང་། དབ ང་ལུང་འཆད་ཉན་སོགས་ཀྱི་མ ཛད་བཟང་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
བཞིན་ཡ བ་དང་ལྷན་དུ་གོ་འཇོའི་ཡུལ་དུ་འདི་སྐབས་ཤེ ག་ནས་ཀྱང་ཞབ ས་ཀྱིས་བཅགས་ཡོ་ ད་པར་ 
སྣང་། དགུང་གྲངས་བཏུ་དྲུག་པ་སྟེ ་ཕྱི་ལོ་༡༩ ༣༥ཤི ང་མོ་ཕག་གི་ལོར། ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་པཌ་ཆེན་བྱི ་མ་ལའི་རྣམ་རོལ ་༧ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི ་དབང་པོ་སྟེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
དཔལ་བཟང་ངམ་མཁན་པོ་ངག་ཆུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉིད་དེ་སྐབས་ཤུག ་གུ་ཤ ར་རམ་སྨྱོ་ཤུལ་ལྡོན་པ་ 
མཐུ་སྟོབ ས་གླིང་པའི་ཡང་སྲིད་དེ་མ་ཐ ག་པ་རུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ ར་མ་ཟད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ ། ཁོཿ ང་གཉིས་ནི ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བླ་རེས་སློཿ བ་རེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡོ ད་ཅེས་མན་ 
ངག་སྟིང་ཐིག་གི་སྨིན་གྲོ་ ལ་གྱི་གདམས་ཟབ་གང་མང་ཞིག་བསྩལ་གནངས་པར་མ་ཟད། སྙིང་ཐིག་ 
གི་ཡབ་ཀ ཡུམ་ཀ་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོའི་ 
གདམས་ཁྲི ད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་སྨི ན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ས་ལ་བཀོད་དེ་ཡ ང་གསང་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་རྒྱལ་ཐབ ས་མཆོག་ལ་དོན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཀློང་ 
གསལ་ཁྲིད་རྒན་མ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སྲས་མོ་བསམ་སྒྲོན་གྱི་ངོར་གསུངས་པའི་ཁྲི ད་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 








ཡིག་ཐུགས་དམ་ནར་མ། གྲུབ་དབང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ངོར་གསུངས་པའི་ཁྲེག་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཡི ག་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བར་མ་ཟད་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཁྲི ད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མའི་ཟབ་ཁྲི ད་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ཉེ་ལམ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་བདེ་བླག་ཏུ་འཛེག་པའི་གསང་གནད་ 
མཐའ་དག་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒེ ར་ཆོས་སུ་བསྩལ། 

ཕྱི་ལོ། ༡༩༣༦ མེ་ོ་བྱི་བ་རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་པའི་ལོར། སྟོན་ཀ་ཞིག་ ལ་ཡབ་རྗེ་ 
གཞི་ལྕི་མོ་ཞེག་བཞེས་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སྐབས། དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་སོན་པའི་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཕྱག་རོགས་དང་བཅས་ཕེ བས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཆིབས་པ་ལ་བཀལ་ཏེ་སྒྱོ་ཤུལ་ཡེ ་ལེ་ 
ཆུང་དུས་ཁ་ལོ་རུས་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཕ་ཤི་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་ ང་གི་ཡབ་གྲོ་ ངས་དུས་ཁ་ཕོ་རུས་ཀྱིས་མཚན་མོ ་མ་གཏོགས་ཉིན་ 
མོར་མི ག་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་བཏང་མ་མྱོང་ཞེས་ཞལ་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུང་སྲོལ་ཡོ ད། 

དེ་རྗེས་ཡ བ་ཀྱི་སྐུ་ག དུང་ ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་སོགས་གདུང་ཆས་ཀྱི་བྱ་བ་མ ཐའ་དག་མཁན་ 
ངག་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་ཉིད་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་གཞན་ཞལ་སློབ་སུ་ཡ ང་གདུང་ 
མདུན་དུ་བཞུགས་མ་བཅུག་པའི་ཁར་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བ གྱིས་སྐབས་ཀྱང་མཁན་ཆེན་མཆོག་ 
གི་ཞལ་ནས་ད་ལན་གཏེར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལས་གདུང་ཆེན་འབབ་ 
ཀླའི་ཡུལ་དུ་གདན་མི་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་གདུང་ཁང་གི་སྟེང་འོག་ 
གཉིས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་ཐབས་མཛད་ཅིང་། མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་གཟབ་ནན་གནངས་ཏེ་ཞུགས་འབུལ་བྱས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 

གྱི་སྣ ་ཁ་འདྲ་མ་ཚང་བའམ། ཡང་ན་ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལས། དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ 
བསྲེགས་པ འི་རྡུལ ་ཕྲན་དེ་དག་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། མི་འགྱུར་ན་རང་ 
དེངས་སུ་ཞེ་བར་མ ཛད་ནས། རིག་པ་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་སུ་བ ཞུགས་ཏེ་གཟུགས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་ད ང་ 
བཅས་པས་འཁོར་བ་མ ་སྟོངས་ཀྱི་བ ར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ ཛད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ག ང་ཡི ན་ཀྱང་རུང་གང་ལྟ ར་གདུང་ཆེན་གཅིག་ཀྱང་འབབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་མཁན་ཆེན་མཆོག་ 
འགྲི གས་པ་ཡི ན་ཞེས་བཀའ་བ ཀྱོན་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཕྱག ་འབྲེབ སྭ་ཀྱང་གནང་གྲབས་མཛད་ 
སོང་ཞེས་ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བ ཞད་མོ་ད ང་བཅས་གསུངས་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཐོས་མྱོང་། 

ཡབ ་ཀྱི་འདས་མཆོད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེ གས་པར་མཛད་རྗེས་སླར་ཡང་མཁན་ངག་ཆུང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ནས་དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་མ་སོན་གྱི་ 
བར་དུ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་དམ་པ ར་གྱུར་པའི་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
དང་མཉམ་དུ་མན་ངག་སྟིང་ཐིག་གི ་གདམས་ཟབ་དག་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་བཞུགས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། མཁན་ཆེན ་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉི ད་ལ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ཐུགས་ 
ཟངས་མདོག ་དཔལ་རིའི་ཕོ་ བྲང་དུ་རྒྱལ་དབང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན ་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བ ར་ངེས་ཞེས་དོན་ 
གནས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་མཛད་རྱོང་བར་མ་ཟ ད། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་ག སལ་སྟི ང་ཐིག་གི་ 
བསྟན་པ འི་ཉིང་ཁུ་མན་ངག ་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོའི་མྱོང་བ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་ 
ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་པར་ཁྱོ༔ ད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཁྲིད་རེ ་འདེབས་དགོས་པར་མ་ཟད་ 
ཕན་རེའང་ཐོགས་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ན ས་བཀའ་བསྩལ་མྱོང་མོད། ཞོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་དུས་ཚོད་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





* ་གཞན་ཡང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མ་ཡུམ་འདས་སྐབས་ཀྱང་།འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་མ་ཡུམ་གྱི་ 
དུས་དྲན་འདས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ལ་གོ་དགོས་པ་འདྲ་བ ་ཞིག་ལས་མཁན ་རིན་པོ་ཆེའི་མ་ཡུམ་ 
འདས་སྐབས་དངོས་ལ་གོ་ན་ལོ་ཚིགས་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་མི་འགྲིགས་པར་སྣང་། ༽མཁན་ངག་དགའ་ 
མཆོག་གིས་རྡེ་འདི་ཉིད་ལ་ཁོང་གིས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་ལ་དཀོ་ ར་ཁ་འབེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 
༼ དཀོར་ཁ་འབེབས་ཞེས་པ ་ནི་དཀོར་ཟ་ཆོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་དོན། ༽ གུར་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་ 

ུ དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་གཙོས་པའི་དཔོན་སློབ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལ་ཟབ་ཏིག་མི་འཁྲུགས་པའི་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཞིག་འདོན ་དུ་བཅུག་ནས་རྟ་རྒོད་མ་ཁྲ ་བོ་ཞིག་གིས་གཙོས་བཅུ་ཚན ་ཞིག་གི་འབུལ་བ དང་སྦྲགསད་ 
ནས་བ ཟུང་སྟེ་ཁྱོད་ ལ་ཉེ ན 'རེ ར་དངུལ་རྟ་རླིག་མ་སྲང་ འབུམ་ཐྲེ ར་རེ་ རག་ན འང ུ་ཐུབ་ཅེ ས་དཀོར་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པས་ནམ་ཡ ང་མི་ཚུགས་པ འི་དན ་རྟག ས་ཀྱི་ཆོ་ལོ་བསྙལ་བ ་འདི་ཉིད་གཅི ག་པུས་ཀྱང་ 
གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པ་དག་ལ་མཁན ་ཆེན་ཁོང་ལྟ ་བུ་ཞིག་གིས་གསན་གཟིགས་ཙ་ མ་ཡང་ 
གནང་མ་མྱོང་བ་ནི་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་ཅིང་། ལྷག་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ 

རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁོང་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཁུད་གསོད་དང་ ྒ 
སྣང་ཆུང་གི་ངང་ན ས་གང་དྲན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་དེ་བ སྭ་ཀྱང་ག་ ལ་སྲིད། ` 
རེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྲོལ་ལའང་ཁོང་དེ་དུས་ལོ་ན ་ཆུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་དད་པ་ 
ཟེར་ནས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤེས་མ་མྱོང་མོ། དྭ་བཱ་མས་ཀ་ར་སོ གས་སྦྱིན་ནས་ཧ་ཅང་ཐུགས་རྩིས་ཆེན་པོ་ 

ཡང་མཚམས་རེར་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་མཇལ་ཚེ་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་ཅ་དངོས་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་ ་ 
ལེར་མཐོང་ཐུབ་ཅིང་། ༼འདི་ནི་ཁོ་བོའི་མཆེད་པོ་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ལགས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 
དངོས་སུ་ཐོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས། ༽ ན་བཟའ་བཞེས་པའི་ཚེ་ནའང་སྐུ་ལུས་ལ་ཐོགས་རེག་ 
མེད་པར་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་ནས་སྐུ་ཆིངས་རང་མདུད་དུ་ཐེབས་པ་སོགས་འཇའ་ཡུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རང་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་སྱོང་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉིད་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
བླ་མེད་ཅིག་ཡིན་པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་ལོ་དགུའི་བར་དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་ད་དུང་ཁྱི་མོའི་ 
གཟུགས་ཙམ་ལས་མ་མཇལ་བའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་དཔགས་ཀྱང་ 
གསལ་པོར་རྟོགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 


འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་སྐུ་བརྙེས་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ། 
ཡབ་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ཡང་སྟིང་། ། 
སྙན་བརྒྱུད་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་ཡི་ཉིང་ཁུས། ། 
གང་ཐུགས་གསེར་གྱི་ཡོལ་གོ་གཏམས་པ་འདི་ཨེ་མ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཚིམ་པའི་གཏམ་མོ།། །། 
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༧ ལས་སྨོན་གྱི་གོམ་སྟབས། 


དེ་ནས་རིམ་བཞིན ་དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུར་ཕེབས་པ་ཕྱི་ལོ། ༡༩༣༨ ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོཿ ར་ 
ལས་སྙོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགེ་མཚན་དུས་སུ་སྨིན་ཅིང་། ཕྱི་ནང་ཡུང་བསྟན་གྱི་གནད་དོན་ཐོག་ཏུ་ 
བབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྐུ་ཉིད་དང་ལས་སྨོན་གྱིས་འབྲེལ་ཞེང་ཡབ་མེ ས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྨར་་ 

ཤོད་གོ་འཇོའི་ཡུལ་དུ་མ་ཡུམ ་དང་སྤུན་མཆེད་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟན་དུ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཤིང་།གོ་འཇོམད་དུག་རྱ་ེགྲངགིསྐུ་ིདཀྱི་ཤང་པོ་འབའགཅོད་ཚང་དང་། སླུ་ཡ་མ 
སྨན་དུ་གྱུར་པ འི་ཨ་སྐྱབས་ཚང་ག ཉིས་སུ་ག ཚོ་བ ཞུགས་མཛད་ཐོག་དངུལ་རྭ་འོད་གསལ་ཆོས་ 
གླིང་དགོན་སོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་དག་ལ་ཆོས་འབྲེ ལ་དང་བཅས་ཕལ་ཆེར་བཀྲང་བྱ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ 
རིང་ལ་སྨ ར་ཤོ་ ད ་ཀྱི་ཡུལ ་འདི ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན ་པོས་བདག་གི ར་མཛད་ནས་བ ཞུགས་ཡོད་པ ར་ 
སྣང་ངོ་། ། ཁ. 
ེརེས་རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་སོན་པ་ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༠ ལྕགས་ཕོ་འབུུག་གི་ལོར་ 
ཡབ་རྗེ་སྤྲལ་ཨ་སྐལ་མཆོག་གི ས་སྔོན་ཆད་ནས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ལྷ ་ས་རུ་སོང་དང་ 
ལྟར་བསྩལ་མྱོང་བར་མ་ཟད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་དེ་དུས་ཕལ་པ་དག་གིས་ 
མཐོང་ཆེན་གང་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས་ཤིང་སྐད་གྲགས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེ ད་མོད། འོན་ཀྱང་མཁན་ཆེན་ངག་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་བཅུ་པ། 
ཞིག་ལ་༧སྐུབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལྷག་ཅིག་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ན་མེད་ཅེས་སྔ་ 
མོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་རྱོང་ཞིང་དེ་དང་མཇལ་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་དུས་སུ་བབ་ 
བསྒུར་བཞག༽ ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ནས་གང་ 


ལའང་མ་བསམས་པར། མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལ་ནས་ནི། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ 





༤ 6 ༨༤ 


དམ་ཆོས་བཙལ། །དགོ་ ས་པའི་ཆོད་སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྟི ང་གི་གོ་ཆ་རུ་བསྒོ་ ས་ནས་ཞུམ་པ་ 
མེད་པར་ཁོ། ང་ཉིད་དང་འབའ་གཅོ་ ད་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། ཨ་སྐྱབས་བ ཀྲ་ཤི ས་དབང་འདུས། 
བྱམས་པ་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བཅས་ཁོང་དཔོན་སློབ་བཞི་པོ། ༼གཏེར་སྟོན་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་སྲས་ 
མོ་ཨ་སངས་མཆོག་ལ་དེ་དུས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲས་མོ་ཕྲིན་ལས་འཁྲུངས་ཟིན་མོད་འོན་ཀྱང་ལུང་ 
བསྟན་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟན་དུ་བཞུགས་ཐབས་མ་བྱུང་བར་ཞལ་གྱེས། དེ་རྗེས་ 
ཨ་སངས་མཆོག་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་པ དྲྭ་བཟང་པོ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ནས་སྲས་མོ་བདེ་ཆེན་ 
དང་གདུང་སྲས་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན། ཆོས་དགའ་བཅས་འཁྲུངས་ཡོད་པར་སྣང་། ༽ མ་ཡུམ་དང་ཉེ་ 
མཇལ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། བྱམས་པ་ཆོས་དཔལ་དང་མཉམ་དུ་འབྲི་གུང་ཨ་མགོན་རིན་པོ་ 
ལ་སྐྱོན་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཡ ང་མི ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོ། ད་ཅེས་ཧ་ཅང་ཐུགས་དགེས་བརྩེའི་ངང་ནས་ 
དམ་པའི་རིན་ཐང་དམ་པས་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དན་རྟགས་བསྩལ། ༼འབྲི་གུང་ཨ་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནི་སྐབས་དེ ར་འབྲི་གུང་དུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་ཞིང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པར་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





གྲགས་པའི་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། 
རིམ་བཞིན་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དངོས་སློབ། གོ་འཇོ་བླ་ཆུང་ཨ་ 
ཕོའམ་མི་རྒན་ཤེར་རྒྱམ་༼མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སློབ་བུ་གོ་འཇོ་བླ་ཆུང་ཨ་ཕོའམ། 
. ཐུབ་བསྟན་ཤེས་རང་རྒྱ་མཚོ་ནི། སྨར་ཤོད་གོ་འཇོ་མདོ་དྲུག་སྟོད་པའི་ལེ་མདའ་གྲོང་། བླ་ཆུང་ཚང་ 
དུ་ཕྱི་ལོ། ༡༩༠༥. ལོར་འབྲུངས། སྡེ་དགེ་རྨུགས་སང་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ 
ནས་རྩིས་དཀར་ནག་དང་། སྨན། སུམ་རྟགས། སྟན་ངག་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱངས། རྫོགས་ཆེན་ 
ཤྲཱི་སེང་ཧའི་བཤད་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་གནངས། རྫོགས་ 
ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་སོགས་བསྟེན་ནས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
_ ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད། རྫོགས་ཆེན་ལྔ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་རྡོར་མཆོག་ནས་ 
རྗེས་སུ་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ་འདི་གར་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་དགོས་ལུགས་བཀའ་ནན་ཕེབས་ཀྱང་དགོངས་ ` 
ཞུས་མཛད། ཕྱིས་སུ་ལྟ་ས་རུ་ཕེབས་ཤིང་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་མཇལ་ཏེ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱིསཏྲི་བ་དྲིས་ལན་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། བྱ་ལེན་ 


མ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཟློས་གར་དང་སྙན་ངག་སོགས་ཞུས། བཀྲས་མཐོང་རག་ར་སྤྲུལ་སྐུས། ་ 


མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུང་སྐབས། རྙིང་མ་པ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད། དེ་མི་སྐྱ་རེད། 


གོ་འཇོ་ཨ་ཕོ་བླ་ཆུང་ཟེར། ཁོང་གིས་བརྩམས་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཞེག་འདུག་པ་ 


་ དེ་ལ་སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེས་ཧང་སངས་པ་གནང་གི་འདུག ཁོང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཧ་ 
ཅང་མཁས་པོ་འདུག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། མ་ཟད་བླ་ཆུང་ཨ་ཕོ་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་རྡེ་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ཀྱང་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྐོར་ལས་བཀའ་དབང་མང་པོ་ཞིག་ཞུས་མྱོང་བར་ 
མ་ཚད་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་ཞུས་མྱོང་ཞིང་། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་དད་འདུན་གྱི་རྩིས་ཐང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ 
བྱད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒན་པ་དག་ལ་བཤད་རྒྱུ་གདའ། མ་གཞི་མཁས་དབང་ཁོང་གི་གསུང་ 
རྩོམ་ལོན་ཆེ་བ་རིག་གསར་སྐབས་སུ་འཐོར་བརླག་ཤོར་ནས་མེད་པར་ ར་ཟིན་ཅིང་། ད་ལྟ་ཡོད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 

པའི་བརྩམས་ཆོས། མཁས་དབང་དགེ་འདུན ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐ ར། ཐེག་བསྡུས་རྣམ་བཤ ད་ 
པད་དཀར་ཆུན་པོ། སྦས་དོན་ཐ བས་ལམ་ཟབ་ཁྲིད་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་སྟིང་གི ་ཐིག་ལེ། བདུད་ 
འཇོམས་ཆོས་འབྱུང་གི་པ ར་བྱང་སྨོན་ཆེ ག་སོགས་ཁ་ཤས་ཙམ་ལུས་ཡོད་པ་འདྲ། ༽མཆོག ་གི ས་ 
ཡང་བཤེས་གཉེན ་གྱི་ག ར་དུ་རོལ་པ་ཡེ ་གསང་རྫོགས་ཆེན་རྟོག ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་༧ 
སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག ས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་དངོས་སུ་མཛལ་ཞིང་། 
ཀྱིན་ཡོ: ད་པ་འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་གསལ་པོར་ཤེ ས་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

སྤྱིར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ནེ ར་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བསམ་སྒྲོན་མཆོག་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་ 
འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བའི་ལུང་ཟིན་གྱི་བདག་མོ་ ་རུ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པས་ཡབ་ཡུམ་ 
ལྷན་དུ་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་ཚོག ས་མཆོད་འབུལ་བཞིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་བྱམས་པ་ 
ཨ་དཀར་ཞེས་པ་སྲས་མོའི་ཞངས་ཕྱི་མ་དེས་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་དུ་འགྲོག་མི་ཆོག་པའི་ 
དང་མཉམ་དུ་བཞུག ས་ཐབས་མ་བྱུང་ཞེས་སྙུབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པ ས་མཚོན་སྔོ་ ན་ཆད་ན ས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་དང་ལས་སྨོཿ ན་གྱི་འབྲེ ལ་བ་ཡོད་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་རེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་དུ་མར་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ཟབ་པས་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་སྐྱབས་རྗེ་ 
མཆོག་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་མཛད་དེ། བགྲང་བྱའི་འཁོར་མོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་ 
རིང་ལ་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མཛོད་ཀྱིས་གཅེས་པ ར་བསྐྱངས་ཤིང་། སྐྱབས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ 





རང་གཏེར་གུ་རཱ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། གྲོ་ལོད་ 
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གྲུབ་བརྙེསཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། ་ 


མཛད་བྱང་གི་མཇུག་ཏུ་གཏེར་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་འཕྲུལ། མཆོག་སྦྲལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་ 
མཆོག་ཅེ ས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་དང་འབྲེ ལ་གཏེར་ཆེན་སྒྱོ་ཤུལ་བླ་མ་ཨ་ངག་གི་ཡ ང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ 
ངོས་འཛིན་ཅིང་དཔོན་སློབ་ དགོངས་པ དབྱེར་ མེད ་དུ་གྱུར་ པའི་ངོ་མཚར་ པུན རི་ ཀའི་ འི་མཛེས་ སྡུག་ 
གི་ཕྲེང་བ་ནོར་འཛིན་ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒེག་ མོའི་མགྲིན་རྒྱན་དུ་དཔྱངས་པས་འོད་ གསལ་ ལེགས་བྲི་ བྲིས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ ་དག་ལ་ ཡང་སྐྱེངས་ པ་ལན ་སྟོང་དུ་སྟེར་བར་ བྱས ་སོ། ། 





གང་ཐུགས་མཁྱེན་རབ་ཟླ་བའི་མ་མ་ཟག་པ་བྲལ་བའི་གཏི གཏིང་རུམ་དུ། ། 

ཟབ་རྒྱས་ རིན་ཆེན ་གདམས་ པའི་ལེགས་ ས་བཤད་ བདུད རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོ: ཡོངས་གཏམས་མོད། ། 
ད་དུང་ངོམས་ མེད་བརྩོན་པའི་འདུ་འགོད་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ལ་ཅོ་འདྲི་ བ། ། ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ ་ཆོག་ཤེས་ བྲལ་བ་འཕགས་ཆེན་མཛད་སྤྱོད་མ་ལགས་ཕམ། ། 

་ . ` ་ཤེས་སྨྲས་ཏེ་རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་བར་བྱའོ།། །། 
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༨ སྨིན་གྲོལ་གྱི་དགའ་སྟོན། 


ད་ནི་རྡེ་བླ་མ་གང་ཉིད་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་ཞུ་བར་ བྱ་སྟེ། སྐྱབས་ རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ཞུས་ཤི ང་། ཡབ་རྗེ་མཆོག་གི་ལུང་བསྟན་དུས་སུ་བབ་སྟེ་གོ་འཇོ་ཨ་ལོ་ གྲོང་། རྒྱ་ཆུང་ཚང་གི་བུ་མོ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་སྒྲོན་ཞུ་བ་ །ཁོ་བོས་མཇལ་མ་སྱོང་མོད། ཡུལ་མི་ཚོས་ཨ་ཞེ་བསམ་དཔལ་སྒྲོན་ 
ཞེས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། །རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གང་ཉིད་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་གཟིགས་ནས་གནས་ 
དུས་རྟེན ་འབྲེལ་དགེ་བའི་ཉིན་སྔགས་ཀྱི་གཟུང་མ་རུ་བཞེས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་དུ་སྙུབས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་ནས་ཐུན་མོ་ ང་གི ་གདམ ས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་འོད་ག སལ་རྫོགས་པ་ཆེན ་པོའི་མན་ངག་ 
དམར་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དག་ལ་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེ ད་ཀྱི་ངང་ནས་དམ་པ་ཆོས་ 
ཀྱིས་མི་འཚེང་། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་མི་ངོམས། ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར་སྙིན་གྲོ་ ལ་སྐབས་གསུམ་གྱི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ལ་ངོམས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐ ལ་བཟང་གི་དགའ་སྟོ༔ ན་ལ་ཅི་བདེར་ལོངས་ 
སུ་རོལ་བར་མཛད། 

ཕྱི་ལོ། ༡༩༤༣ བོད་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོར། རྗེ་བླ་མ འི་གདུང་སྲས་དམ་པ་འཇིགས་མེད་ཨོ་ 
རྒྱན་བསྟན་འཛིན་སྐུ་འཁྲུངས། སྐྱབ ས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྟོད་ལུང་མ ཚམས་པ་རིན་ 
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པོ་ཆེ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སྲུང་བདང་སྤྲགས་གཉིསཀས་ཞལ་མཐུན་པར་ཡབ་རྗེ་སྤྲལ་ཨ་ 
སྐལ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། ༼སྟོད་ལུང་མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དེ་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གདུང་སྲས་འཇིགས་མེད་སྐུ་འབྲུངས་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
སྒྲོན་མཆོག་གི་ཨ་ནེ་དང་བྲག་ནག་གཏེར་སྟོན་གྱི་གསང་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་ལ་ཨ་གནམ་ཞུ་བ་ 
 ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྟོད་ལུང་མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་རུ་བསྣམས་དུས་ 
མཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བུ་འདི་ཁོ་རང་གི་སྒོ་བོ་ལགས་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་རེད་འདུག་ཅེས་ངོས་ 
འཛིན་གསལ་པོར་གནངས། ༽ དེ་རྡེས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་སྐུབས་རྡེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྒུ་འཁོར་དང་ལྷན་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་ཕེབས་ཤིང་། 
སྟོན་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་བཞི་དང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསོན་སྲེག་མཛད་དུས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་མེ་དཔུང་མཚོ་རུ་བསྙུར་བའི་གནས་མཆོག་ཟ་ཧོར་གྱི་མཚོ་པདྨ་སོགས་འཕགས་བལ་ 
འབྲུག་སོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་མང་ཕོར་མཆོད་མཇལ་དང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། ད་ལྟ་ངེད་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་གྱི་ལུང་པ་གང་སར་མཇལ་དུ་ཡོ༔ ད་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལྟན་དུ་ 
བཞུགས་པའི་སྐུ་པར་ཚོན་མེད་དེ་ཉིད་དེ་དུས་སུ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྒྲོན་གནངས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུང་སྲོལ་ལ་སྐབས་དེར་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གཉིས་པའི་གཡུལ་འགྱེད་དང་དུས་ཁེལ་ | 
 ཡོད་སྟབས་རྒྱ་གར་དུ་གནམ་གྲུ་འཕུར་བསྐྱོད་བྱེད་ཆོག་གིན་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཚོ་ 
པདྨར་གནས་མཇལ་ཕེབས་དུས་གདུང་སྲས་འཇིགས་མེད་མཆོག་ཀྱང་མ་ཡུམ་གྱི་འཁྲིས་ནས་གོམ་ 
པ་རེ་གཉིས་ཤིག་སྡོ་ཐུབ་ཙམ་ལས་མེད་ཅེས་གསུངས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ན། འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་ 
གཉིས་པ། ཕྱི་ལོ། ༡༩༣༩ ལོའི་ཟླ་༩ པའི་ཆེས་༡ ནས། ༡༩༥༥ལོའི་ཟླ་༩ པའི་ཚེས་༢ བར་གྱི་མི་ 

འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཡོད་པར་གསལ། ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 





མོད། གནས་འབྲུག་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཞེས་པའི་ས་ཆར་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་གིས་སྣོད་ལྡན་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་བུ་སྐོར་ཞིག་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་བཀའ་ 
དབང་གི་མཛད་རིམ་སྐྱོ: ང་སྐབས་རྗེ་འདི ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་དཔོན་མཛད་དེ་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་ཆེན་མོའི་བཀའ་དབང་ཡོ། ངས་རྫོགས་ལྷག་ལུས་མེད་པར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ 
བཞེས་ལེགས་པར་གནངས། དེ་རྗེས་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་སྐུ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སླར་བོད་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒུར་མཛད་ཅིང་། རིམ་བཞིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་གདན་ས་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་ཐིག་སོགས་ལོ་མང་རིང་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི ་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་ལོ། ངས་པའི་ཉམས་ 
བཞེས་མཐིལ་ཕྱིན་པར་མཛད་པར་མ་ཟད། ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་ 
སྐལ་རྩ་བའི་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ཆོས་མཁའ་འགྲོ་ཡེ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཡལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཐིག་ཉིད་རྩ་བའི་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་ནས་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལེགས་པར་ཐོན་ 
པའི་བསྟེན་ཚད་ལན་གྲངས་བཅུ་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་པས་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
དངོས་སྲུ་གུབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་མི་དང་མི་འཕྲད་པ་བཞིན་རྣམ་ཀུན་ཞལ་གཟིགས་དང་ལུང་བསྟན་ 
མཛད་ཚུལ་སོགས་འོག་ནས་ཀྱང་མཚམས་དང་མཚམས་སུ་འབྱུང་ལ། ད་དུང་བདུད་འཇོམས་ 
སྐུ་གོ: ང་མའི་གཏེར་ཆོས་ལས་རྩ་རླུང་གི ་སྐོར་ལ་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཕྱིན་པར་གནངས་ནས་ 
ཉིད་ཕྱིས་སུ་ཆོས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྲས་མོ་བདེ་ཆེན་ཡམ་ཡུམ་ཟུང་གིས་ཞེག་གསོ་དང་བཅས་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





གདན་ས་བླ་མ་གླི ང་ན་ད་ལྟའང་མ་ཉམས་པར་མཛལ་དུ་ཡོ། ད། 

བྲེ ངས་ཤི ག་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གནས་འདི ར་སྐུ་མཚམ ས་དམ་པོར་བཞུགས་ཡོད་དུས་མཚམས་ 
གཡོག་པས་ཕྱི་རོལ་ན་གོན་པ་ཐེད་རལ་དང་རྐང་པ འང་རྐང་རྗེན། སྣ་བོ་ཆེ་ཞིག་གིས་ཁོང་ཉིད་རྗེ་བླ་ 
མའི་སྐུ་མདུན་དུ་ངེས་པ ར་གཏང་དགོས་པའི་ཨུ་ཚུགས་སྐྱོན་བ ཞིན་ཡོ་ ད་ཚུལ་ཞུ་དུས་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ 
བཀའ་གནང་དང་བཅས་ཁོ་ ང་ཉེ ད་ཀྱིས་ན་བཟའ་སོ ག་ཆས་ལྟ་བུ་ཞིག་མནབས་ནས་སྒོ་འགྲམ་ 
དུ་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་སྒུག་བཞིན་བཞུགས། བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཁོང་རྣམ་གཉིས་མཁན་པོ་ 
ངག་ཆུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་དུས་ཤི ག་ནས་མཁན་ཆེན་ངག་དགའ་མཆོག་གི ་བཀའ་ 
ལྟར་གནས་ངེས་མེ ད་འགྲི མ་པའི་བྱ་བཏང་གི ་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འགོ་ ར་ 
བས་ན་བཟའ་ཐེ ད་རལ་དང་ཞབས་ལྷམ་ཡ ང་མནབ་རྒྱུ་མེ ད་པར་ཞབས་རྗེན་དུ་ཕེ བས་ཤི ང་། སྐུ་ 
སྐུ་གམ་དུ་ཕེབས་དུས་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས། ཨོ། འདི་ན་རྒྱ་རྒན་ཞེག་འདུག་ཅེས་ཞལ་མཚར་དང་ 
བཅས་ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་པའི་མཛའ་བརྩེའི་གཏམ་གླེང་གི་ངང་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ། བྱ་བྲལ་ 
མཛོད་དགོ་ ས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་གླེ ང་དང་། འརིང་མི ན་ཁོ ང་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེ བས་འདུན་ 
གནངས་པ་བཞིན་དེ་དོན་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམ ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན ་སྨ ར་དགོ་ ངས་འ ལ་ཞུས་ཏེ་ 
དེ་ཐོག་ཏུ་ཐུགས་ཐག་གཅད་རྒྱུར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 

སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་རེ་ཞིག་བཀའ་གནང་མ་ 
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༈ 
། 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼མོད་བཅུ་པ། 





པས་མ་གནངས། རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་བཞིན་གོ་འཇོ་སྟག་མོ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ ` 
བཞུགས་ན་ལེགས་མིན་གྱི་པྲ་བརྟགས་མཛད་དུས། གནས་དེར་རྒྱ་འདྲེའི་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་སུ་མེ་འབར་བཞིན་པ་རང་བབ་པས་གཏན་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་མ་གནངས་ཤིང་ 
མཚམས་དང་མཚམས་སུ་ཟུར་གཟིགས་མཛད་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེས་ཆེར་ཡོད་པའི་བཀའ་བསྩལ་ 
ཕེབས། རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་བཞིན་གྱི་མདོ་ཁམས་བྲག་དམར་དཀོར་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་བཅས་ན་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་རྒུད་མུན་དབྱིངས་སུ་སེལ་བ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་པྲ་བརྟགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་རེ་ཞིག་འཕགས་ཡུལ་དུ་ 
མི་ལེབས་པའི་ཐུགས་ཐག་བཅད། །གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དུམ་བུ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁོ་བོས་ལན་ 
རེ་ཟུང་ཞིག་ཐོས་མྱོང་བ་ད་ཆ་ཕལ་ཆེར་བརྡེད་ངེས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཤོར་ཟིན་ནའང་། ལོ་མང་རིང་རྗེ་བླ་ 
མའི་མདུན་འདུག་གི་ཕྱག་ཕྱིའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ཁོ་བོའི་སྤུན་མཆེད་ 
དམ་པ་མཐུ་སྟོབས་ལགས་ཀྱིས་ཡང་བསྐྱར་གསལ་འདེབས་གནངས་བ་ལྟར་བྲིས། ༽ 

གནང་གིན་ཡོད་ཚུལ་ཡང་ཁོང་ཉིད་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྗེས་བོད་ཀྱི་གསར་འབྱོར་དག་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ ; 
མདུན་དུ་མཇལ་བཅར་ཞུ་དུས་སྤྲལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་མཇལ་སྱོང་ངམ་ཞེས་དྲི་བ་བཏོན་གནང་ 
ཞིང་། གལ་ཏེ་མཇལ་སྱོང་མེད་ཚེ་ཁོང་དང་མཇལ་ཐབས་རེ་བྱས་ནན་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ནས་སེམས་ 
ཁྲིད་རེ་ཞུས་ན་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཁོང་ལས་ལྟག་པ་ཞིག་དེང་སང་འཕགས་ཡུལ་ 
ནའང་མེད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཚུལ་བྱ་བྲལ་མཆོག་གི་ཞལ་སློབ་དག་གི་ | 
ངག་ལས་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཐོས་མྱོང་ཞིང་། མ་ཟད་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བཏང་བྱུང་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་ 
འཚོ་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་སློབ་མ་ཐར་ཐོར་རེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་སེམས་ 
ཁྲིད་ཞུ་རུ་ཡོང་གིན་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་འགའ་ཤས་ཤིག་གིས་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མ་ 
མཇལ་གྱི་བར་ད་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་དེ་འདྲའི་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་གཏན་ནས་ཤེས་མ་ 
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- གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





སྱོང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱིན་ཡོད། མ་གཞི་ཁོང་ཚོ་ལའང་ཅི་ཁག་སྟེ། མི་ཡི་རི་མོ་ནང་དང་། སྟག་གི་རི་མོ་ 
ཕྱི་ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། མི་གཤིས་བཟང་ངན་ཞེས་པ་ནི་ནང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཕལ་པ་དག་ལ་ 


^.༣༢༡= ༨ 


་ མཚོན་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཤིག་ལས་མ་འདས་སྟབས་ཧ་ཅང་ཚོད་དཔག་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་ 


དག་ནི། མི་ཁོག་མི་ཡིས་མི་ལོན། ཁྱི་ཁོག་དབྱུག་པས་མི་ལོན་ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་དཔེ་ 
| གོང་འོག་འདི་དག་གིས་ཀྱང་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་ཅིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
- ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་མི་གཟུང་སྟེ། ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། 
| ཞེས་པ་འདིས་ཀྱང་ཕལ་པ་དག་གིས་གཞན་པའི་བཟང་ངན་གྱི་ཚད་ཇི་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་འཇལ་ 
དཀའ་བའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ནན་གསུངས་གནངས་ཡོད་ན། རྡེ་བླ་མ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་གོ་ས་དང་རྒྱུ་ 
འབྱོར་པ་ལ་འབད་བརྩོན་གཞི་ནས་མེད་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་རྭ་ཅོའི་སྦུག་ལྟ་བུའི་ལུང་ 
ཁུག་དག་ཏུ་སྒྲབ་ལ་བཞུགས་པའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཉམས་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཚད་གཞི་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཚོད་དཔག་དཀའ་བ་ནི་སྨོས་མི་དགོས་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་ 
འདས་པ་ཞིག་ལོས་ཡིན་རེད། ་ 
གང་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་གཤིས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པའི་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ནི་རྡེ་འདི་ཉིད་ལ་ནམ་ཡང་རྩིས་མཐོང་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཚུལ་གོང་སྨོས་ལྟར་དང་གཞན་ ་ 
ཡང་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སློབ་དཔལ་ཡུལ་མཁན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
དུས་བྱ་བྲལ་མཆོག་གིས་ཕྱག་འཕྲིན་དེ་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བཞག་ནས་རྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་དང་སླར་ཡང་མཇལ་འཛོམས་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་བཅས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཕན་ཚུན་དད་དམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཛེས་རྒྱན་དུ་བཀྲམ་པར་བྱས་སོ། ། 
སྐབས་དེར་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་བླ་མ་གླིང་བདེ་ཆེན་ 
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ཁྲ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བཅུ་པ། 
སྟེང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་སྲས་ཕྲིན་ལས་ནོར་ཐུ་མཆོག་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀློག་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་ཐོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་ 
མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ཏེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀ་ལྷུན་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ 
ཟབ་མོས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལེགས་པར་བཀང་བར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་ནས་དབང་ཡུང་གི་བཀའ་ཆོས་ཇི་ལྟར་མནོས་པའི་སྐོར་ཡང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ 
. བཀའ་དབང་ཡོངས་རྫོགས། ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། ྒ 
རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་ 
འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱི་ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟེང་པོའི་ 
གཏེར་ཆོས་སྐོར། བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ། གཏེར་མཛོད་བཀའ་ 
རྒྱ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་ 
སོགས་དབང་ཡུང་གང་མང་ཞིག་གི་རྒྱུན་བཟང་གསན་བཞེས་དང་འོག་མིན་མོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ 
ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དང་གདངས་དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལ་གསན་སྦྱང་ལེགས་པར་ 
གནངས། ། ་ ྦ 

. སྐབས་ཤིག་སྙུབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉིད་སྤོ་ བོ་ཆུ་མདོ་དགོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ 
ཆེན་མོའི་བཀའ་དབང་གི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་དུས་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ད་ལན་ཁྱེད་ཉིད་ 
ཤུལ་དུ་བཞུགས་ནས་ཕུར་པ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་དང་མཁའ་འགྲོ་ ཐུགས་ཐིག་གང་རུང་ཞིག་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྟེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ་སྟེ། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ ` 
མོ་ཞིག་གཟིགས་ནས་ྱག་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཐིག་ལ་བབ་པས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐུགས་གཟབ་མཛད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་ཏ་དང་ 
བཅས་སྒྲབ་དཔོན་བླ་མ་འགྱུར་དགའ་གཙོས་པའི་སྐུ་འཁོར་ཁ་ཤས་དང་ལྟན་དུ་སྡོ་བོ་ཆུ་མདོ་རུ་ཕེབས། 
རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་ཟབ་ལམ་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཐིག་གི་སྒོ་ནས་ 
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གྲུབ་བརྟེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། ་ 





བསྟེན་མཚམས་དམ་པོཿ ར་བསྡམས་ནས་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ ར་མཛད་དུས་ཉིན་ཞིག་ཉིན ་གུང་ 
ཚང་མ་སྣོཿ ད་ཁ་ལེབ་ཕྱེས་པ ་བཞིན་ཕ ར་རྒྱབ ཏུ་གཡུགས་ནས་གནམ་སྔོ་ཐྲི ང་ངེར་མཐོང་བར་བྲས་ 
ཞེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་གྲལ་དུ་སྡོ་བོ་ཆུ་མདོ་ 
དགོན་དང་དམ་སེལ་ཡོད་མཁན་ཁ་ཤས་ཡོད་སྟབས་དེའི་དམ་གྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲབ་དཔོན་བླ་མ་ 
འགྱུར་དགའ་གཅོས་པའི་བླ་མ་འགའ་ཤས་འདས་གྲོངས་སུ་ཤོར་བར་མ་ཟད། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ཀྱང་ཤངས་ཁྲག་བ ཞུར་ནས་སྙུན་གཞི་ཚབས་ཆེན་ཞིག་བཞེས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྐུ་ཆེ་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པར་སྔ ར་བཞིན་སངས་དྲག ་ཏུ་ཀྱུར་པ་དེ་ཡང་སྐུབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཁོང་ 
ཉིད་དང་མཉམ་དུ་མ་ཁྲིད་པར་ཤུལ་ནས་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་ན་འགལ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་བཟློག་ 
ཐུབ་པར་མ་ཟ ད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ འི་གེ གས་རྐྱེན་མཐའ་དག་རང་སར་ཞེ་ཞིང་། མི་ 
མཐུན་བ ར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲོ་ ལ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་མངའ་བར་ 
མཁྱེན་ནས་ཆེད་དུ་བཞག་པར་མཛོ་ནོ། 
ྦ ག ཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལྟ་ལྡན་དུ་བ ཞུགས་རིང་ཞིག་ལ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ རྩ་བའི་བླ་མ་དང་པོ་ 
མཁན་ངག་དགའ་རིན ་པོ་ཆེའི་ཡ ང་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཆེ་རིང་མཆོག་སྔོན ་ཆད་ནས་མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ངོས་འཛིན་གནངས་ཟི ན་པའི་ལུང་དོན ་བཞིན་ཀོཿ ང་ཕོ་བུ་ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་སྲ ས་པདྨ་ཆེ་དབ ང་གི་ 
རིག ས་སུ་སྐུ་ འཁྲུངས་དུས་ རྡེ་བླ་མ་ཉཾ ད་དང་ཀཿ ཐོག་སྤྲལ་ཕྱག་ཚ་རིན ་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མ། སྐྱབ ས་ 
རྡེ་བདུད་འཇོམས་རིན་ཕོ་ཆེའི་བ རྒྱུད་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ང་བོད་ཚང་དང་མཆོད་ཡོ: ན ་དུ་གྱུར་ཏེ་ང་ 
བོད་ཚང་གི ་ར ས་མོའི་སྐུ་རིམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་རྗེ་རིན ་པོ་ཆེས་ཨོཾ་རྒྱན ་སྨན་གྱི་བླ ་མར་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
པས་སྲས་མོ་སྙུན ་ག ཞི་ལས་གྲོལ་བ ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་འགྲིས་ཧ་ཅ ང་ཟབ་པར་མ་ཟད་ང་བོད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཅུ་པ། 
གཞིས་ཀས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་དད་གུས་བླ་ལྷག་གིས་བཀུར་གྱིན་ཡོད་པར་སྣང་། ༽ ད་དུང་རྗེ་བླ་མའི་ 
ཕྱག་རོགས་སུ་ང་བོད་གཞིས་ཀ་ནས་བཏང་བའི་ང་བོད་ཚང་གི་མགོན་བླ་ཞེག་དང་བཅས་ཆིབས་རྟ་ 
ལ་ཆིབས་ནས་ཀོང་པོ་བུ་ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཡང་སྤྲལ་སངས་རྒྱས་ཚེ་རིང་མཆོག་གདན་དྲངས་ 





ནས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཡ ང་སྲིད་མཆོག ་ལ་ཁྲུས་དང་སྲུང་བ ་རིམ་གྲོ་སོ། གས་བྱི ནྭ་རླབས་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད། 

བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་ལས་ཚེ་སྒྲབ ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་མཁར་གྱི་བསྟེ ན་མཚམས་ཞག་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་བཞུག ས་ཤིང་སྐུ་ཚེ་ ་མི་ཤིགས་རྡོ་ རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས། དེ་བཞེན་དུ་ 
རྒྱམ་སོགས་ལས་རྒྱུས་ལོན་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ཁམ ས་རིགས་པས་བསྐོ་ ར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ 
ཐང་མ་སྒང་པ ་བོད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ་བཀྲམ་ཞིང་། བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་ ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ 
དཀར་པོ་འཛམ་གླིང་གི་རྣ་བར་ཤེད་ཀྱིས་སྒྲོག་མཛད། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་རྒྱུས་མངའ་ 
ཆེ་ཞིང་། གནའ་དེང་རིག་ག ཞུང་ཀུན་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པ འི་རིགས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་དང་ཕན་ཚུན་མཇལ་འཕྲ ད་མཛད་རམྱོང་བར་མ་ 
ཟད་སྡེ་པ་ག ཞུང་གི ས་ཉེས་མེ ད་བསྟོ་ ན་འཛུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཁས་དབ ང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
མཆོག་ཤེ་མུན་ཁྲི མས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དུ་བཞུག ས་ཆེ། སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་མཁས་དབང་མཆོག་ལ་གསོལ་ཆས་འབུལ་དུ་ཕེབས་སྱོང་བ་དང་མཁས་དབང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་བཞེད་ལ་ཡི ་རང་། ལམ་ལྟོ' ང་མ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་སུ་ཡ ང་ཕངས་སེམས་ཡང་ཡ ང་མཛད་ཀྱིན་ 
ཡོད་པ་སོག ས་མདོར་ན་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་བླ་མ་དཔོན ་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་མཁས་དབང་འདི་ 
ཉིད་ལ་དད་གུས་དང་གདེང་འཇོག་བླ་ལྷ ག་ཏུ་མ ཛད་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་མཁས་དབང་འདེ་ཉེ ད་ཀྱི་ 
དགོངས་བཞེད་ལྟར་སོང་ཚེ། བོད་སྡེ་པ་གཞུང་གི་བསྟན་སྲིད་གཉིས་ཀར་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
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གྲུབ་བརྟེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





ཞིང་། དམྱལ་བ་ས་སྟེང་ནས་མྱངས་པའི་རིག་གསར་སྐབས་ཀྱི་མནར་གཅོད་སོགས་ལས་གཡོལ་ 
དཔོན་སློབ་ལྟ་བུ་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཆེས་ཤུང་ཤས་ཤིག་ལས་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། ། 


ˆ ཇི་སྐད་དུ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། 

„_ མཁས་པ་མཁས་པའི་དབུས་ན་མཛེས། ། 
ཙན་དན་གསེར་བས་རིན་ཆེ་བ།། 

. གླན་པོས་སོལ་བར་བྱས་ལ་ལྟོས། ། 
.ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། 
དམ་པ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཤེས། ། 
བླུན་པོས་དམ་པ་ཇི་ལྟར་གོ ། 
རིན་བྲལ་བེཌུརའི་བུམ་བཟང་མཆོག ། ་ 

བླན་པོས་རྡོ་བར་བརྡབས་ལ་ལྟོས། ། 


_ ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་འདོད་དོ། ། 


ྦ ཁ; དེ་ལྟར་ལོ་མང་གི་རིང་ལ་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་གདན་ས་བླ་མ་ 
གླིང་དང་ལྟ་ས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་ཏུ་འབྱོན་བཞུགས་དང་བཀའ་གཏེར་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དག་དང་ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ། དམ་ཆིག་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་དང་། 
. དཔོན་སློབ་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན། སྣང་བ་སེམས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 





སུ་ངོ་འཕྲོད་ པས། ཤར་ གོལ་རང་ཡལ་གྱི་ གྱི་དམིགས་ཤེས། སེམས་ཉིད་སྟོ༔ སྟོང་པར་ ་ངོ་ འཕྲོད་ པས། 
གཟུང་འཛིན་ འབྲུལ་ བའི་རྩ་བ་ཆོད། སྟོང་པ ་དབྱིངས་ རིག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་ པས། ཉམས་ལེན་སྐུ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ ནས་རིག་པ ་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་རྗེན ་གཅེར་དུ་མཐོང་ཞིང་། དག་པ་ 
འོད་གསལ་ ི་ོ སྒོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་གིས་ བསྐུལ་བས་སྒྲོན་མ་བཞིའི་ རསྣང་བ་ འཆར་བས་ཕྱི་ནང་ཡེ་ 
ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དབང་པོས་དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་སྣང་བ་ ལ་དངོས་སུ་ 
དཔྱོད་པས་ཕྱི་ནང་གི་ འཁྲུལ་ སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ནང་སར་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཕེལ་སྣང་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ ཏེ། སྣང་བཞི ་ཚད་༔ ཏཱཾ ་ནས་ཀ་ལྷུན་ཟུང་འཇུག་ 
གི་གདམས་པ་ལ་མངའ་ དབང་འབྱོར་བ་དང་། ་ ད 
རྡོ་རྗེའི་ བཀའ་ཡུང་དུས ས་བབ ་སྟེ། 

རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ དམ་པ་སྐྱབས་ རྡེ བདུད་ འཇོམས་ ས་རིན་ པོ་ཆེ་ འདིགས་བྲཿ བྲལ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། 

དཔལ་ལྡན ་ཨོ་ ་རྒྱན ་མཁན་པོའི་རིང་ལུགས་མཆོག ། 

གསང་སྣགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་སྒྲབ་སྲོལ། ། 

ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྡན་དགའ་བའི་གླིང་།། 

ནམ་ཡང་མི་ཉམས་རྟག་བརྟན་དར་རྒྱས་ཤོག། 

ཅེས་པའང་ཡུང་དུ་བསྟན ་པའི་སྒོ་ ་ནས་དབུགས་ དབྱུང་བ ་དང་བཅས་ རྟེ ་འབྱུང་དགེ་ 
བའི་ བདེན ་ཚིགས་སུ་འཇིགས་བྲལ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་སིདྡྷི དྷྷི་རསྟུ།། །། ་ ་ 
ཞེས བདེནཚགྲུབ་འི་སནའདུན་དངབཅསཨོ་རུན་གསང་སྔགསཆོས་འཁོར 

གླིང་ཞེས་ དགོན ་པའི་མཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་མཛད ་ཅིང་། ་རིགས་གསུམ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མདོ་ཁམས་ བྲག་དམར་ ང་དཀོར་ ཁུངས་སེང་གེ་གནམ་མཆོང་ 
གི་རི་འདབས སུསགྲུ་གསུམ་ཆུ་གྲུ་གསུམ་གནམ་གྲུ་གསུམ་ གྱི་ས །གནད་ ཁྱད་པར་ཅན་ གྱ་སྟེང་དུ་ 
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་ གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 


བསྟན་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་། སྒྲབ་ཁང་བཅས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ཆེ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་སེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་བཀའ་ 
བསྩལ་ལེབས་པ་དང་སྦྲགས་མདོ་ཁམས་བྲག་དམར་དཀོར་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡུང་གི་ངེས་པ་དུས་བབ་ཀྱི་འགྲོ་འདུལ་སྐྱེས་བུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་ 
རྩལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ངན་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་གསང་བསྟན་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་གསར་དུ་སྦར་བའི་ 
རྩ་ལག་དམ་པ་བསྟན་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས་ནས་མདོ་ 
སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ | 
ཀྱིས་ནམ་ཡང་སྡོང་གྲོགས་དང་མེལ་ཚེ་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་ཡུང་གི་དམ ་ཚིག་བསྲ གས་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་གིས་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་། སླར་ཡང་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
_ ཞལ་ནས། ། དད ད་ ཛ. 





ཀྱེ་ལགས་དམ་པའི་གྲོགས་གཅིག་འདིར་གསོན་དང་། ། 
སྨིན་གྲོལ་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་གིས། ། 
ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་བཀང་ཟིན་གྱིས། ། 
དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད།། _ 
དུས་ཀུན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ། 

. གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་ཡིད་ཡང་ཡང་བསྲེ། ། 
རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་བསྐང་། ། 

_ གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། ། 
བཟང་ངན་རྐྱེན་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 
ཨ་འཐས་རེ་དོགས་རྩིས་གདབ་རིང་སྤངས་ཏེ། ། 
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ཁི་ལོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག ཆན་གྱིགསངའབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 





ˆ `“ བག་ ཡངས་རང་གྲོལ་བདེ་སྟོང་གཤུག་ མའི་ ངང་། ། 
་ , ྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་སྒྱུ་མར་ལམ་དུ་ཁྱེར། ། 
ཁྱད་པར་ཡང་གསང་འདུས་པའི་དྲག ་སྒྲབ ་འདི། ། 
བདག་གི་སྟིང་ཚིལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་ཏེ། 
དུས་ངན་ཐ་མའི་རྒྱལ་འགོར་དམ་སྲིའི་དཔུང་། ། 
ཁ་གནོན་གཉེན་པོ་བློ་གཏད་གཅིག་ཆོག་ཡིན། ། 
དེས་ན་རང་དོན་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་སྐྱོལ། ། ། 
_- རྒྱུན་ གྱི་རྣལ 'འབྱོར་སྙིང་པོ་འདི་ མཛོད་དང་། ། [| ་ 
་ བསམ། ་དོན་ ནོར་བུའི་གཏེར་ཁ་གྲོ: གྲོལ ་བར་ངེས། ། | 
7 ཚེ མཛད་ཕྲིན་མཐར་ཕྱིན། ཞེས་ཕྱག ་མཆན་དེ་ལྟར་བཏབ་ གནངས་འདུག༽ 
_  ཡུང་དོན་བཞིན་གྱི་བསྟན་གཞིའི་ལྷ་ཁང་སོགས། ། 
_ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལ། ། 
` ངངམ ་ཐུང་ཞིང་སྟིང་སྟོབས ་མ་ཞེན་པར། ། ྒ 
| ནན་དུ་འབད་པས་གེགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་ 
_ ད་དུང་མི་རིང་ཡང་ཡང་ཞལ་ འཛོམ་ཞིང་། །. ། 
སྤྲོ་དགའི་དགའ་སྟོན་འཆར་ལ་བསླུ་བ་མེད། ། ་ 
བསླྲ་མེད་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
དེང་འདིར་ཁྱེད་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག ། 


---- 


ཅེས་ཕའང་སྤྲལ་པའི་སྐུཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་རེ་ཞིག་རང་ཡུལ་དུ་ཐེགས་པའི་ཚེ་ 
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ཿ གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 
ཕེབས་རྫོང་སྙིང་གཏམ་བདེན་ཚིག་ཏུ་འཇིགས་བྲལ་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་སིདྡི་རསྟུ།། ` དད 
ཞེས་གདམ་བྱའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད་འདུས་ཤིང་། འདོམ་བྱེད་ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་སྙན་འཇེབས་ 
` མངའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྟིང་གཏམ་དུ་བདམས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡུང་གི་ཟུར་ཕུད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ལྷག་གེར་བཅིངས་ 
ཤིང་། དམ་བཅའི་གོ་ཆ་ཡི་རི་མོ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བར་གཞོམ་མེད་རྟག་བརྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ 
པར་བྱས་སོ། ། - ` ་ £“; 





ཡེ་གྲོལ་ཀ་ནས་དག་པའི་སྟོན་མཚན་གྱི་ནམ་མཁར། ། ྒ ྲ" 
འོད་གསལ་སྒྲོན་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས་ཚེ། ། 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས། །་ 
; མ་བཅོས་རང་གསལ་ངང་ནས་རྗེན་ནེ་རུ་གཟིགས་སོ། ར 
 ཞེས་བྱ་བ་ངེས་དོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། ` 


དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྡེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐུབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ .ུ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་སྨར་ཤོད་གོ་འཇོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དུས་མདོ་དྲུག་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟའི་གཙོ་ 
བོ་སྣང་བ་གཡུ་རྩེ ་ཉིད་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཅན་སྤོམས་མདའ་དཔོན་/ སྤོམས་མདའ་དཔོན་ཞེས་པ་གོ་ 
འཇོའི་ལྡིང་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་མདོ་དྲུག་སྟོད་ཤོག་ལེ་མདའ་དཔོན་གྱི་མིང་གཞན། དདང་ 
བསླེབས་བྱུང་ཞེས་རྗེ་བླ་མས་གདུང་སྲས་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་སོགས་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་མེ་དང་མི་ 
ྣ མིན་གྱི་བསུ་མ་དང་བཅས་གོ་འཇོ་ཝ་སྨད་མཁོ་སར་དཔོན་།མཁོ་སར་དཔོན་ནི་གོ་འཇོའི་ལྡིང་དཔོན་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག)གྱི་གཞིས་ཀའི་ཁོངས་གཏོགས་མཁོ་སར་བླ་མ་ཆོས་དབང་དང་ཡུ་སྐྱིད་ 
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ཁོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 

གཉིས་ཀྱི་གདན་ས་ཉག་བླ་བ སོད་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཞབ ས་ཀྱིས་བཅགས་རྱོང་བ འི་གནས་ལྷ་ 
གསར་སྐབས་བར་དུ་གནས་དེ་རུ་བཞུགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཐོག་གོ་རོང་གཉིས་ཆར་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་མ ཛད་བཟང་སྐྱོང་བཞིན་བཞུགས་ཡོཿ ད་པར་སྣང་། 

སྐ བ ས་དེ་དུས་ཤིག་ན་དངུལ་ རྭ་དགོན་དུ་ཕ་ཆོས་ཟ བ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ཆ་ 
ཚང་ཞིག་གནངས་མྱོང་བ་དང་། སྐབས་རེར་དཀོར་ཁུངས་རྒྱལ་མོའི་གནས་ནང་དུ་ཕེབས་ན ས་དེ་རུ་ 
སྒྲུབ ་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བརྐྱབས་ཏེ་སྒྲབ་མཚམས་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་ཕྲིན་བསྐྱངས་ 
ནས་ལོ་མང་རིང་བ ཞུགས་ཐོག ་རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོ' ས་ཀྱི་མདུན ་དུ་ཕྱག་རོགས་ལ་ 
སོགས་།དོ་རུ་དང་ཁོག་སྐྱིད་ཅེས་པ་ནི་དངུལ་རྭ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚང་མིང་ཡིན་པ་འདྲ། ༽ 
ཁ་ཤས་དང་ལྟན་དུ་དྲེལ་ཞེག་ལ་གསོལ་ཆས་སོགས་བཀལ་ནས་རྫོང་སར་དུ་ཕེ བས། མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོ། ས་མཆོག་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ཡོད་རུང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་དམིགས་བསལ་ 
གྱིས་མཐོང་ཆེན་མཛད་དེ་ཉིན་ཉེ ཤུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཞལ་མཇལ་དང་གསུང་གླེང་གི ་གོ་སྐབས་ 
བསྩལ་བས། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་སྔོ་ ན་མཁན་ངག་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཞུས་ཟིན་པའི་མན་ངག་གདམས་ཟབ་ཀྱི་རྟོགས་འབུལ་ 
ཕུལ་བ ་དང་རིན་ཐ ང་བྲ ལ་བའི་གདམས་ཟབ་དུ་མ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་དུས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
གྲོས་མཆོག་གིས་ཧ་ཅང་ཡི ་རང་བའི་ལེགས་སོའེ་བསྟོ་ ད་བསྔགས་དང་འབྲེལ་བཅས་བཅོས་གང་ཡང་ 
མི་དགོཿ ས་པའི་དབུག ས་དབྱུང་གནངས་བར་མ་ཟད་རྡེ་བླ་མའི་མདུན ་ནས་བདུད་འཇོམས་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ 
དབང་དང་གཞན་ཟབ་ཏིག་ཆོས་སྐོཚ ར་ལས་དབང་ཁ་ཤས་ཙམ་གསན་བཞེས་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་བརྩེའི་ཆེ་མཐོང་བླ་ན་མཐོ་བར་མ ཛད་ཅི ང་། ད་དུང་མཁྱེན ་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི ས་ཁོང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་བློ་གྲོ ས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་རོགས་དང་གོ་འཇོ་སྟག་མོ་དགོན་གྱི་ 
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་ གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། ་, 





བསྟན་ ་པའི་དར་ 'རྐུད་ལ ་ཏི་ ནས་ཀྱང་ གཟིགས་གནང་ མཛད་ དགོས་པའི་ཞལ་གསུང་གི་ཅོད་པན་རྗེ་ 
བླམའིསྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལན་ཅིག་མིན་པར་བསྩལ་གནང་མཛད། 

དུས་བབ་ ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཞིན་དཀོར་ཁུངས་དགོན་ གསར་དུ་པུག གདབ རུའི ཐད་ དུ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་རི རིན་པོ་ཆེ་ མཆོག་ གིས། མདོ་ཁམས་བྲག་དམར་གཏེར་ ཡུང་བསྐོར་ ཁུང་དུ་ཨོ་ 'རྒྱན་ཆེ་ མཆོག་ 
འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དགོན་གནས་བཤད་སྒྲུབ་བཅས་གསར་དུ་གདབ་བཞེད་གནང་བར། བདུད་ 
འཇོམས་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཡིག་ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཕེབས་དགོངས་ལྟར། ཡུལ་ 
དེའི་ལྟ་མི་ཀུན་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ཞབས་འདེགས་གང་འཁྱོལ་གནང་ན། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲི་ཞུ་ 
དང་། རང་རང་གི་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ འབྱུང་བའི་ འི་གཞི ་རྩར་འགྱུར་ངེས་ དང་། གལ་ཟ 'སྲིད་ གནོད་ 
འཆེའི་བསམ སྦྱོར་ སྒྲུབ་མཁན་སྲིད་ཚེ་ལྷ་དང་སྲུང་མས་རྒྱབ་གཉེར་འབྱུང་ངེས་བཅས་གོ་བར་ ་ཀྱིས། 
ལྕགས་ སྟུག་ ཟླ་ཚེས་ལ་མཁྱེན ་སལ་ པས། ཞེས་ཕྱག་ཐམ་དང་བཅས་ཏེ་དམ་ལྡན་ལྟ་ མི ཀུན ་ལ་སྡོང་ 

གྲོགས་ཀྱི་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་ཡིག་གི་རྒྱས་བཏབ། 

རྗེ་བླ་མས་ ཀྱང་ཕྱིས ་སུ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཆོག་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ གསུམ་ པ་རུ་ 
བགྲང་བཞིན དད་འདུན་ ཧ་ཅང་ཆེན་ པོ་གནང་གིན་ཡོད། ་ 

གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསང་ཡུམ ་ཨ་ཞེ་བསོད་ ནམས་དཔལ་ སྒྲོན་ཿ མཆོག ་གི་ཡཿ ་ཡབ་ 
ཚང་རྒྱ་ཆུང་རྒྱ་ར་མ་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་འབྲུག་སྦྲལ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཟབ་མོ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲུག་སྤྲལ་རིན་ཕོ་ཆེས་ཨ་ཞེ་བསོད་ནམས་དཔལ་སྒྲོན་ལ་ཨ་ 
་ འཛོམས་འབྲུག་རྒན་མ་འགྲོ་འདུལ་དཔལ་ཁོ་རྡོ་རྗེས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་གཏེར་སྒྲོམ་ཞིག་ 
དང་གཞན་གཏེར་རྫས་ཀྱི་སྐོར་ཁ་ཤས་ཤིག་གནང་སྦྱིན་བསྙལ་བ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་རྗེ་བླ་མས་ཨ་ 
འཛོམས་རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཧ་ཅང་དཀྱེས་ཚོར་ཆེན ་ོའི་སྒ ནས་ 
ཨ་འཛོམས་འབྲུག་རྒན་མའི་གཏེར་ཆོས་ལས་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་ནས་དམ་ཆིག་འོ་ཆུ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། འབྲུག་སྦྲལ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ 
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་ལྫངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 
( དང་ཡང་ཐུགས སྣང་ཆེས་ མཐུན་ པོ་ཡོད པར་སྣང་སྟེ། ། འབྲུག སྦྲུ རིན་པོ ་པོ་ཆེ་ཉེ ཿཉིད་ ཐེངས་ཤིག་ ལྷ སྟེང་ ྒ 





ྒ ེད་ི་རསགན་་་ཞག་ཡདཔ་དེགདན་ནུ་ཏངནསའབགསྤལ་རན་་ཆེདའིསྟེ་དུ་ 
བཞུགས་ ཀྱིན་ ཡོད་ དར་ཅེས་དངུལ་དྭ་བླ་མ་ འདས་པ ་དོན་ འགྲུབ་ རིན་ ཆེན་གྱི གྱིས་གསུངས་པ་དེས་ 
ཀྱང་ཤེས་ཐུབ་ཅིང་། འབྲུག་སྤྲལ་ རིན་པོ པོ་ཆེས་ ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ ཉིད་ལ་ཐུགས་རྩིས་ ས་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ བར་ 
མཛད་ཀྱིན་ཡོ ད་ཚུལ་ཡང་རིག་གསར་གྱི གྱི་རྗེས་སུ་བླ་མ རྣམ ་གཉིས ་བཙོན་གྲོཿ གྲོལ་ཐོབ་རྡེས་ ཀྱི་སྐབས་ 
ཤིག་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རང་དགོན་སྒྱོ་ཤུལ་ཡུ་ལེ་དགོན་པའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཚ་མོ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ 
། སྒྲོན་དང་ཞལ་སློབ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དང་ལྟན་དུ་སྐུ་ཡུལ་དུ་ཝེ བས་ཞོར་འབྲུག་སྤྲུལ་རིན་ 
_ པོ་ཆེ་དང་ལྟན་དུ་མངལ་འཕྲད་མཛད་དུས་འབྲག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་དུ་གདན་ 
འདྲེན ་གནངས་ ཐོག་ འབྲུག སྤྲལ་ རིན་ པོ་ཆེ་།ཁོཿ ཁོང་རང་ཉིད་ ཀྱི་ན་བ བཟའ་བལ ་ཕྱར་ ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་ 
_ གདན་དུ་བཏིང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ད་ལན་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡིན་གཅིག་བཞུགས་དགོས་ཞེས་རྗེ་ 
བླ་མས ་ཨུ་ཚུགས་ ཇི ་ཅམ་ མཛད རུང་ཕན་ ཐོགས་ མེད་ང པར་མཐར་ བཞུགས་ དགོས 'བྱུང་སོང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ འདི ་ཧམྨ་གྱི་ གྱིས་ ཀྱང་ཕན ་ཚུན་ ཟོལ་ མེད་ ཀྱི་ དད་ འདུན་ དང་བླ་མེད་ ཀྱི་ གོང་བཀུར་ 
( དག་ ནི་ དམ་པའི་ འི་རིན ་ཐང་དམ་ པའི་ཐུགས་ལ་ མངའ་བའི་ དན་ རགས་ཤིག ་ལོས་ཡི ཡིན་སྟམ་པའི་ཚོར་ 
སྣང་རེ་སུ་ལའང་འབྱུང་ངེས་སོ། ་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རག་མགོ་སྤྲུལ་རྒན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ རྱམཚའ་ྐུམདུན ནས་ གཏེར་སྟོན 
བཟང་ལོ་ རྡོ ྡོརྗེའི་གཏེར་ཆོས་ ལས་གུ་རུ་དྲག་པོ པོ་ཀི་ལ་ ཡའི་བཀའ་དབང་གིས་ མཚོན ་པའི་ཆོས་ བཀའ་ 
_ མང་དུ་གསན མྦྱོང་བར་མ ་ཟད་དམ་པ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་ བླ་ མར་ཐུགས་རྩིས ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ( ་ལོའི་ སྒོ་ 
ནས་ གཏེར་ རྒྱུད དང་སྤྲལ་ སྒུ་ཟེར་བ་ཨོ་ ་ཨོ་རྒྱན་ ཆེ་ མཆོག "ལྟ ་བུ་ཞིག་ དགོས ་ཞེས 'བསྔགས་ བརྲོད་ ཡང་ 
ཡང་མཛད་ཀྱི ཀྱིན ཡོད་ཚུལ་རྒྱུས ཡོད་ དག ་གི་ ངག་ལས་ ་གསལ་ བ་ བ་ལྟར་ལགས། གཞན་ ཡང་རྫོང་ 
རསར་ མཁྱེན་ བྩེའི་ སྐུ མཆེད་གོ་ གོ་འ འཇོ་ གཏིར་སྲས་འཆི་ ཆི་མེད་ མཆོག དང་ཕན ་ཚུན་ དབང་སྐུར་ རྲེས་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། ' 





དང་། སྐྱབས་རྗ་རྡོརྫོངསྐུཕྲེང་བདུན་པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྡེ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཟབ་ཏིག་ཆོས་སྐོར་ 
ལས་བཀའ་ དབང་ཁ་ཤས་ཤིག་༔ ཟྡེ་ འདི་ ་ཉིད་ ཀྱི་ མདུན་ནས་ ་གསན་ རྩོང་བ་ སོགས་ ཀྱིས་ མཚོན་ ཕན་ 
- .ཚུན ཐུགས་ སྣང་ཧ་ཅང་མཐུན་ ་ལོ་ ་ཡོད་ ད་པར་སྣང་། 

གྲུབ ་པའི་དབང་ཕྱུག ་སྟག ་མོ་ བླ་མ་ བློ ་གྲོས་ རིན་ ཁོ་ ལོ་ཆེའི་ཿ གདན་ ཞུས་ ལྟར་མ མཚམས་ ཀྱི་སྟུག 


ནའ. 


མོ་དགོན་དུ་ཕེབས་ ནས་རྟེན་ འབྲེལ་ཉེས་སྲེལ་གྱི གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ ནས་སྦྱིན ་སྲེག་མེ་ མཆོད་ ཀྱི་ལས་ རིམ་. 


དང་དེ་རྗེས་བདུད་འཇོམས་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་དམ་ཕོར་བཞུགས་ དུས་བྱ་རོག་གི་ ས་ ་ 


` མཚམས་ཐོ་ལན་གཉིས་བཤིག་པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་རུང་ | 


མཐར་དགོང་མོ་ཞིག་ལ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ལམ་དུ་ཀུ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ད་ནི་ཁོང་ཚོ་གནས་ ་ 


འདིར་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་ཆོག་ཅེས་ཕྱིན་སོང་བར་རྨིས། དེ དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ ་གནས་ འདིར་ རྒྱ་ འདྲེའི་ 
ཤུགས་ ཉམས་དམས 'སུ་ཕྱིན་ པའི་ ཉམས ་སྣང་ཞིག་ཁོ་ ཁོང་གི ་ཐུགས་ལ་འཆར་ གྱིན་ ཡོད་ཅེས་ གསུངས་ 


། པས་མ་ཚད། ཁོང་ཉིད་སྟག་མོདགོན་དུགྲ་ལད་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་གནས་  ; 


ཚུལ་ ་དེ་ བླ་ཆུང་ཨ་ ཕོའི་བརྒྱུད་ ནས་སྐྱབས་ རྗེ་བདུད་འ འཇོམས་ རིན་པོ་ ་ཕོ ་ཆེའི་སྙན དུ་སོན་ མ་ཐག་ རིན་ ལོ་ཆེ་ 
ཐུགས་ཧ་ཅང་དྱགེས་ཚོར་ཆེན་པོས། གོ་ ཆོད་པོ་ བྱུང་འདུག ་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་ མཛད། 

` ༼དདིའི་སྐོར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་བོ' ་བོའི་སྤུན་ མཆེད་དམ་པ་མཐབ་སྟབས་ལགས་ལ་ཞལ་འཛོ འཕྲོས་སུ་ | 
གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས།༽ . ་ ། 

| དེ་སྐབས་ཤིག་ན་ ་རྒྱ་ནག་གི་ རྒྱལ་ས་པེཅིང་དུ་རྒྱལ ་པང་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱིས་གཙོས་པ་ པའི་བོད་ཀྱི་ 
.བླ་ཆེན་ཁག་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ པའི་ ཞོར་ དུ་སྐྱབས་ རྡེ་བདུད་འཇོམས་ རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ × 


ཤེསརྡོརྗེ་མཆགགིས་རྗེ་བླ་མ་དང་གཏེར་སྲས་འཆི་མེད་རྣམ་གཉིས་ལ་རིནཔོ་ཆེ་ཁོང་ཉིད་རྒྱ་ནག་ནས་ 


ཛུ ཡར་ཕེབས་དུས་ཁོང་དང་མཇལ་ འཕྲད་མཛད་ཆེད་དུ་འཇོ་མདའ་ཉ་གཤིས་མཁར་སྒང་ཞེས་པའི་ ས་ . - 
_ ཚར་ ཕེབས་དགོས་ པའི ་བཀའ་གནང་དང་ཐུགས་འདུན་ ཀྱང་རྒྱ་བོད་ དགཉིས་ ཀྱི་གནས་བབ ་ལ་ 
(. ཐུགསགཞིག་ནནཔའི་སོསསུསྐུྣམགཉསསྱབ་རྗེ་རནཔ་ཆེ་ཁ ཁོང་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་འཕགས་ . 
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ྲ་ྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཐུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 
ཡུལ་དུ་རེ་ཞིག་སྐྱབས་བཅོ: ལ་ལ་ཕེབས་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་འཕྲིན་ཞིག་གོ་ འཇོ་སུར་ཚ་ཚང་ལ་ 
བསྐུར་གནངས་རུང་སྐབས་དེ་དུས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་སྟབས་མི་བདེ་བས་ཕྱག་ 
འཕྲིན་དེ་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མ་འཕྲོད་པའི་དབང་གིས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལེགས་འགྲུབ་མ་བྱུང་བའི་ཁར་དཔོན་སློབ་ལྟན་འཛོམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སླར་ཡང་མ་ 
ཤར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡེ་བླ་མས་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ཕམ་པའི་ངང་ཚུལ་སྟོན་ 
_ གནང་མཛད་ཀྱིན་ཡོད། ` `: 

ུ དེ་ལྟ་བུའི་གསང་གསུམ་མཛད་ཕྲིན་གྱི་འོད་སྣང་དཀར་པོས་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་རྒུད་མུན་ 
དབྱིངས་སུ་སེལ་བའི་རྟེན་འབྱུང་བཟང་པོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དྭངས་གསལ་ཆུ་གཏེར་གྱི་ངོགས་སུ་མཛེས་སྡུག་གིས་ཤར་བའི་ཉ་གང་ཟླ་བའི་ 


༢.འ.༣ 


གཟུགས་རིས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཞེན་མེད་ཀྱི་རྩི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱས་སོ། ། ་ 





ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ།། 
མི་སྡོད་དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་བར་ནས། ། 
། སྨིན་གྲོལ་གདམས་པར་ཅི་དགར་རོལ་བའི། ། 
མཛད་བཟང་འདི་ཀོ་སྟིང་ལ་མཛའ་འོ། ། 
ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་འདོད་དོ།། །། 
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༩ དུས་འགྱུར་གྱི་སྤྲིན་ནག 


དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མེ་མིན་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་དགུང་དང་མཉམ་ཞིང་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ 
བའི་ལོག་སྒོ: ན་དུས་སུ་བབ་ནས་གངས་ཅན་ཁ་བའི་ཡུལ་གྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
མཚུངས་པའེ་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ག ང་མང་ཞིག་གིས་ཀྱང་དོན་ལ་སྣ ང་སྲིད་དགྲ་རུ་ལངས་ཀྱང་འཇིགས་ 
སྐྲག་དང་། མདའ་མཚོན་ཆར་དུ་བབ་ཀྱང་གནོད་པ་ཞིག་ཡེ་ནས་མེད་མོད་ལྟར་སྣང་ལ་ཕལ་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ལྷུ་རུ་བཞེས་ཏེ་དཀའ་སྡུག་གི་འགག་འཕྲང་དོག་མོ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དག་ནི་ 
སྐེམས་ཡོ། ད་དག་གིས་ལན་རེར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟིང་ལ་ཚ་གཟེར་དང་སེམས་ལ་དྲེད་ཐ་ལངས་ 
གིས་རོབ་ཙམ་ཞེག་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ང་དགུ་ལོའི་རིག་གསར་གྱི་གོད་ཆག་བོད་ས་ཡོངས་ལ་ 
ཤར་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་སྐུ་འཁོར་ཡོངས་དང་། དེ་བཞིན་རག་སྤྲལ་གོང་མ་ཐུབ་བསྟན་ 
ལེ བས་ཤི ང་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིང་གནས་དེར་བཞུགས། དེ་རྗེས་རྒྱ་དམག་གི ས་སྒ ར་ཁམས་དང་གོ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་བཅུ་པ། 
ཡོད་དཔོན་སློབ་ཀུན་ཀྱང་དགོན་པའི་ནང་དུའང་བཞུགས་མ་བདེ་བར་སྟག་མོ་དགེན་པའི་རྒྱབ་རིའི་ 
ཕག་ཏུ་ཞག་ཤས་རིང་ཉེན་ཡོལ་མཛད། སླར་ཡང་དེ་ནས་གནས་སྤར་ཏེ་སྐུ་འཁོར་ཚང་མ་དོ་གཞུ་མོ་ 
ཞེས་པའི་ལུང་པའི་ནང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། དོ་གཞུ་མོ་ཞེས་པའི་ཡུང་པའི་ཕུ་རུ་སྒར་བབ་ཅིང་དེ་ནུབ་དེ་ 
རུ་ཞག་ས་བྱས། ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཞོགས་ཇ་བཟོ་སྐབས་བྱ་ཕོ་རོག་གི་ཨག་འགྱུར་བར་མེད་དུ་སྒྲོག་བཞིན་སྐུ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་དོགས་མི་བདེ་བའི་དངངས་འཚབ་དང་བཅས་ཏེ་བསྡད་ཡོད་དུས་ 





༨ ༨༤ ༨༤ ༩༠༽ 


ཤུགས་ཀྱིས་རྡོག་སྣེ ་དང་ཐབ་འགྲམ་སོགས་གཡས་གཡོ: ན་ཀུན་ནས་རྡུལ་འཚུབ་ལ ང་ལོ ང་དུ་གཡོ་ 
བའི་ཁྲོ། ད་ནས་གཤི ན་རྗེའི་མདུན་སར་བསླེ བས་པ་ལྟ་བུའི་དཔོ: ན་སློབ་དག་ཀྱང་ཅི ་བྱ་གཏོལ་ 
བྲལ་གྱི་ངང་ནས་རང་རང་གི་ཆིབས་རྟ་ལ་སྒ་སྟན་ལེགས་པར་བཏད་ཟིན་ནས་ཕེ བས་ཆོག་ཆོག་ 
ཏུ་ཡོ ད་མོད། འོན་ཀྱང་རག་མགོ་ ་སྤྲལ་རྒན་མཆོག་དགོ ངས་ལོ་མཐོ་དྲགས་པའི་དབང་གི ས་མེ་ 
མདའི་སོ་ཁ་ནས་བྲོས་བྱོལ་མཛད་ཐབས་བྲལ་བས་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་འཆི་སྲོ ག་ལ་ཐུག་རུང་རག་ 
མགོ་སྤྲལ་རྒན་མཆོག་མེ ་མདའི་སོ་བ ར་ན་གཅི ག་པུར་མི ་བསྒུར་བའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་ 
མདའ་མཚོན་གྱི་ཆར་པའི་ཀློང་ན་ཅི་མི ་སྣམ་པའི་ངང་ནས་བྲོས་བྱོལ་གྱི་ཐུགས་འདུན་རིང་དུ་ 
དོར་བ ར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྟག་མོ་བླ་མ་བློ་གྲོ' ས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། གདུང་སྲས་ 
འཇིགས་མེ ད། ཨ་ཕོ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཨ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་མཐར་སྐྲ་འཁོར་ཡོ། ངས་རྫོགས་ 
ཀྱིས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་བལྟས་ནས་གཅིག་ཀྱང་བྲོས་བྱོལ་གྱི་འདུན་པ་མེད་པར་ཡོ ད་ཚད་ཀྱིས་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལས་མཐའ་ལ་སྒུག ་བཞིན་བ ཞུགས། 
རྒྱ་དམག་གིས་བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕུ་པ་དཔོན་དང་སྨད་པ་དཔོན། གོང་དཀར་བླ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་བོ ད་མིའི་འཐབ་འཛིང་པ་དག་ཡི ན་སྣང་ཤར་ནས་མདའ་མ ཚེ ན་གྱི་ཆར་འབབ་པ་བཞིན་ 
འཕངས་རུང་རག་མགོ་ ་སྤྲལ་རྒན་མཆོག་གི ་གསོལ་དཔོན་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





ལས གཞན་ད དེར་ ཡོད་ ཀྱི་མི རྟ ཀུན་བསད་སྨས་སོགས་ མ བྱུང་བར་སྒུ་འཁོར་ ཡོངས་ རྫོགས་° ་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས་ཐོག་སྟག་མོ་དགོན་དུ་ཁྲིད་ནས་ཞིབ་གཤེར་བྱེད་དུས་རྗེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ན་ 
བཟའ་ཅུང་བཟང་བ་རེ་མནབས་ཡོ། ད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་ཕུ་སྨད་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ་ 
ཡིན་༩ པའི་དོགས་གཞིའི འོག་དྲི་དགག ་ཧ་ཅང་ནན་པོ་བྱས་མཐར་རྒྱ་སྐད་ཅུང་ཟད་ཤེས པའི་ཕུ་སྨད་ 
གཉིས་ ཀྱི་ འཐབ་འཛིང་པ་དེ་འདྲ་ཞེག་གིས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་པོ་ཁོང་ཚོ་ཕུ་སྨད་གཉིས་ཀྱི་མི་ 
མ་རེད་ཅེས 'བདེན ་དཔང་བྱས་རྗེས་གཞི་ནས་ཡི ད་ཆེས་སོང་ཞེས་གསུངས། ' དེ་ རྗེས ས་རག 'སྤྲལ ་རིན་པོ་ ངོ་ 
ཆེ་ དགོངས་ ལོ་མཐོ་དྲགས ་པའི་དབང་གིས་ སྟག་མོ་དགོན དུ་བཞག་ ནས་ གློད་ འགྲོལ ་བཏང་བ ་ཙམ་ 
ལས་གཞན་རྡེ་བླ་མ་སྐུ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྨར་ཁམས་ ཀྱི་ས་ཁོངས་ལྷུ་ར་ ་དགོན ་ཞེས་པའི་ ཡུལ་ 
ཚའི་སྟེང་དུ་ཁྲིད ནས་ དཔོན་ སྤོབ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཐབ་ཚང་ཆེན་པོ་དེ་འད་ ཞིག ་གི་ ནང་དུ་བཅུག་ 
རྗེས་ཉིན་མཚན་ གཉིས་ ཀར་ཕྱི་ནས་སྒོ་བརྒྱབས་ཏེ་བཞག ཅིང་། ཉེ ཉིན་ རེ་བཞིན་ རི་ཁ བ་ནས་ བོད་མི་ 
མང་ལོ་ པོ་བཟུང་སྟེ་མ ་མཐར་ ཁང་པའི་ནང་མི་ མ་ཤོང་དུས་དབྱེ་བསལ་གྱི་སྒོ་ ་ནས་ བཙོན་པ ་རྟིང་པ ་རྣམས་ 
 ཁ་ཤས་གློད་འགྲོལ་ བྱེད་ཅིང་གསར་པ་དག་ཡར་བཅུག་དེ་འདྲ་བྱེད་ ཀྱིན་ཡོད་སྟབས་རྗེ་བླ་མ་ 
དཔོན་གཡོཿ གྭ་ནམས་བཟུང་ནས་བླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྡེས་སུ་གདུང་སྲས་འཇིགས་མེད་སོགས་སྐུ་ ུ 
འཁོར་མང་ཤོས་དག་གློད་འགྲོལ་གྱིས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་བཏང་། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་དང་པོ་ནས་ཐོབ་ 
_ ཐང་གི་དྲི་བ་འདོན ་དུས་གཡོ ཡོ་མེད་དྲང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་རིང་ནས་གོམས་ པའི་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་སྦ་གསང་ 
མེད་པར་ཁོང་ཉིད་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ པའི་ ཞལ ་བཞེས་མཛད་པ་དང་། སྐབས ་དེ་དུས་ནི་ 
བླསྤྲལ་ དང་མི་ ཆེན་དག་ལ་ལྷག ་པར་སྡུང་བའི་དུ དུས་ཤིག་ལ་ཁེལ་ཡོཿ ཡོད་སྟབས་ རྗེ་བླ་མ ་མཆོག ་དང་ 


༢༣ ༽ ༣༤ 


་ སྟག་མོ་བླ་མ་བློ་གྲོས་ རིན་ ཌོ ་ཆེ་རྣམ་ གཉིས་ ནི་ དོ་ དམ་ ནན ་པོའཾ འི་ངང་ནས་ སྨར་ཁམས མ་སྐར་ ཐོག་ཏུ་ 


ྦ ཁྲིདཅིང་དེ་རུ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཀག་ཉར་བྱས། 
གསང་ཡུམ་ མཆོག་དང་གདུང་སྲས་འཇིགས་མེད་སོ། སོགས 'ཕྱིར་རང་ཡུལ དུ་ལོག་ ནས་རག་ 
སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་ལྟ་སྟེང་དགོན་ནས་གདུང་སྲས་འཇིགས་མེད་མཆོག་གི་ཞང་ཚང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྐྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 





མཆོག་བཙོན་གྲོ ལ་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས། 

བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྨ ར་ཁམས་སྒར་ཐོག་ནས་འདྲི་རྩད་ཡང་ཡ ང་བྱས་མཐར་ཆབ་མདོ་རུ་ 
ཁྲིད་རྗེས་ཉེས་མེད་ཉེས་འཛུགས་ཀྱིས་མི་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཙོན་ནག་གི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་དེ་ཉིན་རེ་ 
བཞེན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞུགས་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་བདེ་སྡུག་ཡོད་ཚད་རཱི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ 
དུ་མཐོང་ཞེང་། བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་ཡོ་ ་ལང་ཅམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དག་ལ་ 
མཚོན ་ན་གང་སྣང་སྒུ་མ འི་རྩེད་འཇོ་ཙམ་ལས་ཅི་ཡོཿ ད་དེ། ཐེངས་ཤིག་རྗེ་བླ་མ་ཁོང་ཉིད་འཐབ་རྩོད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་མི ་ཚོགས་མ ང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཡ ར་བཞེངས་སུ་བཅུག་རྗེས་སྟིང་ཁམས་གདོན་གྱིས་ 


སོའི་ཕ་གསོད་ཀྱི་ལག་དམར་མཐོང་བ་ལོས་ཡི ན་སྙམ་པ་ལྟ་ 


བརླམས་པའི་མི་བུ་ཁུ་ཞིག་གིས་སོ་ 
བུའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། མི་ངན་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་གིས། ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་བྱེད་དགོས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབོ་ ད་སྐད་དང་བཅས་དཔུང་པ་གནམ་དུ་གཡུགས་ནས་ངར་ངར་ཤོ ར་ཤོ ར་གྱིས་ 
སྣང་ཙམ་རེད་འདུག་སྟམ་པའི་ངང་ནས་མཚར་སྣ ང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་མོད་ལ་བ ཞད་མོ་ཅུང་ཞེག་ 
ཤོར་བས་ཁོ་ཚོས་ཧ་ཅང་ནག་ཉེས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་འཐབ་རྩོ་ ད་ཡུན་རིང་པོའི་བ ར་དུ་བྱས་ 
ཤིང་ཀོ་ལྷམ་གྱོན་མཁན་ཞིག་གིས་རྡོག་ཐོ་དམ་པོ་ཞིག་བཞུས་བྱུང་བ་ཕྱིས་སུ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ 
དུའང་ཟུག་གཟེར་གཏོང་གིན་འདུག་ཅེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཐོས་མྱོང་། 

ཁང་གི་མནར་གཅོད་དང་ལྟོག་སྐོམ། བཙོན་ལས་དང་སྡིགས་སྨོད་སོགས་ཡོད་ཚད་ནང་སེམས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་དང་སྐྱར་ནས་གང་ཕྱོང་དགེ་བའི་སྐུལ་མ་དང་། གང་འཕྲད་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་ 
གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐབས་དེ་དུས་བཙོན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
ཁག་གིས་ཞོགས་པ་ཡ ར་བཞེངས་དུས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཀུན་སྒོ་ ང་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྒྲེ བ་སྦྱང་དང་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་སོག ས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འབའ་ 
ཞིག་ལ་དྲིལ་ཏེ། དགོང་མོ་གཟིམ་མལ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་དམ་པ་ག སུམ་གྱི་ཐབས་ལམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་གང་ 
སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་རྐྱེན་ངན་མཐའ་དག་གྲོ་ ག ས་སུ་འཆར་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ་ལོངས་སུ་ 
ངག་ནས་ཀྱང་གསལ་གསལ་ཐིང་ཐིང་གིས་ཤོ། ད་ཀྱིན་ཡོ ད་པ་ལྟར་ལས་མ་འདས་ཤི ང་། རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་འདུག་ཟ་ཉལ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་བརྩིས་ཏེ་བཙོན་དུ་བཞུགས་རིང་ལའང་རྗེ་ 
རྗེན་གྱིས་འཕོས་ཏེ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་སེན་མོའི་བར་དུ་སེར་པོར་གྱུར་ནའང་ད་དུང་མི་འདོད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དགའ་སྤྲོ་ འི་ངང་ནས་རྣམ་ཀུན་སྒྲི བ་སྦྱོང་གི ་ངལ་བ་ལྟུ་རུ་ལེན་པར་མ་ 
ཟད་སྐབས་རེར་བཙོན་པ་མང་པོ་རུ་བསྒྲི གས་ནས་རྨོས་མཛོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ཐོང་སོ་དྲུད་ནས་ཞེང་ 
རྨོ་བ་སོགས་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་ཇི་འདྲ་ཞེག་དགོས་རུང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོས་ལྐོ་ ག་ཡེ་ 
བཙོན་གྲོགས་དག་ལའང་དེ་ལྟར་ངོས་ལྐོག་མེད་པ རྭ་བྱས་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་གྲོགས་ཚོགས་ 
བསག་སྒྲི བ་སྦྱང་ཞེས་པ་དེ་ལས་ལོ། གས་སུ་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་ 
གདམས་ངག་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་བསྩལ་གནང་གིན་ཡོད་ཚུལ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་ལོ་དྲུག་ 
གི་བར་དུ་བཙོན་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་མཉམ་བཞུགས་གནངས་སྱོང་བའི་གོ་འཇོ་མདའ་པ་ནག་ལྷ་ 
བུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི ན་ལ། ཁོ་བོས་ནི་ཁོང་ཉིད་དངོས་སུ་མ ཇལ་མྱོང་ 
མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ནི་ད་ལྟ་དགོངས་ལོ་ཧ་ཅང་མཐོ་བའི་བ གྲེས་སོང་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤཱུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 

ཟད་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་སྒུ་མདུན་དུ་ཐེངས་ཁ་ཤས་ཡོང་རྱོང་ཞིང་དེ་དུས་ 
དཀོར་ཁུངས་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་དག་ལ་རྗེ་བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་བཙོན་དུ་བཞུགས་རིང་གི་རྣམ་ཐར་ 
དང་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་ ག་སྐོམ་གྱི་མནར་གཅོ་ ད་ཇི་ལྟར་མྱངས་ཚུལ་སོགས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ 
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་ལོ་ ་རྒྱུས་གང་མང་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོ' ད་པ ར་ཁོ་བོའི་མཆེད་པོ་དག་གི་ 
ངག་ལས་ཁོ་བོས་ཀྱང་ལན་མང་དུ་ཐོས་མྱོང་། 

མ་གཞི་ཁོང་ནི་རིག་གསར་སྐབས་བོད་སྡེ་པ་གཞུང་གི་དམག་མི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ཁོང་ཚོའི་དམག་ 
རྔ་སྒང་དུ་ཡར་འཁྱེར་དུས་དམག་མི ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་ལས་མ་ལྟག་པར་མུ་གེས་ཤི་ཚར་འདུག་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་མ་ཟད། ཁོ་ནི་དེ་དུས་ལོ་ན་ཆེས་ཆུང་ཤོས་གྲས་ཀྱི་དམག་མི་ཞིག་ཡིན་སྟབས་བཙོན་ 
སྲུང་བ་དག་གིས་ཞར་ཞོར་ལ་ཁ་ཟས་རེ་སྦྱིན་གྱིན་ཡོད་སྟབས་མ་ཤི་ཙམ་བྱུང་སོང་ཡང་། འོན་ཀྱང་ཧ་ 
ཅང་ལྟོག་དྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་པོ་ཡོ། ངས་རྫོགས་རུས་མགོ་པགས་བསྟུམས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ 
གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས་མཛུབ་མོ་ ས་ཕོ་བའི་སྟེ ང་ནས་མར་མནན་ཏེ་བརྩི ས་ཆེ་སྒལ་ཚིགས་རེ་རེ་ 
བཞིན་བརྩི་ཐུབ་ཀྱིན་ཡོད་ལ། ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ནས་ཀྱང་ཁོང་གྲོངས་ཟིན་པར་བརྩིས་ཏེ་བླ་མ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཞུས་པ་ལྟར་དགོང་མོ་རེ་རེ་བཞིན་ཉི་མ་ནུབ་མཚམས་སུ་སྒེ བས་དུས་ 
གསུར་དྲི་ཞེམ་པོ་རེ་སྣ ་སྒོ་རུ་འབུལ་ཡོཿ ང་ཞིང་དྲི་མ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་རིང་ལུས་པོ་ཡོ' ངས་ལ་ 
ཤེད་ཤུགས་ཅུང་ཙམ་ཡོ ད་པའི་སྣ ང་བ་ལྟ་བུ་རེ་འབྱུང་གིན་ཡོད་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་དམྱལ་བ་ས་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་གནས་བབ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཐུབ་ཅིང་། 
གོང་ཞུས་ཀྱི་ཁ་བརྡ་ཐུང་ངུ་འདིས་ནི་ཁོང་ཉིད་གཅི ག་པུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བོད་ས་ཡོ། ངས་ཀྱི་སྣ ང་ 
བརྙན་གསོན་པོ་ཞིག་དང་བོད་མི་ཀུནད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དངོས་མ་ཞིག་མངོན་སུམ་རྗེན་གཅེར་ 
དུ་ར་སྤྲོ། དྭ་བུས་འདུག་པ་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་རེད། 
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། གྲུབ བརྟེས་ཨོ་ ཨོ རྒྱན་ ཆེ་ མཆོག་ རྣམ་ ་ཐར།་ 


“`. དེ་ ལྟ་ བའི་མནར་གཅོད་ ཀྱི་འོག ་ནས་ བཙོན །ཁང་དུ་རྡེ་ བླ་མ དང་མི་ལོ་ ལོ་དྲུག་ གི ་བར་དུ་མཉམ་ 
. དུ་བཞུགས་ རིང་བགྲེས ་སོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ མཐོང་དོན་ལྟར་ན་རྗེ་བླ ་མ་ཉིད་ ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་ དགོང་མོ་ 
རེ་རེ་བཞིན་གཟིམ་མལ་གྱི་ནང་དུ་སྐུ་ལུས་ཅུང་ཁེན་ཙམ་གྱིས་མནལ་བ་ལས་སྒུ་ཆིངས་བཀྲོལ་ནས་ 
གཟིམས་པ་མཐོང་མ་རྱོང་ཞིང་། གསོལ་ཆས་ཀྱང་ཞོགས་པར་རྩམ་སྐྱོ་ཆེས་ཉུང་དུ་ཞིག་དང་ཉིན་ 
གུང་རྩམ་རྡོག་མཐེབ་མགོ་ཙམ་རེ། དགོང་མོ་སླར་ཡང་རྩམ་ཁུ་གསོལ་ཞལ་ཚུང་ངུ་གང་རེ་བཅས་ | 
རང་བ ཞིན་གྱི་མི་ཕ ལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་བཙོན་ཁང་གི་ལས་ཀ་ཧ་ཅང་དཀ འ་ངལ་ཆེ་བའི་ཁར་ 
གསོལ་ ཆས་ ་དམན ་པ་ པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ གིས་ འཚོ་བབྲས 'གཏན་ནས་ མེད་རུང་རྗེ་བླ་མ་ པ་ཉིད་ ཀྱིས 'རྒྱུན་ལྡན་ 
དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱི ཀྱིན་ཡོད་པར་མ་ཟད་གསོལ་ཆས་ ལྷག་མ རྣམས་ ཀྱང་བཙོན་གྲོགས་ དག་ ལྭ འད་ . 
མཉམ་གྱས་སྦྱིནགནང་གིན་ཡོད། ྒ 
. རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ོང་ནི་ནམརུགྟོ་ཁགཆངཆུང་ཡནཔདས་བཙན་དུ 
/ བཞུགས་དུས་ཀྱང་ཉིན་རེར་བཙོན ་ཟས་རྩམ་པ་ཕྲན་བུ་ཙམ་རེ་འགྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ དེ་ལས་ཁོང་ 
གིས་ཕྱེད་ཙམ་རེ་ལྷག་ཐུབ་ནའང་གཞན་བཙོན་པ་དག་གིས་ནི་རང་སྐལ་དེས་མ་ཆིམས་པའི་ ་ 


 , ཁར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་ཁོང་ལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྩམ་པ་ལྷག་མ་འདྲ་ཨེ་ 


ཡོད་ཅེས་སློང་ཡོང་དུས་ཁོང་གིས་རང་སྐལ་གྱི གྱི་རྩམ་པ་ གསོལ་ འཕྲོ ཕྲོ་དེ ་སྡེ ་དགེ་ རྒྱལ་སྲས་ སོགས་ 
བཙོན་གྲོཿ གྲོགས་དག་ལ་འགྱེད་ནས་ ཕན་ཅུང་ཟད་ རེ་ཐོཿ ཐོགས་ མྱོང་ཡོད་ཅེས་རྗེ་བླ་ མསསྨུ་ཚའི་སྨད་ 
ྦ ་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཡིད་ཚིམས་པའི་ཉམས་སྟོན་མཛད་ཀྱིན་ཡོད། ། 
. ཐེངས་ཤིག་སྨར་ཁམས་ནས་ཡིན་པའི་བཙོན་པ་ཞིག་ གིས་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཁོ་ ལ་ ལྟམ་ ཀྱི་ ` 


ྦ རྡོག་པ་ཞིག་གནང་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ཞུ་དུས'/རྡ ག་པ་ཞེས་པ་ནིགཡག་ཀོ་ལས་བཟོས་པའི་བོད་ལྷམ་ 
| གྱ་ཞབས་འཐིལ་གྱི་མིང་། ) རྗེ་བླ་མས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁོང་ཉིད་ལ་རྡོག་པ་གསར་པ་ཆ་གཅིག་རང་ ` - 


ཡོད་པ་དེ་ཉི་མ་རྒྱལ ་མཚན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདི་ལ་ སྤྲོད་ཤོག་ཅེས་ གསུངས་ ནའང་ཁོ་བོས་སླར་ཡང་ཁྱེད་ 
`; ཀྱི་ཞབས་ལྙམ་ཡང་ཐུག་རལ་དུ་གྱར་ཚར་བ་མིན་ནམ། ས་ཞུས་ནས་སྦྱིན་འདོད་ མ་བྱས་པ་ལ་རྗེ་ བླ་ 


181 ི 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བཅུ་པ། 


མས། ང་ལ་སྐྱོན་མེད། རྗེས་མ་ག་ལེར་ཅི་དགའ་བལྟ་ཆོག་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་རྡོག་པ་དེ་མི་འདི་འུ་ 
ཐུག་ཐབས་ཟད་དུ་གྱུར་ཡོད་སྟབས་འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་རྡོག་པ་གསར་པ་ཆ་གཅི ག་ 
ཡོ ད་པ་དེ་མི་དེ་ལ་གནངས་ ནས་ཁོང་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཞབས་ལྟྷམ་ བུག་ རལ་དེ་མནབས་ཏེ་ བདག་ 
བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བསམ 'སྤྱོད་ཐུགས་ཉམས ་སུ་བཞེས་ཤིང་རྒྱལ་ བྲས 'བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་རྣམ་ 
ཐར་བདག་ གིར་ མཛད། . 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས ་གསུང་སྲོལ་ འ སྐབས་ཐ ་དེ་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་བཙོན་གྲོཿ གྲོགས: མང་ལོ པོ་ཞིག་ གིས་ ང་ཚོ་ལ་ཟྭ་མ་ 
རྒྱགས 'ཚད་ཅིག ་ཟ་རྒྱུ་རྙེད་ རྡེས་དེ་ ནས་ཤི ་སོང་ནའང་འགྱོད་ པ་ཅི ཡོད་ཅེས་ དེ་ ལྟར་བཤད་ ཀྱིན་ ཡོད་ 
མོད། འོན་ ཀྱང་ལྟོག སྐོམ' མྱངས་དྲགས་ པའི་ རྐྱེན ་ཀྱིས་བསམ་བློ་མ འོང་བའི་སྐད་ ཆ་ཙམ ་ལས་ཤི་ ་བ་ལ་ 
རྒྱགས་ནས་ འཆི་བ ་དང་ལྟོག་ནས་ འཆི་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་] པར་ཅི་ ད་ཉི རྗེ་ཉིད་ཀྱིས བཞད་ མོ་དང་ 
བཅས་དེ་ལྟར་གསུང་གནང་གིན་ཡོད། 
སྡེ ་དགེ་ རྒྱལ་སྲས་ སོགས་ ལཾ ་བཙོན་གྱ ་གྱི་སྐབས་ སུ་རྡེ་ཉིད་ ཀྱིས་བ བྱམས ་སྐྱོང་མཛད་ པའ འི་རྐེན་གྱི གྱིས་ 
ཕྱིས 'སུ་རྗེ་བླ་མ་ཡབ སྲས་སྣེ དགེ ་རུ་དིལ་ མཁྱེན ་རིན་པོ་ ལོ་ཆེའི་ མདུན ་དུ་ཕེབས་ དུས་སྡེ ་དགེ་ རྒྱལ་སྲས་ 
ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ ཅིང་སྤྱན་ ཆབ་ ཀྱང་འབྱིན ་པའི་ དགའ་ ཚོར་དེ 
ལྟར་གནང་གིན་འདུག་ཅེས་བརྡོད། 
. . འབྲུག་སྤྲལ་པདྨ་ ཕྲིན་ལས་མཆོག་རི་ཁ་ནས་རྒྱ་དམག་གིས་ འཛིན་ བཟུང་ཐོག་ཆབ་མདོ་རུ་ 
ཁྲིདདེ་རྗེ་བླ་མ་དང་ལྷན་དུ་ཞག་གཅིག་རིང་བཞག་དུས་འབྲུག་སྤྲུལ་མཆོག་ལ་ན་བཟའ་ལྷེབ་ཙམ་ཞིག་ 
ལས་ཐ་ན་ཞབས་ལྷམ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་སྔོན་ནས་སྟག་མོ་བླ་མ་བློ་གྲོས་མཆོག་ 
གིས་ཕུལ་བའི་ཕྱིང་པའི་ཤམ་ཐབས་ མཐུག ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ འབྲུག སྤྲལ ་མཆོག་ལ་ཕུལ ཅིང་བཙོན་ 
གྲོགས་གཞན ་ཞིག་ གིས་ མཆིལ་ལྟམ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་བས་འཐུག་༔ སྤྲལ་ མཆོག་ གིས་ཀྱང་ཁོང་ཉིད་ 
རྗེ་བླ་མ་དང་ལྷན ་དུ་བཙོན་ཁང་ འདི་ ་རུ་བཞུགས རུ བུང་ན་ སྐྱིད་པོ་ ་འདུག ཅེས་ཐུགས་ །ཚིམས་པའི་ 
ྦ གསུང་གླེང་གནངས་ འདུག་ ནའང་འབྲུག ་སྤྲལ་མཆོག་དེ་རུ་ཞག་ གཅིག་ ལས་མ་བཞག་པར་ས་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





གནས་གཞན་གྱི་བཙོན་ཁང་དུ་ཁྲིད་ནས་དེ་རྗེས་འབྲུག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བཙོན་ཁང་གི་མནར་ 
གཅོད་ཧ་ཅང་མྱངས་དགོས་བྱུང་སོང་བ་འདྲ་འདུག་ཅེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུང་གནང་གིན་ 
ཡྲ 
| མ་ཟད་སྐུ་ཡུལ་ཆབ་མདོ་རི་བོ་ཆེ་ནས་ཡིན་པའི་སྤྲལ་གསང་སྔགས་མཆོག་དང་འཇོ་མདའ་ནས་ 
ཡིན་པའི་ལྷ་རྗེ་བཟོད་པ་སོགས་ལས་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་རྗེ་བླ་མས་བཙོ་ ན་ཁང་དུ་བཞུགས་རི ང་ལ་ 
འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་མན་ངག་ཆིག་བ རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྙལ་བས་རིག་པའི་རང་ངོ་འཕྲོད་ 
པའང་མང་དུ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། ཕྱིས་སུ་སྤུལ་གསང་སྔགས་མཆོག་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ 
སྐྱབས་རྗེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་སྐབས་སྔར་བཙོན་དུ་བཞུགས་རིང་ 
རྗེ ་བླ་མའི་མདུན་ནས་ཞུས་པའི་མན་ངག་སྟེ ང་ཐིག་གི ་གདམས་པའི་རྟོགས་འབུལ་ཕུལ་བས་ 
སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཐུགས་ཧ་ཅང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དེ་བས་ཅི་ཡ ང་དགོས་པ་མི་འདུག་ཅེས་ 
གསུང་གནང་བར་མ་ཟད། ཕྱིས་སུ་སྐུབས་རྗེ་དེལ་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་མང་གི་ནང་དུའང་སྤྱིར་ 
བོད་ས་ཡོངས་ལ་རིག་གསར་གོད་ཆག་ཤ ར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
གྱུར་ནའང་རིག་གསར་སྐབས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་གི་ནང་ནས་འོད་གསལ་སྟི ང་ཐིག་གི་གདམས་པའི་ 
རིག་ངོ་དམར་རྡེན་དུ་འཕྲོད་ཡོ ད་མཁན་དེ ་འདྲའང་འདུག་པ་ལ་བལྟས་ན་དངོས་གནས་འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདེ་ད་དུང་སྔར་བཞིན་མ་ཉམས་པའི་རྟགས་སུ་མཐོང་བས་ 
མ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྐུ་ལས་ 
ཇི་ཙམ་བསྐྱོན་ཡོཿ ད་པ་ནི་སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡི ན་རུང་གསལ་ལྟང་ངེར་ཤེས་ཐུབ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་ཀུན་རྗེ་བླ་མས་བཙོན་ལས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ལ་ངོས་ལྐོག་དང་གཡོ་སྒུ་གཏན་ནས་ 
མེད་ཏི ང་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་ཡང་ཡ ང་གནང་བར་མ་ཟད་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་འགའ་དང་འགའ་ལ་མཚམས་དང་མཚམས་སུ་གསང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་འོད་གསལ་སྟིང་ཐིག་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 





བསྟན་པའི་གདམས་ཟབ་ཀྱི་ཡ ང་བཅུད་མན་ངག་སྙན་བ རྒྱུད་ཆེན་མོ‹ འི་ཞལ ཁྲི ད་རེ་འདེབས་ཤི ང་ 
དུས་ངན ་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུའང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ ་ཆེན་པོའི་ཉམས་བཞེས་དང་འཆད་འཁྲི ད་ཀྱི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་གསུང་གླེང་གི་ཞར་ཞོར་ལ་ཁྱོད་རང་ནི་བཙོན་ནག་ལས་ཐ ར་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱིམ་ 
ཚང་དུ་བསླེ བ་འགྲོ་ ་རྒྱུ་རེད། འོན་ཀྱང་ཁོ ང་ནི་བཙོ༔ ན་ནག་ལས་ཐར་རུང་ད་དུང་ཡུན ་འེང་པོའི་ 
བ ར་དུ་ཁྱིམ་དུ་བ སླེབ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད་ཅེ ས་འབྱུང་འགྱུར་ཐུགས་ལ་མཁྱེན་པའི་ལུང་བསྟན་མཐའ་ 
བཙོན་ནག་གི་དུས་ཡུན་འདས་ན ས་བཅོན་འགྲོ་ ལ་ཐོབ་མ་ཐག་ཐ་རུ་གྲོཿ ང་གི་དགོན་སྟག་ཚང་གི་ཁལ་ 
མ་མ ང་པོ་ཞིག ་ཆབ ་མདོ་ན ས་གོ་འཇོ་རུ་འགྲོ་བ ་དང་སྟབ ས་ཁེལ་ན ས་དེ་དང་འགྲུལ ་ན ས་རང་ཁྱིམ ་དུ་ 
བདེ་བར་བསླེབས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་ཉཾ ད་སྔ ར་མི་ལོ་ ་བདུན་ལ་བཙོཿ ན་ཐག ་བཅད་རུང་ཕྱིས་སུ་ལོ་ ཱ 
གཅི ག་པྲི ་བའི་མི་ལོ་ ་དུག་གི་རྗེས་སུ་བཙོ: ན་ནག་ལས་གློད་འགྲོལ་ཐོབ་ནའང་ད་དུང་ལས་བ ཟོ་ 
ཞེས་བརྗོད་རུང་དོན་དུ་སྡ ང་སྡི གས་དམོད་གསུམ་དང་། དཀའ་ལྟོག་སྐོམ་གསུམ་གྱི་མནར་གཅོད་ 
འོག 'ུ་བཙོ' ན་པ ་དངོས་མ་ཞེག་གི ་ཐོབ་ཐང་ངང་ནས་སླར་ཡ ང་མི་ལོ་བཅུ་བཞིའི་བ ར་དུ་བཞུགས་ 
ནས་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པས་མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་བ ར་དུ་རྗེ་འདི་ཉི ད་སོག ས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
ཆེས་མ ང་པོ་ཞེག་གི ས་ཉེས་མེད་སྐྱོན་འཛུག ས་ཀྱི་མནར་གཅོད་མ ང་པོ་ཞིག ་ཐུན་མོ' ང་གི ་སྣ ང་ངོར་ 
མྱངས་དགོ ས་བྱུང་ཡོཿ ད་པ འི་གནས་ཚུལ་ནི་བཤ ད་མི་དགོས་བཤམས་བཞག་ཡོ ད་པ་ལྟར་རེད། 

གང་ ལྟ ར་རྗེ་ འདི་ཉིད་ ཀྱིས་དེའི་རིང་ ལ་ཞེང་ཁ་ སྲུང་མ ཁ ན་དང་ཞིང་རྣོ་བྱེད་ཀྱི་རྨོ པ་ མཛོ་དང་ 
རྨོས་དྲེལ་སོག ས་ཀྱི་སྣེ ་འཁྲི ད་མཁན། ད་དུང་ཇ་མ ་དང་མ་ཆེན་སོ། ག ས་ངལ་རྩོལ་གྱི་ལས་ལ་ 
བསྐུལ་ནའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཡོད་ཚད་སྒྲིབ་སྦྱོང་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས་ཕྱི་ནང་དང་ངོས་ 
ལྐོ ག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 


184 


གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། ་ 





` ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དུ་དྲིལ་བར་མ་ཟད་ངལ་གསོའི་ཁོམ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་འོད་ ྦ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་བཞེས་གནད་དུ་ཁེལ་བར་མཛད་པས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ ( 
རིམ་པ་ན་འཕར་ཏེ། དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་ཅིང་། 
ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་ཏེ། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་ངེད་ཅག་ལ་ཁོང་ཉིད་ལ་ 
བླ་མ་རྣམ་པའི་སྐུ་མདུན་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཐོབ་མྱོང་ནའང་ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་དངོས་སུ་ 


རྟོགས་པའི་ན་འཕར་ས་ནི་མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་བཙོན་ཁང་དུ་བཞུགས་རིང་ལ་ཡིན་ཞེས་ | 
གསུངས་མྱོང་བར་མ་ཟད་ཡང་ལས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེ་བླ་མས་ཁོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་ 
འཛིན་ཟད་ནས་མི་ལོ་བཞི་བྱཅ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཀྱང་མཆེད་པོ་དག་ 
གི་ངག་ལས་ཐོས། གང་ལྟར་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་སུ་ངེད་ཚོར་ཁོང་ཉིད་ད་ལྟ་ལོ་མཐོན་པོ་འདི་འདྲ་ 
ྣ ཞིག་ཡིན་རུང་ད་དུང་ན་ནད་གང་ཡང་མེད་པར་བདེ་ཐང་ཡིན་པ་འདི་སྡོན་ཆད་བཙོན་ཁང་དུ་ཡོད་ 
རིང་དཀའ་སྡུག་དང་། ལྟོག་སྐོམ་སོགས་ཀྱིས་མནར་གཅོད་གཏོང་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་ན་འཁང་ 
སེམས་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་ཁར་ཡོད་ཚད་རང་བྱས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཡིད་ཆེས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་རིང་ལ་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་རྒྱུ་རེད། ཅེས་ 
དེ་ལར་གསུང་གདང་གི་ཡོས་ ་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་སྐྱབས་རྗེ་ཁང་སར་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཁོང་ཉིད་ལ་ 
རྟོགས་པའི་ན་འཕར་ས་དངོས་རིག་གསར་སྐབས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དུ་བཞུགས་རིང་ལ་ཡིན་ཞེས་ 
འཁོར་ཚོགས་དག་ལ་གསུངས་སྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཁོ་བོས་ཀྱང་མཆེད་པོ་དག་གི་ངག་ལས་ཐོས་མྱོང་ 
` བར་མ་ཟད་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
ཀྱང་དུས་འགྱུར་གྱི་མནར་གཅོད་འོག་ཏུ་སྐྱེས་ཆེན་དག་གིས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་བོགས་འདོན་དང་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བརྙེས་སོང་བའི་རྣམ་ཐར་ད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 

མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པར་སྣང་ལ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྣམ་ 
ཀུན་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་སྐྱོང་བཞིན་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་བར་མེད་དུ་བསྩལ་བར་མཛད་པའི་ 
ངང་ཚུལ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ནས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དང་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡ ང་ 
མི་མངའ་བས་མི་གསལ་ལུང་དུ་བསྟན་བྱ་ཞིག་མ་མཆིས་མོད། ལྟར་སྣང་གདུལ་བྱ་ཕལ་པའི་བློ་ངོ་ 
དང་འཚམས་ཕྱིར་རྗེ་འདི ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་དུ་མར་བསྟེན་ཅིང་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པའི་བྱིན་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་ནས་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཐོན་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་བསྟེན་ 
མཚམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བརྙེས་ནས་ཡི་དམ་ལྷ ག་པའི་ལྟ་ཡི་ཞལ་བཟང་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཇལ་ཏེ་ཐུགས་ཡེ ད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ནི་རྡེ་འདི་ 
ཉིད་དང་འབྲེ ལ་འདྲིས་ཀྱི་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་མི་བུ་སུ་ལའང་བཤད་མི་དགོཿ ས་པ་ལྟར་ལགས་ལ། 
མ་ཟད་རྗེ་འདི་ཉིད་བཙོན་དུ་བཞུགས་རིང་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ལན་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་དུས་འགྱུར་གནས་བབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུའི་བརྡ་ 
མཚོན་ཞིག་ཀྱང་སྟོན་གནང་བར་མཛད་ཀྱིན་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དོན་གསལ་ 
པོ་ཞིག་གོ་མ་སོང་ཞེས་རྗེས་སུ་དེ ་ལྟར་གསུང་གནང་གིན་ཡོད། 

མ་གཞི་རྗེ་འདི་ཉིད་དག་སྣ ང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་བླ་མ་ཀུན་ལ་གོང་བཀུར་དང་ 
དག་སྣང་སྦྱོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་རྒྱུས་ཡོད་ཀུནད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱང་བླ་མ་ཁག་གིས་མཛད་པའི་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་ 
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གྲུབ་བརྟེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 








ལ་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་ཁུར་པོ་ཞེག་དང་མཚུངས་པར་ཤོག་ལྷེ་གཅིག་ཙམ་ཡང་འདོན་མི་ 
དགོ་ ས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་བཞིན་དེ་ལས་གཡོ་ ལ་ཐབས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོ ད། མ་ཟད་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གསང་བདག་སྐུ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་ལྡན་ 
མཆོག་སྲས་གསུང་། །སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་ཡུམ་ཏ་ 
རེ་མ། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གཅིག་འདུས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་བསྟན་ 
གསོལ། །མགོན་ཁྱོད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གཞན་དོན་དུ། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གར་བྱེད་པ། ། 
བདག་ཀྱང་དེང་ཉིད་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་རུ། །སྐྱེས་ནས་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲག་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
པའི་ཚིག་སྙན་ལ་དོན་འདུས་པའི་ལྗགས་རྩོམ་ཞབས་བརྟན་འདི་ཉིད་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ལམ་ 
དུ་ཐུད་མེད་མང་པོ་ཞིག་གིས་འདི་ལྟར་འདོན་གྱིན་ཡོད་པ་གསན་ནས་མནལ་སད་པ་ནའང་ཚིག་དོན་ 
གཉིས་ཀ་མ་བརྗེད་པར་འདུག་པས་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་ཡིན་པར་གོ་ནས་ཡི ག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་རྗེས་ 
ཡང་ཞལ་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུང་གནངས་ཤི ང་འཕགས་མཆོག་མིག་མི་འཛུམ་པ་ཉིད་བསམ་ 
བཞིན་སྲིད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་རེད་ཅེས་དད་འདུན་བླ་ལྷག་གི་ངང་ནས་སྤྱན་ཆབ་ 
ཀྱང་བསིལ་གནང་གིན་ཡོད། 

ཡ ང་ཉིན་ཞིག་གི་ཞོགས་པར་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ཞིང་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་ཞེང་ཁར་བཞུགས་དུས་ 
ཞོགས་ཇ་གསོལ་སྐབས་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་ཇ་མཆོད་མང་པོ་གསུང་བཞེན་ཡོ ད་དུས་ཞིང་འགྲམ་དེ་ནས་ 
ཏུ་གསན་དུས་བྱེའུས་ངག་ནས། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་བོ་ ད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །མཁར་ཆེན་ལས་ 
འཁྲུངས་སྐུ་ལ་འདས་གྲོངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་བཅུ་པ། 





དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེས་ཆེས་སྟན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ལམ་ནས་གསལ་པོར་འདོན་གྱིན་འདུག་ 
མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཚི གས་རྐ ང་དེ་ཉིད་ནམ་ཡ ང་ 
ཆག་མ་མྱོང་ཞེས་དེ་ལྟར་གསུངས་མཛད་ཀྱིན་ཡོ' ད་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཐོས་མྱོང་། 
བྱེད་མའི་སྐུ་འདྲ་ལི་མ་ཧ་ཅ ང་སྤུས་ལེགས་པ་ཞིག་བསྣམས་ཡོད་པ་དེ་ད་ལྟ་གདུང་སྲས་སྤྲལ་ 
དག་འགྲོ་ཞོར་འདུག་ཞོར་དང་ལམ་འགྲམ་སོ གས་ནས་རྙེད་བྱུང་ཞེ ས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཞེང་ཁའི་ནང་ནས་རྙེད་བྱུང་ཞེས་གསང་བ ར་མཛད་ནའང་དོན་ལ་ཚང་ 
མས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའི་རང་སྐལ་གྱི་གཏེར་རྫས་ཤི ག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པར་མ་ཟད་ད་ལྟ་དཀོར་ཁུངས་དགོན་པའི་ནང་རྟེན་གྱི་གྲས་སུ་བརྩེ ་བཞིན་ཡོད། 
སོགས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་བ ཟློ ག་ཐུབ་ཚུལ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོ་ ད་འདུག་ཀྱང་ 
གནས་ལུགས་དང་རྐྱབ་འགལ་དུ་གྱུར་ན་མི་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་གནས་སྐབས་འབྲི་མཁན་རང་ 
མི་བྱེད་སྟམ་ནས་བསྐུར་བཞག་མོད། ཞོན་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྟོགས་པའེ་དབང་ 
ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞེག་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 








དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་ཕས་རྫེ་བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟེན་གྱི་ 
ཡུལ་དེ་ཡ ང་མཆོད་པ་བྱ་བའི་གནས་ཉེད་དུ་གྱུར་ཏེ། མེ་བདག་གིས་རང་དབང་དུ་འཁར་རྣམས་ 
དབ ང་སྒྱུར་བ་བཞིན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ནུས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གན ས་དེ་ཡང་མཆོད་འོས་སུ་ བྱས་པ་ཇི་བཞེན་ 
ཡིན་པས་གཞན་དབུ་ཞ་དང་ན་བཟའ་སོགས་ལའང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ན ང་ཉམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཞུག ས་ཏེ་ཕལ་པ་དང་མི་མཚུངས་པར་མཆོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དང་མི་དང་མི་ 
མིན་གྱི་གནོད་པ་སྲུང་བྱེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སྨྲོས་ཅི་དགོས། 

སྔོ ན་གྱི་ཡིད་ཆེས་ཕེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དམངས་ཁྲོ་ ད་ཀྱི་གནའ་མི ་རྒན་པོའི་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
པ་དག་གི་དབུ་སྐྲ་དང་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པས་མདའ་མཚོན་ཆར་དུ་བབ་རུང་ལུས་སྲོག་ལ་ 
གནོད་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡ ང་མ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་དག་ནི་བཤད་སྲོལ་ཙམ་དང་དག་སྣང་ཙམ་ 
རེད། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནང་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ཕྱི་ཡི་ཟགས་ཕུང་དག་ཀྱང་ཕལ་པ་ 
དང་མི་མཚུངས་པར་དཔེར་ན། སྤྱོ་ཤུལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆབ་ཆེན་མཐའ་དག་ཤེལ་རྡོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ འི་ལོ་རྒྱུས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ས་གནས་དེ ར་རྒྱུས་ཡོད་དག་གིས་ 
གྱུར་པ་དངོས་ཡོ། ད་ཀྱི་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ལས་ཁུངས་མེད་རྫུན་བཟོས་ཤི ག་གཞེ་ནས་ 
མ་ཡིན་པའི་ར་སྤྲོ་ དྭ་བུས་པ་ལྟ ར་ངེས་ནའང་རེ་ཞིག་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་མ་བཀོད་པར་འདེར་ཆེད་དུ་ 
བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ཡོད། 

མ་གཞི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཚད་ལྡན་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོའི་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཅུ་པ། 





རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་གིས་ཡང་ཡ ང་བསྔགས་ཟིན་པ་ལྟ ར་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ལྷག་པ ར་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཚེའི་སྒ ད་དུ་ཐེངས་རེར་ཉམས་འུར་བ་ལྟ་བུའི་ངང་ན ས་ཁོང་ 
ཉིད་རྒྱལ་དབ ང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་སྟི ང་དབུས་སུ་སིམ་པའི་སྤྲལ་ 
པའི་གཏེར་སྟོན་འཁྲུལ ་མེ ད་ཅི ག་ཡི ན་པར་མ་ཟད་དགོ་ ངས་གཏེར་གྱི་སྐོ་ ར་ཡ ང་དཔབ་རྒྱུ་ཡོཿ ད་ཚུལ་ 
སོགས་སློཿ བ་བུ་འགའ་དང་འགའ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མྱོང་བ་ལྟ ར་དུ་ངེས་ནའང་། ནམ་ 
རྒྱུན་ནི་དེ་ལྟར་མི་གསུངས་པ ར་མ་ཟད་ཆེས་ཕལ་པ་ཞིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངའི་གསང་སྔགས་འདི་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བསྟུན་ལ། 
མེད་སྡེག་མེད་དུ་སོང་ན ས་ཕྱིས་གསོར་མི་རུང་། སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་འབྲ ངས་ན་དངོས་པོ་མཚན་ 
མས་བཅིངས་ནས་གྲོལ་བར་མི ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ལ་ཐུགས་ཉེ་བར་བ ཞག་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་ཕྱོག ས་སུ་ལྟ་བ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་གི་ངང་ནས་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་བྲལ་བའེ་ངེས་ 
མེད་ཅིང་འཇམ་འཇམ་ཐིང་ཐིང་གི་ཉམས་ལེན ་ལ་གཅིག་ཏུ་དགྱེས་མཁན་ཞིག་ཡི ན་སྟབས། པདྨ་ 
བཀའ་ཐང་ལས། སྐབས་སུ་སྐབས་སུ་མཐོངས་སྐར་ཉི་བཞུར་བཞིན༔ སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སད་པས་ 
དམ་ཆོས་སྟོན༔ མི་ཐོག་རེ་སོང་གཏེར་སྟོན་རེ་རེ་འབྱུང་༔ རེས་འགའ་གཏེར་ཆེན་རེས་འགའ་གཏེར་ 
ཆུང་འབྱིན༔ རེས་འགའ་གཏེར་སྦྱོན་རེས་འགའ་གསང་གཏེར་འབྱིན༔ རེས་འག འ་ཐུགས་གཏེར་ 
རེས་འགའ་གཏེར་ཕྲན་འབྱིན༔ རེས་འགའ་མི་འབྱིན་ག ཏེར་རྙིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གཏེར་སྟོན་འགའ་རེས་གོང་མའི་གཏེར་ཆོས་དང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མ ཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
དགོས་པ་དང་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་མའི་དབང་ལས་རང་སྐལ་གྱི་དགོ་ ངས་གཏེར་མི་འབྱིན་ 
པར་གཏེར་རྙིང་གི་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ན ས་བཞུགས་པར་མཛད་པ་བཞིན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





དང་མཐུན་པར་རང་སྐལ་གྱི་དགོ ངས་གཏེར་སྐོ་ ར་ལས། དགོ ས་ཆོས་གསོལ་འདེབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞེས་པ་འདི་ཉེ ད་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཕབ་པའར་སྐུ་གོ་ ང་མའི་དགོངས་གཏེར་དང་སྐྱབས་རྗེ་ 
བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་དགོ། ངས་གཏེར་སོགས་གཏེར་རྙིང་གི་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ནས་བཞུགས་ 
ཡོད་ཅིང་། དགོས་ཆོས་གསོལ་འདེབས་ཁྱད་པ ར་ཅན་འདི་ཉིད་ནི་ལྷ ་ཐོག་བླ་མ་ཚ་བོ་འཇིགས་ 
བཞུགས་དུས་ཤི ག་ལ་ཨ་ཞེ་བསོད་ནམས་དཔལ་སྒྲོན་གྱིས་ཁོ་ ང་ལ་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་རྗེ་ 
བླ་མའི་དགོངས་གཏེར་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་དུས་ཁོ ང་ཉི ད་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅ ར་ནས་དེ་ 
ལྟར་ཡི ན་མིན་སྐོར་དང་གསོ་ ལ་འདེབས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཞིག་ཀྱང་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡི ད་ངོར་ཤ ར་བ་ལྟར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཞུང་ངུ་འདི་ཉིད་ཧ་ཅང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ཡི ན་པས་མ་ 
ཚད་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཤེ ས་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་ཞུང་ཡི ན་སྟབས་རྒྱུས་མངའ་ཆུང་བའི་དད་ལྡན་རྣམས་ 
དང་ཤེས་འདོད་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་དག་ལ་དམིགས་ནས་འདེར་ཆེད་དུ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་ 
མཆོག་དགྲ་ ལྷ འི་རྡོ རྗེ་ལུང་གི་རྒྱབ་ འབྲེ ལ་དགོས་ཆོས་ག སོལ་ འདེབ ས་ཁྱད་པ ར་ཅན་བ ཞུག ས། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་འདུད༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ངན་བརྡོལ་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་བསྟན་སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ 
དམན་པའི་ཚེཿ གུ་རུ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟ ར་འདེབ སཿ གུ་རུཔ དྲ་སིདྡྷ་ཧི་ཧཱ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟ ར་ ལོ ངས་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་སྔར་བྱོན་སངས་རྒྱས་དང་༔ ད་ལྟའི་རྒྱལ་ཚབ་མ་འོངས་འབྱོན་ 
འགྱུར་བཅས༔ ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསོ ལ་བ་འདེབས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཀུན་འབྱུང་གནས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཐུ་རྩལ་གློ་ ག་བཞེན་མྱུར༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི༔ གུ་རུ་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྔ་བ རྒྱ་ཐ་མ་རྩོད་དུས་ 
སྙིགས་མ་ལ༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ 
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ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ས་ུལངག་ཆེནགྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 


འཁྲིགས༔ དྲིན་ཆེན་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ གསོལ 'བ་འདེབས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ གཏིང་མཐའ་བྲལ་ན་ 
ཡང་༔ ལས་འབྲས ་བསླུ་མེད་ ནག ་ཕྱོགས་ ཁ་དར་ནས༔ཿ ས་ གནད་ ་རལ ཅིང་རྒྱ་ འདྲེ དམ་ སྲི་ཤོར༔ 
ྦ ལྡང་བ ་སླར་ལ་བྲུབ ཅིག ་པདྨ་འབྱུང་༔ བདུད་དང་བདུད་། ཀྱི་རིགས་རྣ རྣམས་ མ་ལུས་ཀུན༔ བསྟན་དང་ 
འགྲོ་ལ་གནོད་ཕྱིར་དངོས་ སུ་སྣང་༔ རྟག་ཏུ་གཡུལ་འགྱེད་ ་མཚོན་ ཆར་འབེབས་པ་རྣམས༔ ཁྱིད 
ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བཟློག་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ས་ཡི་ བཅུད་ ཉམས་ལོ་ཉེས་ སད་སེར་རྒོད༔ ཕྱུགས་ཀྱི་ 
དཀར་ཉེས་འགོང་པོའི་ཟ་ཁ་དརཿ གློ གློ་བུར་མུ་གེ་གདོན་ ན་གྱས་སྣ ཁྲིད ་ཚེ༔ བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་ 
སྦྱར་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཞན་ཅིང་༔ ཀུན་བརྟགས་གཞན་ 
དབང་ ཡོངསྤ་གུབ་འབྲས་བུའི་ནད༔ ངེས་མེད་ནད་ གདོན་དྲག་པོ་ འབྱུང་བའི དུས༔ སྡུག བསྔལ་ 
མཚོ་ལས་སྒོ' སྒྲོལ་ ་ཅིག་ པདྨ་ འབྱུང་༔ བསྟན ་འཛིན་ཚེ་ཐུང་རྒྱལ་ བསྟན་རྒུད་པ་ ཡིས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེ་ འབྱུང་བའི་ གནས་རྣམས་ཉམས༔ དགེ་འབྲས་ཟད་ཅིང་མེ དགེའི་སྟོབས རྒྱས ཚེ༔ ཕན་བདེའི་ 
ལེགས་ཚོགས་ སྤེལ ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 'སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ཡི༔ ཁྲིམས་འཆལ་ 
བསླབ་པ་རལ་ཅིང་དམ་ ཚིག་ཉམས༔ ལྟ་སྒོམ ་སྤྱོད་ པའི་གོལ་ ས་འཆུགས་ པའི་དུས༔ བཀའ་ 
རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་ཆིངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་༔ སེམས་ཅན ་རྣམས་ཊཾ ཀྱི་ལས་ ནི་གྲིབ་མ་བཞིན༔ རྒྱུ་ 
འབྲས ཆུད་མི་ཟ་བ་མངོན ་སུམ་ འབྱུང་༔ འབྲུལ སྣང་དྲག་ ་ལོས་ འཁོར་བར་ འཁྱམ 'པའི་ཆེ༔་ པདྨ་འོད་ . 
དུ་དྲོངསཤིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ འཕྲལ་བྱུང་ནད་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སོགས༔ ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ ཀུན་ཞི ནས༔ཿ རིག་ འཛིན་ ཞིང་དུ་བགྲོད་ 

ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ དེལྟར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་བཞིན༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དཀོན་ 

མཆོག་ཐུགས་རྗེ་དང་ར༔ བདེན ་གཉིས་ བསླ་མེད་ལྷག་བསམ 'རྣམ ་དག་ མཐུས༔ ཇི་ ལྟར་ སྨོན་པ་ཇི་ 

བཞིན ་འགྲུབ་ ་ཀྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་པའི་ ་གསོལ ་འདེབས་ཟབ་ཁྱད་ ་ཅན༔ དུས དྲུག 'དུསྡ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལཿ ཀུན་ ཀྱིས་. 

གསོལ་བཏབ ་བྱིན 'རླབས་ཆེ༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ཚོགས་འདི་ཡིས་ཞི༔ འགྲོ་ཚེ་ལམ ་ལ་ (འདི་ བཏོན་ པས༔ཿ ལམ་དྲག་ཞི་ཞིང་ཅི་ 

བསམ་འགྲུབ༔ དམག་ཇག་ཚོང་ལ་འགྲོ་བའི་ཆེ༔ རིན་ཆེན་ཤོ། ག་བུར་འདི་བྲིས་ནས༔ ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་མགུལ་དུ་ , 
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གྲུབ ་བརྟེས་ཨོ་ རྒྱན་ ཆེ་ ཏེ་མཆོག རྣམ་ཐར། 





-% འདོགས༔ ྟངགཅག་སྔོན་གྲབ་གྱུནཆག་མེད༔ སྔོ སྔོན་ལས་མ་གཏོགས་བར་ཆད་ཞི༔ འདི་བཏོན་རྣམས་ཀྱིས་མི ྒམས་ིཿ 

| གསོན་ ཚེ་ ི ་བསམ་ ་འདི་ ཡིས་ འགྲུབ༔ ཕྱི་མ' དཔལ་ རིའི་ འ་ཞང་དུསྐྱེ༔ ནད་ གདོན ་དག་ ་པོ་ ་འབྱུང་བའི་ འི་ཚེ༔ ངག་བཅད་ འདི་ 
ཉིད་ཚར་བདུན་བཏོན༔ རང་གི་བུ་གར་ཕུ་འདེབས་ཤིང་༔ འཁྲུལ་སྣང་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ཡང་༔ བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྡེདྲག་པོ་ཡིས༔ འདི་ཉིད་སུས་བཏོན་འབྲུལ་སྣང་བྲལ༔ དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི༔ གསོལ་ 
འདེབས་ གུ་རུའི་ཞལ་ཆེམས་ འདིཿ བླ་མ་ པ་ཐམས་ཅད་ འདི་ལ་ ཚང་༔་ ཀུན་ཀྱི་སྤྲལ་གཞི་པདྨ་ ་ཡིནཿ ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ 
དངོས 'གྲུབ་སྟེར༔ གསར་ནྷི རིང་ཡི ་དམ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི༔ རྒྱུད་དང་འབྱུང་ཁུངས་པདྨར་ཐུག༔ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བྱེད་པོ་ ལོ་ 
` དངོསཿ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི གྲོའི་གཙོ་རྡེ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི༔ མ 'སྲིང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ འཁྲིགས༔ ཆོས་ 
_ སྒྱོང་ལོ་མོ་བྲན་གྱི་ཚུལ༔ བཀའ་སྒོ་དམ ་འདོགས་ ཐ་ ཚིག་ བཞག༔ -ཀུན་ འདུས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བདག༔ ཀུན་ཀྱི་བྱེད་ ; 
། པོ་མཆོག་གྱུར་པ༔ པདྨའི་བསླྲ་མེད་རྟེན ་འབྱུང་གིས༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི ཚིག་ འདི་ལམ་དུ་བྱས༔ ང་ཡི་སྲས་གཅིག་སྟིང་གི་ བུ༔ དཔལ་ 
སེང་ནམ་ མཁའ་ཆོས་དབང་གི༔ དངོས་སྤྲལ་ བསྟན ་འགྲོའི་ཕན་འདོགས་མཁས༔ ལས་ཅན །ཊྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀློང་བསྟེམས༔ 
ཡི ི་ག་ཕྱིམོའི་སྣང་ཚུལ་རྣམས༔ དྲོན་ །དང་ཚག་ ་ལ་ 'སྐད་མེད་ ད་དྩོཿ ཨི་ཐཾ༔ ཤུ་ཧྱེ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ' བརྡ་ཐིམ༔ རྒྱ༔ 

ཟབ་བོཿ ་་ 

ེས་པའི་དགོངསགཏརགསོལའདེབ་ྱིན་དབསཅན་འ དི་ཉིད་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་ཆོས་ 

. དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཕའི་མཆེད་པོ་དག་གིས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ འབྱར་དུ་བྱས་ན་འདི་དང་ 
ཕྱི་མའི་གེགས་ རྐྱེན་སེལ་ཞེང་མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་ མཐའ་དག་ བྱིན ་རླབས་ཉེ རྒུད ཀྱི་ ` 
ཚུལ ་དུ་འཆར་༔ བའི་ དགའ་ སྟོན་ ལ་མྱུར་བར་ ལོངས་ སྱ པའི་ སྐལ ་བཟང་ལ་ རེན པར་ གདོན་ མི་ 
ཟའོ། ། 


མི བསྲུན་ ཁྲིམས་ སར་བ ལུབ ་མོས་ཕལ་པའི་འགྲོ་ རྣམས ཉམ་ཐག ག་ཆེ ། 
ཡྲེ ་གསང་ལྟ་ང ་བའེ་ འི་གདེང་ཆེན་ བརྙེས་ པའི་ རྟོགས་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ པོ་གང་། ། 
ལྟར་སྣང་འཁོར་བ་སྒུ་ མའི་བཙོན་རར་བགུང་བྱ་ཉི་ཤུའི་ཉག་ག་ལས། ། 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  . སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 





ཆེད་དུ་བརྒལ་བའི་རྩེད་འཇོའི་སྣང་བ་སྒུ་མའི་ཀློང་ནས་ལམ་དུ་བྱས། ། 


དྲག་པོའི་ངར་ཁ་ཐོག་ལས་དབལ་ཚ་ཡང་། ། ད 
གཤུག་མའི་རང་གཤིས་མཁའ་ལས་བག་ཡངས་པའི། ། 
_ འཕགས་ཆེན་འདི་དག་སྲིད་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ། ། 
ཅིར་ཡང་འཕྲུལ་པ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་མཛོད། ། ་ 
་ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འདུས་ཀྱང་། ། 
ཁྱོད་ལ་བག་ཚས་ཡོངས་མི་བསྟེམས།། 
འོན་ཏེ་མཐུན་འཇུག་བྱིས་པའི་བློར། ། 
འཚམ་ཕྱིར་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཙམ། ། | ་ 
ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མགྲིན་ཀློང་ལས་ 
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། ༡༠ གཞན་ཕན་གྱི་འོད་སྣང་། 


དེ་ནས་ རིམ་ བཞིན་ དུས་འགྱུར་ གྱི་གནམ་ངོ་ཅུང་ཞིག་དྭངས་ཏེ་གངས་ཅན་ཁ་བའི་ཡུལ་གྲུ་ 
ཀུན་ ཏུ བདེ་ སྐྱིད ཀྱི་ཉི་འོད་སྣུམ་པོ་སླར་ ཡང་ཤུར་ མགོ་ཚུགས་པའི་སྐབས་དེར་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ གིས་ 
ཀྱང་མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་ དུས་ “ཡུན་ཉམས་ལེན་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ངང་ནས་ མིག་འཛྲུལ་ལྟ་ཐུས་ བསྐུལ ་རྗེས། 
ཕྱི་ལོ། ༡༩༧༩ ས་མོ་ལུག ་གི་ལོའི་གཡས ་གཡོན་ ཞིག་ལ་གློད་འགྲོལ་ཐོབ་ཏེ་ ཏེ་ཕྱིར་གོ་ 'འཇོའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་ནས་མདོ་ ་དྲུག་ཨ་ལོ་ ལོ་གྲོང་དུ་ཕེབས་ནས་ ྡ་ཉིད་ཀྱ ཀྱི་ཡུམ་སྲས་ སྣ་རམས་ དང་ལྷན་ འཛོམས་ཀྱི་ ཀྱི་དུས་ 
སྟོན་ཤར། ཊ མ་གཞི་རྗེ་ཉི ཉིད་ བཙོན་དུ་བཞུགས་ རིང་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་རྗེ ་ཉིད་ལ་བཙོན་ 
རྒྱགས་ གསོལ་ ཆས་འབུལ་ཆེད་རྟ་དྲེལ་ གང་རུང་རེ་ ལ་གསོལ་ཆས་བཀལ་ནས་རྐང་ ཐང་གིས་གོ གོ་ 
འཇོ་ ནས་ ཆབ་མདོའི་བར་ལན་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་བསྐྱོད་པ་སོགས་མདོ་དྲུག་ གཞུང་དུ་འདི་ཡུམ་ 
སྲས་ གཉིས་ ལྟ་བུའི་ ལྷག་ བསམ རྣམ་ དག་ གི་སྟིང་རུས་ཅན་བྱུང་མ་ མྩོང་བའི་ཚོད་དུ་གླེང་གིན་ཡོད། 
དེ་ནས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ དགོངས ༥ལ་སྔར་ནས་ སྐྱབས་ རྗེ་ བདུད་འཐ འཇོམས་ རིན་པོ ཕོ་ཆེའི་ ཞལ་ 
སུང་བསླུ་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་ བྲག་ དམར་ གཏར་ལུངབསྐོར ྒ 
ཁུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཡིད་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་བསྲིངས་པ། འདིར་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ འཕྲེང་རྩ་ལ་གྱི་ 
བཀའ་ཡུང་གི་ངེས་པ་དུས་སུ་བབས་ཏེ། འགྲོ་འདུལ་ གྱི་སྐྱེས་བུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ས་གུལངག་ཆནགྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 


_ དུས་ངན་མུན་པའི་ ཁྲོད་དུ་གསང་བསྟན སྣང་བའི་སྨོནམེ་གསར་དུ་སྦར་བའི་ར ་ལག་དམ་པར་བསྟན་ 
གཞི་ གཙུག་ལག །བང་རྟེན ་དང་བརྟེན ་པར་བཅས་པ་བཞེངས། མདོ་ སྔགས 'ཡུང་རྟོགས་ བཤད་སྒྲབ་ 
ཀྱི་སྡེ་བཟང་པོ་འཛུགས་པའི ་སྦྱོར་བརྩོན་ ལྷུར ལེན་པ་ལ། ཁྱེད་ གཟུགས་ཅན་གྱི་ གྱི་མི། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ ལྷ་འདྲེ་གང་སུའང་རུང་བས་སོ་ སོའི་ནུས་ པ་དང་ འཚམས་པར་ཕན་པའི་སྡོང་གྲོགས 'ཚུལ་ ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ན་འདི་ཕྱིའི་ཕན བདེ་མ་ཡུས་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་དང་། གལ་སྲིད་ལོག་ . 
པར་སྤྱོད་ པའི་སྡིག ་སེམས་ཅན་སྲིད་ཚེ། བདག་ཉིད །བྲག་ འཐུང་དཔའ་ བོའི་ཕྱག་མཚན རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ 
འབར་བའི་ འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ལས་མཁན་ལྕགས་སྡིག་གི་ ཚཱ་ ཚྭ་རླུང་ནག ་ལྟར་འཚུབས་པས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགེམ་ཞིང་། སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྡེག ་པའི་དཔའ་སྐྱེམས་ སུ་རྔུབ་པར་ 
གདོན་མི་ཟ་བས་ཁེ་ཉེན་གྱི་གནས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག ། “ 

_ . ཅེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡི ཡི་གེ་ འདིའང་ཀོང་ཡུལ ་བདུད་ འི་ རྔམས་ ཆེན སྦ སྒོགསཀྱི་སྦོ་ནས་ 
འཇིགས་ བྲལ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེས་ གདུག་པ་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་ཉི་མ་ལ་བྲིས། . 

ཞེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་མི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ དགལྡོརེའི་ བཀའཕུང་གས་ དམ་དུ་ 
བསྒྲགས་པའི་ཐ་ཚིག་ལྟར་རྒྱལ་དབང་ མཚོ་སྐྱེས་བླ ་མའི་བཀའ་ལུང་དུས་སུ་བབ་པའི་དགོངས ་དོན་ 
ཞིན་དཀོར་ཁུངས་ཨོ་རྒྱན་ ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཁོར་གླིང་གི ་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ 
གསར་དུ་ཕྱག་གདབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་ཕོ་ ་ཐུགས་ལ་ འཁྲུངས་ ནས་ཉིད་ཀྱི་གདུང་སྲས་ 
འཇིགས་ མེད སྐྱབས་ རྗེ་བདུད་འཇོམས་ རིན་ ་ལོ པ་ཆའི་སྐུ་མདུན ་དུ་སླར་ ཡང་ཇི ལྟར་ བྱ་དགོས་ མིན་གྱི ་གྱ་ 
ཐད་ ནས་དགོངས སྐོར་ ཞུ་ཆེད་ འཕགས ་ཡུལ་དུ་གཏང་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཅིང་རྗེ་བླ་མ་ ་ཉིད་ ` 
ཀྱིས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ ཆེན་པོ པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་ གཅིག་ཏུ་གཞོལ ་བར་མཛད། . 

ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༣ ཆུ་མོ་ ་ཕག་ གི་ལོར་གདུང་སྲས ས་འཇིགས ་མེད་ ་མཆོག་ཡབ་རྡེའི་ བཀའ་ལྟར་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས། རྡེ་ཡི ་བཀའ་ལྟར་བྱ་བྲལ་ རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ རྡོ་ རྗེའི་ སྒུ་མདུན་། ་དུ་ 
བཅར་བ་མ་ཟད་ལྷག་པར་གདུང་སྲས་སྤྲལ་ འཇིགས་མེད་ཉིད་ ཀྱི་རིགས་བདག་འཁོ་ ་འབོར་ལོའི་མགོན་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





པོ་དིལ་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབ ས་ལ་གཏུགས་ནས་མཉེས་པ ་གསུམ་གྱིས་བསྟེ ན་ཏེ། ལོ་ 
གཉིས་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་ཡུན་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ཟབ་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ 
ཆོས་ལ་ལོ། ངས་སུ་སྤྱད། 

སློང་མིས་ཐོའོ། དེ་བཞིན་གདུང་སྲ ས་སྤུལ་འདི་ཉེད་རྣམ ས་ལ་དེལ་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་བརྩེ་ 
བླ་ལྷག་གི་སྒོ་ནས་ནང་ཐུན་མིན་གྱི་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་ཞེག་བསྩལ་བ ར་མ་ཟད་ལྷག་པར་དུ་དེ་ 
སྐབས་སྐྱབས་རྗེ་བདུད ་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་དྷཱ་རན་སིའི་ཡུལ་དུ་བཞུག ས་ཡོད་སྟབས་མཇལ་བཅར་ 
ཞུ་མི་ཐུབ་པའི་ཚོད་དུ་བསླེབས་ཡོད་ཀྱང་དིལ་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག ་གི་བཀའ་དྲིན་འོག་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཉིད་དྷ་རན་སིའི་ཡུལ་དུ་ཆེད་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམ ས་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་མཇལ་གྱི་ 
སྐལ་བཟང་བ དག་གིར་ བྱས། མ་གཞི་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་མི་རྣམ ས་ལ་བློ་སྤོབས་དང་ཆོད་སེམས་ཆེ་ 
བར་མ་ཟད་སྤྲལ་སྐུ་ཁོང་ཉིད་ལའང་ཨུ་ཚུགས་ཅུང་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐ ད་ཡིག་ཚིག་ 
གཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཁར་ད་དུང་འགྲུལ་རོགས་ཙམ་ཡང་མེ ད་པར་ཕྱི་རྒྱལ་དྷྭ་རན་སིའི་ཡུལ་དུ་ 
འགྲུལ་བཞུད་ཐེངས་གཅིག་བྱས་པར་མ་ཚད་ལྷག་པར་སྔོན་ཆད་ནས་ཡབ་རྗེས་བསྐུར་གནངས་ 
བའི་འབུལ་རྫས་སྟག་ལྤ གས་ཤིག་ཡོད་པ་དེའང་གནམ་གྲུའི་ནང་དུ་འཁྱེར་ཆོག ་གིན་མེད་མོད་ 
འོན་ཀྱང་སྤྲལ ་སྐུ་ཉི ད་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་འོག་ཏུ་བཅ ངས་ནས་བདེ་བླག་ངང་སྐྱབས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དང་། ད་ཆ་གསར་བཞེངས་བྱེད་དགོས་མིན་སོགས་ཡབ་རྗེའི་གསུང་འཕྲིན་རྣམས་ཆད་ལུས་མེད་པར་ 
ཞུས་པས་སྐྱབ སྔ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀུང་ཧ་ཅང་ཐུགས་དགྱེས་བརྩེའི་ངང་སྔར་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་ 
བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་གི་ནང་དོན་ལྟར་ཡུལ་མདོ་ཁམས་བྲ ག་དམར་དཀོར་ཁུངས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 


རྟེན་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་ན་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ 
སྤྱི དང་ལྷག་ པར་དུ་སྟོད་ བཅུད་ ད་ཀྱི་རྒུད་པ ་སེལ་བའི་དོན དུ་གཅེས་ 'པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ལེགས་འགྲུབ་ 
ཡོང་བ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པའི་ བཀའ་ སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་བར་མ་ཟད། འབྱུང་འགྱར་སྦྱ 
ཤུལ་ ་ཨ་ངག ་ཚང་གི་ཆོས 'བརྒྱུད་སློབ 'བརྒྱུད་ གཉིས་ཀ ་ལ་བར་ཆད་ ཀྱི་འཚུབ ་ཆ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེ་མཆོག་ལ་རྣམ་ཀུན་ཐུགས་གཟབ་ མཛད་ དགོས ་ཚུལ་གྱི བི་བཀའ་སླྲབ དང་གསུང་འཕྲིན་ གནད་དུ་ 
ཁེལ་བ་ མང་དུ་བསྩལ། 

དེ་ རྡེས་སྤྲལ་སྐུ་ཉིད་སླར་ཡང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ ཆེའི་སྐུ་མདུན ་དུ་འབྱོར་ནས་གདམས་ཟབ་ 
བདུད་རྩི་མངར་མོ་ལ་གང་འདོད་ ད་དུ་ལོངས ་སུ་སྤྱད་པས་ནང་ཐུགས་ཊ ཀྱི སྲས་སུ་གྱུར། 

དེ་ནས་ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༥ ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོར་ སླར་ཡང་རང་ཡུལ ་དུ་ཕེབས་ནས་ཡབ་རྗེ་མཆོག་ 
ལ ་དེ་དོ ་དོན་སྟན་སེང་ཞུས་ནས་དགོན་གསར་དུ་ཕྱག གདབ་རྒྱུའི་ཐུ ཐུགས་ ཐག་བཅད། 

ལོ་དེའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་སྦྲལ ་འཇིགས་ཟ མེད་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡུམ་བསོད་; ནམས་ དཔལ་སྒྲོན་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ རྡེས ས་སྐུ་གདུང་ཨ་ དབང་འབྲོག་ པའི་ས་ཆ་ཟངས་ ཆེན་ཞེས་ པའི་ལུང་པའི་ནང་དུ་ཆུ་ཡག་ངོ་ ངོ་ཞེས་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ ཅིག་ཡོད་པ་དེ་རུ་གདན་ འདྲེན ན་ཞུས་ཏེ་རྡེ་བླ་མ་སྐུ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་དེར་ ངདགུང་ 
ཞག་བདུན་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ བཞུགས་ནས་བསྔོ་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་གནངས། དེ་ནས་ གསང་ཡུམ་མཆོག་གི་ 
དགུང་ཞག་ གི་ནང་དུ་རྗེ་བླ་མ་དཔོན་སློབ རྣམས་ དཀོར། ཁུངས་ རྒྱལ་ མོའི་ ༽གཞས་ ནང་དུ་ཕེབས་ 
ནས རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ ལུང་ལྟར་ས་སློང་དང་ས་འདུལ་གྱི་ཆོ་ ག་ཿ ་བཅས་ རྟེན ་གཞི་ གཙུག་ ལག །ཁང་གི་ 
རྩིག་རྨང་ ལེགས་པར་བྲུས་ཤི ཀང་མདོ་དྲུག་ཤོག་ཁག་རྣམས་ ཀྱིས ་གཙོར་ བྱས་པའི་ཡུལ་མི རྣམས་ ཀྱི་ 
རྒྱབ་ སྐྱོར་ གང་ལེགས་ཀྱི ཀྱིས་ལོ་ དང་ ཟླ བའི་བར་ དུ་འབད་ བརྩོན་ལ 'བརྟེན་ ནས་ དཀོར་ ཁུངས་ཨོ་ 
རྒྱན་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་རྟེན་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གཙོ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གནོན་གྱིས་གཙོས་པའི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་དང་སྒྲབ་ཁང་བཅས་ལེགས་ 
པར་བསྒྲན་ཏེ་ས་ལ་སྣོ། ད་བཅུད་ཀྱི་དགེ་མཚན་འོད་དུ་འབར་ཞིང་ཡུལ་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ 


198 





| གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། - 


ཆར་དུ་བསྟིལ། དད ་ ‰. རཏ 2 (22 ` 
་ དེ་ཡང་དཀོར་ཁུངས་ཨོ་རྒྱན་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞེས་པའི་དགོན་པ་འདི་ཉིད་ | 
ཆགས་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་ནི་ད་ལྟའི་གོ་འཇོ་རྫོང་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ། “༣ ༦ ཙམ་གྱི་ 
མཚམས་སུ་གོ་འཇོའི་ཡུལ་གྱི་ལུང་པའི་ཕུ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི། ༤༠༣༠ ཙམ་གྱིས་ 
འཕགས་པའི་ཕ་ཡུལ་མཐོ་སྒང་གི་ཨ་དབང་འབྲོག་པའི་ས་སྟོད་ཀྱི་ལུང་ཁུག་གི་དབེན་གནས་ཤིག་ 
ཏུ་ཆགས་ཤིང་། ས་དབྱིབས་ནི་རི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ས་གཞི་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རི་བོའི་རྩེ་མོ་དག་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིབས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་རྩེ་དགུའི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུར་རང་བྱུང་གིས་གྲུབ་པས་གནམ་འཁོར་ལོ་རྩེ་དགུ་དང་ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


༢འ༨.༨ 


དབྱིབས་སུ་གནས་ཤིང་། མེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྒོ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཡོང་བའི་ས་ཆ་འདིའི་རི་ཆུ་ - 





_ ནསས་ཀྱི་མིང་ཡང་ཁྱད་མཚར་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ཕུནམདོ་དྲུགསྟདསྨད་ཀྱི་ཡུལ་ལྟའི་གཙོ་བོར་ 


གྱུར་པའི་གཞི་བདག་སྣང་བ་གཡུརྩེ་ཞེས་པ་གཡུམདོག་གི་བྲག་རི་རྩེ་མོ་གནམ་དུ་བསྟེགས་པ་ལྟ་བུ་. 


དང་། དེ་དང་འདབས་འབྲེལ་དུ་ཚོང་དཔོན་ཞེས་པ་མི་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱབ་རི་ 


༨... 


སྨུག་པོ་བརྗེད་དུ་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྩེ་མོའི་རྫ་མཐུག་པོའི་གསེང་ན་རྫ་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་ | 
རྟིང་ཆུང་ངུ་ཐ ར་ཐོར་རེ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ` དེ་དག་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཇག་རྒྱུན་དུ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ ། 
ཤར་རྒྱལ་བ་ཀཿ ཐོག་པའི་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་རེ་སུ་ཡང་འཚོ་སྡོད་དཀའ་བའི་ ་ 

དུང་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་སྐངས་རེར་ཚོང་དཔོན་གྱི་དབུ་རྩེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་ཐད་དུ་ཡོད་པའི་གནས་རི་རྒྱལ་མོའི་དབུ་རྩེའི་བར་ཕན་ཚུན་དུ་འཕུར་གྱིན་ཡོད་ཚུལ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་མང་ཞིག་ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། རྒྱབ་རི་ཚོང་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་ངག་རྒྱུན་ . 
ལ་ཚོང་དཔོན་དང་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་དཀོར་མཛོད་དུ་གྲགས་པའི་མིང་ལ་ཡབ་དཀར་དུ་འབོད་ | 
( པའི་རི་དཔྱིབས་རྒྱང་ནས་བལྟས་ཚེ་བོད་པའི་སྦྲ་གུར་གྱི་དབྱིབས་དང་ཆེས་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོད། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 

དེ་དག་གི ་འདབ ས་ནས་མེས་པོའི་དུས་ཤི ག་ནས་ཀྱང་མི ང་ལ་དྲེལ་གཅི ན་མ་ཞེས་ཐོགས་པའི་ཆུ་ 
བོ་ཆེས་ཡ ་མཚན་པ་ཁ་དོག་ཀྱང་སྐུ་བོ་ལྟ་བུ་ཆུ་གཞན་དང་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ཤི ང་བྲོ་བའང་ཆུ་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་མ་ཚད་མི་རྣམས་ཀྱིས་འཐུང་ན་ལྟོ་བ་སྦོས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུག་ཆུ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱ་ 
འཁྱུག་གེར་བཞུར་གྱིན་ཡོད་ལ། ནང་དུ་ཉ་ལྕང་སོགས་ཆུ་གནས་ཀྱི་རིགས་ཅི་ཡང་མེད། 

གཞན་ཡ ང་དུང་སྐེ ་མ་དང་ཟངས་དོང་། དེ་བཞིན་མོ་མ་སོགས་རི་མིང་ས་མི ང་ཁྱད་མཚར་ 
ཅན་དང་ལྷག་པ ར་ཡུལ་མི ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོ་ ར་ཁུངས་རྒྱལ ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ཞེས་འབོ། ད་པའི་ 
མདུན་རི་རྒྱལ་མོ་དང་། གཡོན་རི་རྒྱལ་པོ། དེའི་རྒྱབ་ན་རྒྱས་ཕྲུག་ཅེས་དེའུ་འབུར་ཆུང་ངུ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོ། ད་ཅི ང་ཡུལ ་མི་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལ་དེ་དག་དང་འབྲེ ལ་བའི་བཤ ད་སྲོལ་ 
དགོད་བྲོ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་ཀྱང་འཆད་རྒྱུ་ཡོད། 

ཚོང་དཔོན་གྱི་གཡོ༔ ན་ཟུར་ཟངས་དོང་ཞེས་པའི་ལུང་ཤུར་ནས་རྫ་ཆུ་སིལ་མ་དྭངས་ཤི ང་གཙང་ 
བ་ཞིག་ཀྱང་འབབ་ཀྱིན་ཡོ༔ ད་ཅི ང་སྣེ ་མོ་དྲེལ་གཅི ན་མ་དང་བསྡོངས་ནས་སྨ ར་ཆུའི་ནང་དུ་བཞུར་ 
འགྲོ། ཆུ་བོ་དེའི་འགྲམ་ན་ཡུལ་མིའི་ངག རྒྱུན་ལ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལྟན་དུ་འཛོམས་ནས་ཤྭ་ 
བརྒྱག་སར་གྲགས་པའི་སྤ ང་ལྗོངས་དབྱར་དུས་སུ་མེ་ཏོག་དང་ནེ འུ་གསིང་གི ས་ཁེབས་པའི་ཆེས་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཡོ། ད་པ་དེའི་མིང་ལ་གནའ་བོའི་དུས་ནས་ཀྱང་ཤྭ ་གདན ་སྟེང་ཞེས་འབོད་ 
སྲོལ་ཡོཿ ད་པར་སྣང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་གཡ ས་གཡོ ན་ནས་བཞུར་བའི་ཆུ་བོ་ ་གཉིས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ 





འདུས་མདོ་དེའི་ས་ད ཕྱིབ ས་གྲུ་གསུམ་དུ་གན ས་ཤི ང་སྐྱབས་རྗེ ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ འི་ 
ཉིད་དེ་རུ་ཕྱག་བཏབ། 
དགུན་ཁར་གྲང་ངར་ཅུང་ཆེ་ནའང་དབྱར་དུས་སུ་རི་རྩེ་ན་སྨུག་སྤྲིན་དལ་གྱིས་འཕྱོ་ཞིང་ 
འབྲུག་ཆུང་དགའ་བའི་གཞས་ད བྱངས་དང་ལྟན་དུ་སྐྲ ང་ཆར་སིལ་མའི་བདུད་རྩི་དལ་གྱིས་འཐོར་དུས། 
བསིལ་རླུང་གིས་བཏེགས་པའི་གཡུཤུག་ལྡོན་པ འི་ཡལ་གའི་གསེང་ན་ཅི་དགར་རྩེན་པའི་གཞན་ 
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གྲུབ་བརྙས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། ་ 





གསོས་ བུ་མོའ སྟན་ འཇེབས་དང་ལྷན ་དུ་མཛེས་པའི་ འི་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ སྐད་ སྙན མགྲིན་པའི ་པའི་ 
རོལ་མོ་ལྟ་ཡུལ་ལྟར་དུ་སྒྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་བྱུང་གི་ སྨན་སྣ་ལས་གྲུབ་ པའི་རྭ་དང་རྩི་ཤིང་གི་ ་ 
རིགས ་སྣ་ མིན ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ དཀྲིགས་ པའི་ས་ འཛིན་གྱི གྱི་འགྲམ་ངོགས་དག་ན་བག་ 

_ ཡངས་སུ་རྒྱུ་བའི་རི་སྐྱེས་ ཀྱི་ཁྱུ་ཚོགས་ ལ་ '་གཡེང་བའི་ལྟད་ མོ་བ་ དག ཀྱང་དཀར་དམར་མེ་ཏོ། ཏོག་ གི་ 
ཁྲོད་ནས་བུང་བའི་རྩེད་འཇོ་དང་ལྟན་དུ་སྤྲོ་སྐྱིད་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་དུས་སྟོན་ལ་ཅི་དགར་རོལ་ 
བར་བྱེད་ཆོག པའི་སྱེ་བོ་ དག་གི་ཡི དཀིད ནུ་འཇོ་བའིརང་བྱུང་གི དབེན་ གནས་ཉ ཉམས་ དགའ བ་ 
ཞིག་གོ ། ྒ ། 
གནས་ འདིའི ལུང་པའི་ཕུ་ན་ཕྱིས་སུ་ས་གཤིས་ རྟགས དཔྱད་ད དང་གཏེར་ ཁ་ཡོད་ མད་རྟ རྟག 
དཔྱོད་བྱེད་མཁན་དག་གིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་རྗེས་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་གསེར་གཏེར་ 
ཞེས་པ་གནས་འདི་རུ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཤིང་། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ཆུ་བོ་དྲེལ་གཅིན་མ་ཞེས་པའང་ལུང་ ༩ 
པའི་ཕུ་ན་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་གཏེར་རིགས་མང་པོ་ཞེག་ཡོཿ ད་པ་དེ་དག་གཡའ་ཡིས་གོས་ ` 
.པའི་གཡའ་དྲེག་ཆུ་ནང་དུ་འབབ་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ གྱིས་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་ཆུ་འདི་ཉིད་བྱུང་བར་ 
_བཤད། མ་ཟད་ཁོ་ཚོས་ ཐབས་ཤེས ས་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ གནས་ འདིའི་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་བྱ་རྩིས་བྱས་ - 


ཀྱང་། གནས་འདིའི་ཡུལ་དགོན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དག་གིས་ལོ ལོ་མང་གི་རི 'རིང་ལ་ 


༢ = 


དཀའ་ སྡུག་ད དང་འབད་ བརྩོན་ཊ གྱི་ (འོག ་ནས་ད་ཆ་ད ་རུང་གནོད་སྐྱོན་ཆེར་མ བྱུང་བར་ རང་ཡུལ་གྱི་ 
རྩ་ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་དང་མཛེས་པའི་ཁོར་ཡུག་ལ 'རང་བདག་ རྒྱག་ཐུབ་ཙམ བྱུང་ཡོད་ ཀྱང་། མ་འོངས་ 
འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་དུས་ ནམ་ཞིག་ན ་གནས་ འདིའི་ཁོར་ཡུག་དག་ལའང་ ལེགས་ཉེ ཉེས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག་གིས་ བསྙུགས་ ་ནས་ཡོད་པ་སོ་སྐྱེ་ཝལ་པ སུ་ཞིག་གི ་ཡིད་ལ་ཅི་ཆ ཆ་སྙམ་ནས་རང་སེམས་ 
ལ་ཐྲེ ་ཚེམ ་འདྲེས་མའི་དངངས ་འཚབ་ཅིག་ཀྱང་བར་མེད་དུ་འབྱུང་གིན་ མཆིས། | 
| _ དེ་དང་མཉམ ་དུ་ས་ཆ་འདིའི་མིང་ལ་ ཕ་མེས་ཡང་མེས་ཀྱི་དུས་ཤིག་ནས་ ་དཀོར་ཁུངས་ཞེས་ , 
འབོད་ ཀྱིན ་ཡོད་པ་ ལྟར་ དོན་ ་ལའང་གནས་ འདི་ནི་ རིན་ ཆེན ་སྣ ་མང་གི་ དཀོར་ཆའི་ འབྱུང་ཁུངས་ ཀྱི་ ུ 
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`... ྣ 
ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ པོད་བཅུ་པ། 
བང་མཛོད་ ལྟ བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པའི པའི་ གནས་ཚུལ ་འདིས རྣམ་ང ་དཔྱོད་ཅན་ གྱི་མེས་པོ་དེ་དག ་གིས་ 
རང་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ འབྱོར་བའི་ མིང་རེ་ བཏགས་ཡོད་པ་ 
འདེའང་ཚན་རྩལ་རིག་འཕྲུལ་ཞེས་པ་རྣ་ཐོས་ཙམ་ཡང་མ་མྱོང་བའི་ཡབ་མེས་གོཿ གོང་མ་དེ་ཚོས་ཇི་ 
ལྟར་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ནས་ས་མིང་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རེ་ འདོགསཤེས་པར་གྱུར་ཏམ་སྟམ་ནས་ངོ 
མཚར་རེའང་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་འོང་། | 
འོན་ ཀྱང་ད་ཆ་ནི་ཡུལ 'འདིའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཡིག 'འབྲི་བ་ ཚང་མས་སྐྱབས་རྗེ ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ 
རིན་པོ་ ་ལོ་ཆེའི ་ཕྱག་ བྲིས་ཀྱི་ ནང་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་གནས་ འདིའི་ འི་མིང་ལ་ བསྐོར་ཁུང་ཞེས་ འདྲ བྲི་བཞེན་ 
ཡོད་མོད། སྤྱིར་ མིང་ཙམ་ཞིག་ལ་དེ་ཙམ ་དགོས་པ་མི་ཆེ་ཡང་ གནས་འདིའི་ས་ཆ་གཞན་མང་པོ་ 
ྦ ཞག་གི་མིང་དང་ས་ཆ་འདིའི་མིང་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་གཞིགས་རྟེ་དན་ལ་ནི་གོང་གི་ལྟར་ས་ཆ་ ; 
འདིའི་མིང་ལ་དཀོར་ཁུངས་ཞེས་བྲིས་ན་འཐད་པ་ དང་བཅས་ པ ིག་ཡི ཡིན་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པ པ་ཞིག་རེ རེད ད་སྟམ ་ནས་ཁོ་བོ་གཅིག་པུའི་ རང་འདོད་ ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ 
འབྲེལ་ཡོད་ དག་ ལ་ཞིབ་ཏུ་དགོངས་སྐོར་ཞུས་རྗེས་འདིར་ཆེད་ དུ་དཀོར་ཁུངས་ ཞེས་བསྒུར་བ་ 
ལགས་པས་ཕྱིན་ ཆད ་ཡིག་འབྲི་བ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་དོན་ཐུགས་ལ་ འཇོག་པ 'པར་ ང་འཚལ། 
ཛ; གནས་འདིའི་ མདུན་རི་རྒྱལ མོའི་ངོ་ན་ཡབ་རྗེ་སྦྲལ་ཨ་སྐལ་ མཆོག་ གིས་ གཉེར་སྒོ་ཕྱིས་ 
པའི་རིག་གསུམ ་སྒྲབ ་གནས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ སྟེ།: ཟབ་མོ་གནས་ ཀྱི་དཀར་ཆག་ 
མཐོང་བ་དོན ་ལྡན་ལས། བོད་ཡུལ་ གངས ཧན ་རི་ བྲག ་བམས 'ཅད་ཀུན། །སྒྲུབ ་གནས་ང བྱིན ་རླབས་ 
མ་འོངས་ རྡེས་འཛུག་ ཀུན། །གྲུབ་ པ་ཐོབ་པར་ ཡུང་བསྟན ་གནང་བ་ ལྟར། །གནས་ མཆོག་ སེང་གི་ 
གནམ་འཕུར་ ཞེས་ བྱ་བ། །ཕྱི་ ཕིལྟར་ གནས་མཆོག་ཉེར་བཞི་ཡུལ་སོ་ '་གཉིས། ། །ནང་ལྟར་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་ བཀོད་ པ་རྫོགས། །གསང་བ་སྒྲབ ་སྡེ དགུ་ཡི་ ་བཀོད ་པ་ ཚངས། །ཡང་གསང་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་མངོན་བཀྲའི་ གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རང་ བྱོན་ གྱི ལྷ་སྐུ་དང་ཡིག་ འབུ་ གྲངས་ 
ལས་ འདས་ པ་ ལ་ཞིག་ མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་མ་ པ་ཟད། ལྷག པར་དུ་ཆེས་ཡ ་མཚན་པ ཞག ་ལ་དགོན་པའི་ 
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` ‹' ˆ གྲུབབརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར།. 





རྒྱབ་རི་ཚོང་དཔོན་གྱི་འདབས་ན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་འདྲ་སྤང་རིའི་ངོས་ 
ནས་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་དང་། དེའི་གཡོན་ངོས་ན་སྤང་དང་རྩི་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་ ་ 
རང་བྱུང་གི་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་སྣང་བརྙན་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་མཆེད་པོ་དག་གིས་གསུང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཚད་ཁྱིས་སུ་གྲུབ་ཆེན་ཀར་ནོར་གྱི་དངོས་སློབ་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་བླ་མ་ 
ྒྐ མཆོག་གྲུབ་ཆེན་ཀར་ནོར་གྱི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟར་དཀོར་ཁུངས་རྒྱལ་མོའི་གནས་ནང་ 
དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་དུས་ཀྱང་གནས་འདིའི་རི་ཕུང་ཀུན་ལ་ཐུན་མོངས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྟ་སྐུ་སོགས་རང་བྱུང་གི་སྣང་བརྙན་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་། མ་་ 
གཅིག་གི་འདྲ་སྐུའི་རང་བྱོན་འདིའང་དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ནས་སྒུ་ཡི་ཁ་དོག་ཀྱང་འགྱུར་ 
བཞིན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གསུང་བཞིན་ཡོད་པ་མཆེད་པོ་དག་གི་ངག་ལས་ཐོས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ལྟ་གཉན་པོ་ཞེས་འབོདཔའི་སྤངརིཞིག་ཡད་པདེའིངར་ཏྱ་ར་ལྟ་བུ་ཞག་ལས་གྲུབ་པའིར་ཡ 
གཟུགས་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ། རེ་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་མི་ཀུན་ཀྱིས་བཤད་ 
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་བོའི་དགོན་པ་དང་ཡུལ་ཚོའི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་གྱི་རི་ངོ་ཞེག་ནས་ 
གོང་དུ་ཞུས་པའི་རི་དེ་མཐོང་ཐུབ་ཅིང་། མཆེད་པོ་དག་དང་ལྷན་དུ་ཡར་མར་འགྲོ་དུས་མཚམས་ 
དེར་བསླེབས་དུས་ཡུད་ཙམ་རེ་ངལ་གསོ་ཞོར་དུ་རི་དེའི་ངོར་ན་ཡོད་པའི་རྟ་གཟུགས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ . 

ཉིད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ཤིང་མཆེད་པོ་དག་གིས་འདི་དང་དེ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ ། 
ནའང་ཁོ་བོས་དེ་ཉིད་རྟ་གཟུགས་ཤིག་དང་འདྲ་བར་གཏན་ནས་མཐོང་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཆེད་ 
ཕོ་དག་གིས་ཁྲེལ་བའི་འཕྱ་སྨོད་ཀྱང་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཁུར་དགོས་བྱུང་སྱོང་ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་, 

ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ཁོ་བོས་ང་ཚོའི་རྒྱབ་རིའི་ངོ་ན་ཡོད་པའི་ལྟ་ཡི་སྣང་བརྙན་དེ་དག་ཀྱང་ཧ་ཅང་ ; 
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་ ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། -་ སྐྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 


གསལ་པོ་ཞིག་མཇལ་ཤེས་ཀྱིན་མེད་ནའང་གོང་སྨྲོས་ལྟར་གཞན་མང་པོ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ 
དེའང་མེད་ཀྱང་ཡོད་མདོག་གིས་གསུངས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་བཟོ་འདུག་པས་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ 
དག་ནི་མ་གཞི་མི་བུ་སོ་སོའི་ལས་སྣང་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་མིན་ནམ་སྟམ། ྐ 
_ དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཡིག་དཀར་ཆག་ལས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ཡིག་འབུའི་ 
. གཟུགས། །ཡི་གེ་དྲུག་མ་དུང་གིས་ཁྲིས་འདྲ་དང་། །ཝ་གི་ཱ་ར་པད་རག་བྲིས་འདྲ་དང་། །བཛྲ་པ་ཌི་ 
སུ་མན་བྲིས་འདྲ་ཡོད། །ད་ནས་སྟེང་ཕྱོགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ནི། །མུ་མན་བྲིས་འདྲ་ཡི་གེ་རྣམ་པར་ 
བཀྲ། །རིགས་གསུམ་གནས་ཀྱི་བྲག་ངོས་དེ་ལ་ནི། །མཚལ་གྱིས་བྲིས་འདྲ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དང་། ། 
པདྨ་རལ་གྲི་རྐྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་སོགས། །རང་བྱུང་ངོ་མཚར་མཐོང་གྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ཡི་གཡས་ 
ཕྱོགས་བྲག་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་མངོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིག་བཀྲ། །ཐུབ་ 
དྲུག་རང་བྱོན་རིགས་དྲུག་ས་བོན་དང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་རང་བྱོན་རྣམ་པར་བཀྲ། ྣ །སྐལ་ཡོད་ 
( ལས་ལྡན་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་སྣང་། །འཇམ་དཔལ་གནས་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནི། །དུང་གིས་བྲིས་འདྲ་ 
དབྱངས་ཡིག་ལྔ་བརྩེགས་དང་། །སྒྲབ་ཕུག་ཤཱིཿདྷིཿབཅུ་གསུམ་མངོན་པར་བཀྲ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
པོ་ཏི་རང་བྱོན་དང་། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞབས་རྡེས་མངོན་བཀྲ་ཡོད། །དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨའི་སྨན་ཁང་ཕུག །སྟེང་ན་རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །བར་ན་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ 
ཚོགས་ལྟར་འཁྲིགས། །འོག་ན་ཆོས་སྲུང་མ་ཚོགས་ཁྲོམ་ལྟར་འཚོགས། །སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྒོ་སྲུང་ | 
རྣམ་བཞི་དང་། །མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཡབ་ཡུམ་བྲག་ལ་མངོན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་བཀོད་པ་དེ་ལ་རྫོགས། ། 
བཛྲ་གུ་རུ་རང་བྱུང་མཐོང་གྲོལ་ཡོད། །སྒྲབ་ཕུག་སྒོ་ལ་ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་གི ། ཞབས་རྗེས་གཉིས་ 
ཡོད་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བྱོན་གྱི་ལྷ་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་སོགས་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། ལྟག་པར་དུ་དག་སྣང་དང་རིག་འཇིན་གོང་མ་དག་གིས་བཞག་པའི་ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་རྡེས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་གླིད་པའི་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་སྦྲུལ་གསང་ 
. སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་རྡེ་བླ་མའི་སྐྱེས་རབས་དང་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། 
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གྲབབརྙསཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





། ཆུང་ཇུའི་ དུས་ ནས་ གཏེར་ ཆེན་བླ་མ་ཡི། །བག ་ཆགས་གསལ་ ཞིང་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ 'དང་། ། 
། _ཕྱག་ཞབས་རྗེས་ སོགས་ ་ངོ་མཚར་ ་མཛད་པ་ ཡིས། ། །ཞེས་སོ སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་མོའི་གནས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་ན ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སོགས་ཡོད་པར་གྲགས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་གནས་ཀྱ་ཐཱག ངོསན་རྗ་ཉདསྤུ་ན་ཆུངཛའ་དས་ཉན་ཞིག་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་དངཉིད་ཀྱི 
ལྕམ་སྲིང་མ་ཆུང་བ་རིག་འཛིན་ ལྟ་ མོ་གཉིས་སྐུ་རྩེད་ལ་ཕེབས་དུས་རྡོག་སོ་ ཞིག་འཆོས་ནས་ 

འགྱེལ་ གྲབས་ བྱེད་སྐབས་ཕྱག་ གིས་ བྲག ་ངོར་ བསྟེན་། ་ཏེ་བྲག་ལ་ཕྱག་རྗེས་གསལ་ པོར་གཏོད་ 
མོད་རྗེ་བླ་ མས་ལྕམ་ 'སྲིང་མར་གཞན་ ལ་བཤད་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ ཀྱང་ཁོ་མོས་མ་ཡུམ་ལ་ 


-_ བཤད་ རྗེས་ མ་ཡུམ་ཀྱིས་ བཀའ་ བཀྱོན་ང དང་བཅས་ མགྱོགས 'མ་མ་བཤད་ ་པའི་ལེ ་བདའ་ཡང་བྱས་ 


བྱུང་ཞེས་ གསུངས། ༼འདི་ནི་རྡེ་ བླ ་མའི་ལྕམ ་ཕྲིང་མ ་ཨ་ནེ་རིག་འཛིན་ལྷ་མོས 'ཁོང་ལ་ དངོས་སུ་ 
གསུངས་ བུང་ཞེས་སེམས་བུ་བླ་མ རྡོ རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ ལྟར་ བྲིས། 

`. དེ་ དང་མཚུངས་° པར་རྒྱལ་མོའི་ གནས ་འདབས་ཀྱི་བྲག་ ཚང་ནང་དུའང་རྗེ རྡེ་འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
བཞག་པར་གྲགས་ པའི་ ཞབས་ རྗེས་ཤིག་ཀྱང་ཡོད་པ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྒོ་ན་ ཡད་རུང་སྦྱིར་འདི་ལྟ་བུའིརིགསནི་རྗེབླ་མ་ལྟ་བུའི་ངསདོན་གྱི 
སྐྱས་བུ་ཞིག་ ལ་མཚོན་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ དག་ ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་སྦས་ པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་ སྐུ་ཚེ་གང་པོར་ཁོང་གིས་ཕྱག་ཞབས་ ཀྱི་རྗེས་ཤིག་འཇོག་ རྩོང་བར་ 
གསུངས་ སྲོལ་ མེད་སྟངས་ལ །བལྟས་ ནའང་གྲུབ ་མེད་གྲུབ་རྫུན་དག ་གིས་ཀྱང་རང་གི་ནང་ཉམས་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་པ་འདྲ་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་རྫུན་རིགས་སྣ ཚོགས་ ཀྱིས་དད་ ལྡན་° དག་ གི ་དད་སེམས་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བར་དོགས་ ནས་ཆེད་དུ་གསང་བ་ལོས་ཡིན ན་སྟམ་ ནས་ཁོ་བོས་འདི་ཙམ་ཞིག་ ་ 
བྲིས་པ ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་དང་མི་འགལ་བའེ་བཟོད་གསོལ་དང་འབྲེལ་གཞན་ 
་ དག་འདིར་རེ་རེ་ནས་མ་བཀོད་པར་ཆེད་དུ་བསྒུར་བཞག ། 

-.” དེ་ལྟ་བུའི་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཁྲ་ལྫངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ཧཱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 


ནང་དུ་སླྲབ་པ་དང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་བྱས་ན། གནས་ཡིག་དཀར་ཆག་ལས། གནས་འདིར་ཉ་ 
སྟོང་དུས་དྲུག་ནམ་ཚེས་ལ། །ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ཁ སྟོན་ ་སུས་བྲས ན། །ས་ཡའི་གྲངས འགྱུར་དེ་འ ལ་ 
བརྩོན པར་རིགས། །རྒྱུན་དུ་སྐོར་བ་ཉེར་ལྔ་སུས་བསྐོར་ན། །མ་ཌི་ ཅུདརྩུར་ གཅིག་གི་ཕན་ཡོན་ 
ཡོད། །ཡིད་ ཆེར །གནས་ཟུང་དེ ་ལ 'བརྩོན་ པར་ མཛོད། །ཀྱད་པར་ ཕག་ ལོའི ཟླ་ཆེས་ཉེར་ལྔ ་ནས། ། 
བྱི་བའི་ས་ག་ཟླ་བའི་མཇུག་བར་དུ། །སྲུ་གསུམ་དག་ཞིང་གནས ་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ན། །བཞུགས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ 'ལྷག་པར་ འཇུག །དེ་དུས་དད་་ 
གུས་ཡིད་ཆེས་དང་བཅས་ ཀྱིས། །ཁ་སྟོན་ཕྱག་སྐརསྒྲིབསྦྱངབསྐྱད་རྫོ ་རྫོགས་བསྐོམས། །ཚོགས་ - 
གསོག་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་སུས་བརྩོན་ན། །ས་ཡའི་གྲངས་འགྱུར་དེ་ཚུལ སྤང་བླང་མཛོད། །དེ་ཚེ་ 

རྩེ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་བརྩོན་གྱུར་ན། །མ་ཁི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་གི་ཕན ་ཡོན་ཡོད། །བར་སྐོར་བདུན་ལ་ 
མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཅིག །མཐའ་སྐོར་གཅིག་ལ་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཅིག །ད་ལར་དགེ་སྡིག་འགྱུར་ཁུད 

དེ ་བཞིན་ནོ། ནོ། །མ་འོངས་འབངས ་རྣམས་དེ་ཚུལ་སེམས་ལ ་གཞིགས། །ཚོགས ་བསགས་ སྒྲིབ་ 

སྦྱངས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མཛོད། །གནས་འདིར་རི་མེ་བཀྱེ་དང་ས་རྐོ་སོགས། །རྩི་ཤིང་གཅོད་ 

དང་རི་ དྭགས་གསོད་པ་དང་། །ཐབ་ གཞོབ་འཁོན་འཛིང་མི ་གཙང་ འདོར་བ་སོགས། །མི་འོས་ 

རིགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ན། །གནས་བདག་འཁྲུགས་ཤིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །མི་ 
ཕྱུགས་རྐྱེན་ངན་བར་ གཅོད་ མང་པོས ་མནར། །དེ་ཚུལ་སོ: 'སྐོམས་ལ ་གནས་ ལ་དད་གུས་དང་། །བསང་ 
མཆོད ་རླུང་རྟ་གསེས་མཁར་ བརྩིགས་ པ་དང་། །བསོད་ནམས་ ཚོགས་ གསོག་ལ་སོགས་བརྩོན་ 
གྱུར་ན། །ཚེ་འདིར་ནད་གདོན་མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་དང་། ཕྱ་ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་ཞི་ཚེ་ཆོས་དང་། ། 
དཔལ ་འབྱོར་ལོངས སྤྱད་ གང་བསམ་འབད་མེད་འགྲུབ། །ཕྱི་མ ་ངན ་སོང་ གནས ངན་ 'ལས་ བསྒྲལ་ 
ཅིང་། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན ་དང་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །དབུགས་ འབྱིན་དོན་ གཉིས་ ལྕུན་ གྱིས་ | 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ས་མ་ཡ། ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་བྱིན ་རླབས་ ཀྱི་ཞོད་སྣང་མ ་ཡལ་ཞིང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་མ་བསྐམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཞོར་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 


འཕྲོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉུང་ཙམ་ཞེག་སྨྲས་པའོ། ། 
ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་རེགས་ཀྱི་བསྐོས་མི་ལྟན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་རུ་བཞུགས་དགོས་པའེ་རེ་ 
ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་གི ས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སྲི ད་གཞུང་གི ་རེ་བ་དེ་དང་ལེན་མ་གནངས་ 
མཚུངས་ཤིག་ཨེ་ཡིན་སྟམ། 

དེ་ནས་བཟུང་རྗེ་བླ་མ་ཡ བ་སྲས་རྣམས་དཀོར་ཁུངས་དགོ་ ན་དུ་བཞུགས་ནས་རླབས་ཆེན་ 
བསྟན་འགྲོའི་ལས་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། ལྷག་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་རིགས་བདག་མཁན་ཕོ་ངག་ཆུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་དག་ལའང་ཡ ང་གསང་སྟི ང་ཐིག་གི་གདམས་པའི་མན་ངག་གི ་སྔོན་འགྲོ་ 
ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་དངོས་གཞིའི་བར་དུ་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་གསེང་ནས་གདམས་ཁྲི ད་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་བར་མེད་དུ་བསྣལ། 

དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༠ ལྕགས་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ ར་ཨ་དབང་རུ་བ་གཙོར་བྱས་པའི་གྲོང་སྡེ་ཁག་ 
ཀཿཐོག་སྤྲལ་བློ་དགའི་མདུན་ནས་བདུད་འདུལ་དང་ཀློ། ང་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྐོ་ ར་ཡོངས་རྫོགས་ 
དུ་བཙུགས། 

རིམ་བཞིན་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་སོགས་དགོ་ ན་པ་ཞེག་ལ་ཇི་དགོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སྐོར་གྲྭ་ཆུང་དག་ལ་བསླབས་ཤི ང་ཚེས་བཅུ་ཉེ ར་ལྔ་སོགས་དུས་མཆོད་སྐོ ར་དང་གཞན་ 
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་ ཁྲཾལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུཔ། 





| ཡང་དབྱར་ དགུན་ ི་སབ མཆོད་ཁག་ཀྱང་མ་ཆག་པར་མཛད་ཅིང་། ` 
ྒྐ རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཡུལ་དགོན་ཁག་ལ ལེབསཔའི་དུསཡནབུངདུའ་ 
རིང་ཙམ་མ་གཏོགས 'རྒྱུན་དུ་གནས་འདིར་ དསྒུ་མཚམས་ ལ་ བཞུགས་ པ ་དང་ཚོགས་ ་དང་དུས་ མཆོད་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་གཙོ་བོ་ཕ་ཆོས་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆོས་ སྐོར་དང་དེའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་དང་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆོས་ ི་སྐརདངདའི་ཆོ ག་ཕྱག ལེན 
རྣམས་ཨོ་རྒྱན་སྨནགྲོལགླིང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཛད་ཀྱིན་ཡོད། ྦ 
ཕྱི་ལོ། ༡༩༨༨ ས་ཕོ་ འབྲུག་གི་ལོར་རྗེ་བླ་མའི་ གདུང་སྲས སྤུལ་འཇིགས་མེད་ཀྱིསྲས་ཆེ་བ་ 
བསྟན ་འཛིན ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འཁྲུངས། རྗེ་བླ་མས་སྲས་ ཀྱི་མཚན ་ལ་འཆི་མེ ད་སྟོབས་ ལྡན ཞེས་ གནངས། . 
ཕྱིས་སུ་སྟག་མོ་བླ་མ་བློ་གྲོས་ འིན ་ལོ་ཆེའི་ ཐུགས་ བཞེད་ ལྟར་ དིལ་ མགོ གོ་མཁྱེན་ ་བཅྩེ ་རིན་ ཕོ་ཆེ་ལ་ 
རབ་ན་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སྤྲལ་གང་རུང་ཞེག 'སྟག་མོ་དགོན་པའི་སྦྲལ་ 
སྐུ་རུ་གནང་ རོགས་ ཞེས་ཞུས་པ་ལ་མཁྱེན་ བརྩེ་རི ་རིན་པོ པོ་ཆེས་ གདུང་སྲས་ འཇིགས་ཿ མེད་ཊུ ཀྱི་སྲས་འཆི་. 
མེད་སྟོཿ སྟོབས་ ལྡན་ཉེད ་བདག་པོ་ 'རྐྱོབས་ཞེས་གསུངས་གནངས་པ་ལྟར་ བླ ་མ་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཕྱིས་ སུ་ 
སྟག་དགོན་དུ་སྲས་ ཆུང་འད་ དི་ཉིད་ཁྲི་སྟོ སྟན་ གྱ་མཛད་སྒོ སྒོ་རྒྱ་ཆེར་གནངས། མ་ཟད་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
གསུང་པ་ལ། ཁོང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཐིག་གི་སྐུ་མཚམས་ལ་བ ཞུགས ་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞིག་གི་ཐོ་ 
རེངས་ཁར་བུད་མེད་ཅིག་གིས། ཁྱོ ཁྱོད་ཚང་གི་བུ་འཆི་མེད་སྟོཿ སྟོབས་ལྡན་ ཉིད་ཀཿཐོག་ ི་ཏུའི་སྒུ་ཡ 
སྤྲལ་པ། འཇམ་དབྱངས ་མཁྱེན ་བརྩེའི་ འི་གསུང་གི སྦྲུལ་པ། ་པ ། འཇིགས་བྲལ་ ཡ་ཤས་རྡོརྗེའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ཿ 
སྤྲལ་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ བྱུང་བས་ གསུང་མཁན་ གྱི་བུད་ མེད་དེའང་མཁའ་འགྲོ་ཡེཿ ཀེ ས་མཚོ་རྒྱལ་ 
དང་དེས་ གསུངས་པའི་བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བདེན་ཚིག་ཡིན་པས་བུ་འདེ་ངེས་པར་དུ་སྐྱེ་བ་མཐོན་པོ་ ཁ; 
ཞིག་ཡིན་པས་ཚང་མས་དག ་སྣང་དང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ ཀྱི་ དབང་དུ་མི་ འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་རེ་ ་ 
རྒྱག་དགོས་ཞེས་ནམ་རྒྱན་དེ་ལྟར་གསུང་གིན་ཡོད་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ལན་དུ་མར་ཐོ་མྱོང་། 
. ཕྱིས་ སུ་ཆོསརྡེ་ཡིད་ བཞིན་ནོ་ ནོར་ཐུས གསེར་ཐང་བླ་རུང་ལྔ་ རིག །ནང་བསྟན་ སློབ་ གླང་དུ་བླ ་མ་ 
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དང་ལྷན་དུ་བཏང་ནས་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་མདུན་དུ་སྲས་ཆུང་འདི་ཉིད་དེལ་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱབས་ 
རྗེ་བདུད་འཇོམ ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡ ང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གན ང་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུ་ ས་ཞེབ་ཏུ་གསོལ་དུས་ 
ཆོས་རྗེ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཧ་ང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ འི་ངང་སྲས་ཆུང་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་མེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་བླ་མ་ཨ་ངག་སྟེ་གཏེར་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་རྣམ་ཐ ར་དང་དེ་བཞིན་སྒར་འདི་ཉི ད་ 
ཀྱང་ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་གླི ང་པའི་གདན་ས་ཡི ན་པས་འདི་རུ་བསྡད་ནས་ཐོས་བསམ་ 
བྱས་ན་ཧ་ཅང་ལེགས་ཚུལ་སོག ས་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་བཀའ་སློབ་མང་དུ་བསྩལ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡ ང་ཐིག་གི ་བཀའ་དབང་གནང་སྐབས་ཀྱང་སྲས་ཆུང་འདི་ཉིད་ཆོས་རྗེ་མཆོག་ 
གི་སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་མདུན་དབང་གནང་བ་དང་ཚོགས་འཁོ ར་གྱི་སྐབས་སུའང་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲང་བའི་ཕུད་སྲ ས་ཆུང་འདི་ཉིད་ལ་གནང་བར་མ་ཟད་ཚོག ས་མང་གི་ནང་དུའང་སྲས་ཆུང་ 
འདི་ཉིད་ལ་བསྟོད་བསྔགས་དང་བརྩེ་གཟིགས་གཞན་སུ་ལའང་མཛད་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་གནངས་ 
ཡོ ད་ཚུལ་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་སྒར་བཞུགས་དགེ་འདུན་པ་དག་གིས་གསལ་པོར་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ 
དང་། ད་དུང་ཆོས་རྗེ་མཆོག་གིས་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་མར་གྲགས་པའི་གུ་རུའི་སྐུ་བརྙན་གྱིས་ 
གཙོས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་གསོལ་རས་ྱ་ནོམ་པར་བསྩལ་བར་མ་ཟད་བླ་རུང་སྒར་དུ་ 
བཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོ་ ས་ཚུལ་དང་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་དང་བཀའ་སློབ་མང་དུ་བསྩལ་བར་མ་ཟད། སྲས་ཆུང་འདི་ཉིད་ལ་སྔར་ནས་བླ་ཆེན་ 
ཁག་གིས་གནངས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཤས་ཡོ། ད་པ་ལས་ཆོས་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་བོས་ན་ལེགས་ཚུལ་སོག ས་ཐུག ས་བརྩེའི་གཟིགས་སྐྱོང་གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ཞིག་མ ཛད་ 
གནངས་སྱོང་མོད། 

འོན་ཀྱང་། ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་ནག་པོའི་བདུད་ཀྱང་ཟབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྐྱབས་ 
རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ ཤེ སརྡོ་རྗེས་སྔོན་ཆད་ནས། སྒྱོ་ཤུལ་ཚང་གི ་ཆོས་ 


209 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། . ས་ུལ་ག་ཆེནགྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 





.ུ བརྒྱུད སློབ་ བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་བར་ཆད་ ཀྱི་ འཚུབ ་ཆ་ཤིན ཀུ་ཆེ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ཆོས ་རྗེ་ 
ཡིད ་བཞིན་ནོ་ ནོར་བུ་མཆོག་ ཀྱང་ཞིང་དུ་གཤེགས་ པ་ དང་རིགས ་སྲས་ཉིད་ ཀྱང་སྒྲ་ན་ཕྲ་བ ་དང་དེ་ 
བཞིན ་བྱད་ཁ་རྦོད་ གཏོང་སོགས་ མི ་དང་མི་ མིན་གྱི ་ཀྱི་བསམ ་སྦྱོར་ ངན་པའི འི་རྐྱེན ་དབང་ལས་བསྟུན་ 
གྱིས་ མནར་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་སྐར་ ནང་དུ་མུ་མཐུད ནས་བཞུགས་ པའི་གོ་ གོ་སྐབས་ 
རེཞིག་མ་གྱུར་ཏོ། ། ད 
འགྲོ་བའི་མཁའ་ངོགས་ནས་འོད་དུ་འཚེར་དུས། ། 
མིའདོདརྐྱེན་ངན་གྱི་སྤྲིན་པ་ལང་ལོང་།། 
ནག ཕྱོགས་ འབྱུང་པོ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡི 'ཡིན། ཨང་། ། | 
` ཞེས་ ཀྱང་སྨྲ་བར་ འདོད་དོ། ། 


 ་དེ་ནས་ རིམ་བཞིན་ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༢ སྲེལ གྱི་ལོར་ རྡེ ་མས་ གཙོས་པའི་རང་དགོན་ 
གྱི་བླ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་བླ་མ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ གཙོས་པའི་སྟག་མོ་ 'མོ་ དགོན་གྱི་བླ་གྲ་མང་ 
པོ་ཞིག་དང་བཅས་ ལྷན་དུ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་ པའི་སྟོང་གྲྭ་རིལ་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁར་ 
ཕེབས་ཤིང་། ཀཿཐོག་དགོན་པའི་བླ་ཆེན་ཁག་དང་དེ་ར་ཕེབས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱག་ཨ་ཁུག་རྡོརྗ 
འཆང་། ཡང་སྲིད་ སངས་རྒྱས་ཚེ་ རིང་། དེ་བཞིན་སྔ་ ཝ་འགྱུར་ བསྟན་ང ་པའི་ མངའ་བདག་སྐྱབས་རྗེ་ གྲུབ་ 
དབང་པདྨ་ ་ནོར་བུ་སོགས 'དམ་པའི་ འི་སྐྱེས་ ཆེན་མང་པོ་ ་དང་མཇལ ་འཕྲད་ མཛད ་ཏིང་ཿ བསྟན་ འགྲོར་ 
སྨན་ པའི་ཐུགས ་སྣོན་རྒྱ་ཆེར་ གནངས། དེ་རྗེས "དཔལ་ཡུལ རྣམ རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ ཀླིང་དུ་ཕེབས་ 

ཏེ་སྐྱབས་ རྗེ་གྲུབ་དབང་བླ་མས་རིན་ཆེན་ གཏེར་ མཛོད་ཆེན་མོའི་ བཀའ་ དབང་སྩོལ་སྐབས་ཉིན་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་རིང་ལ་གསན་ ཞིང་བཞུགས ་སྐབས། ཉིན་ཞིག་རྗེ་བླ་མ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱག་མཁར་སྦ [་སྨུག་ལས་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 








བྱས་པ་ཚིགས་ཅན་མགོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བཀུག་ཡོད་པ་དམངས་སྒོར་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིན་དོད་ཙམ་ 
གང་འདོད་དུ་ཙོ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཆེས་སྦྱིར་བཏང་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཆེད་པོ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལག་ནས་བོར་ཤོར་བས་རྗེ་བླ་མས་ནམ་རྒྱུན་དང་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་པར་ཆེས་རིན་ཐང་ཆེ་ 
པར་གྱིས་ཤོག ཁྱོད་ཚོ་དེ་དག་ལྟ་མཁན་མིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་དང་བཅས་བཏང་སོང་ 
ནའང་བརྒྱ་ཚོགས་སྟོང་འདུས་ཀྱི་དེ་འདྲའི་མི་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ནས་ཆེས་སྦྱིར་བཏང་ 
གི་ཕྱག་མཁར་དེ་འདྲ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འཚོལ་དགོས་སམ་སྙམ་མོད། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཙམ་ལས་མ་འགོར་ 
བར་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་འཁོར་ཁ་ཤས་དཔལ་ཡུལ་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
བསྟོད་བསྔགས་ལྟ་བུའི་ཞལ་མཚར་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་དེར་ཡོད་ཀྱི་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བུད་ 
མཚར་མཚར་དུ་འཛིན་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་། མ་གཞི་ཕ་ཆོས་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་སྲུང་སྤྱི་ཡི་ 
གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། སྟབ་པ་ལག་རིང་གི་འདྲེ་མོ། གསོན་སྙིང་དམར་འབྱིན་བྱེད་པའི་བདུད་མོ། 
ཁོང་པའི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། མིག་འབྲས་ཐང་ལ་འབྲུ་བ། སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་འཐུང་བྱེད་པའི་བདག་མོ། 
དཀོར་སྲུང་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ངན་ནེ་མ་ལ་གསོལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པའི་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་བརྒྱན་ཡོད་པ་ལྟར་ལྷ་མོ་ངན་ནེ་མ་དེ་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཧ་ཅང་མྱུར་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞིག་ཡིན་རབས་ 
སྒྱོ་ཤུལ་ཡེ་ལེ་སྒར་པའི་ཡབ་མེས་དག་གི་དུས་ཤིག་ནས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལས་མ་འདས་ 
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ཁོལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 


འདུ་ཞིང་གང་བཅོལ་བྱེ གྱི་ལས་ 'མཐའ་དག་ ཐོགས ་མེད་མུར་བ ་ཉིད་ ད་ག ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་དབང་ 
མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་གི་ཐ 'ཆིག་ གཉན་པོའི་ གཡར་དམ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་ 
འདའ་བར་མི་ནུས་པའི་རང་རྟགས་ཤིག ལོས་ཡིན ་སྣམ། ་ | 

དེ་རྗེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ ཀྱི་གདུང་སྲས ་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་ དང་སྐུ་ཚ སྲས ཆུང་བསྟན་ འཛིན་ཡེ་ 
| ཤིས་ སོགས ་དེར་ བཞག་ནས་ རིན་ ཆེན་ གཏེར་ མཛོད་ ཆེན་མོ། མོའ་ི འཀའ་ དབང་ཡོངས་ རྗོགས་ ཞུ་རུ 
བཅུག ། ་ 
རྗེ་བླ་མ ་»སོགས་སྐུ་འཁོར་གཞན རྣམས་ རང་ཡུལ ་དུ་ཕྱིར་ ལེབས ས་ཏེ་ རྡེ་བླ་མ་ མཆོག་ བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བའི་ཆེད ་དུ་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ ་བར་མཛད། 

ཕྱི་ལོ། / ༡༩༩༤ ཤིང་ཕོ ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོཿ ་ལོར། མཁན་ངག དགའ་རིནཔོ་ཆེའིཡང་སྤུལ་སངས་ རྒྱས་ཚེ་ 
རིང་མཆོག ་དཀོར། ཁུངས ་དགོན ་དུ་གདན་འདྲེན ཞུས ཏེ་རྗེ་བླ་མ ་ཉིད་ ཀྱིས་ གཙོས་ པའི ་འདུས་པ 'ལྔ་ 
བརྒྱ་ ལྷུག ་ཙམ་གྱིས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ བཀའ་དབང་ ལེགས་ པར་ ཞུས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ 
སྟུག་ མོ་ དགོན ་དུ་ཕེབས་ནས་ཀཿཐོག ་མཁན་ཨ ཨ་འཇམ་མདུན་ནས རྣ 'འགྱུར་བཀའ་མའེ་ དབང་ལུང་ 
ཡོངས་ རྡོགས་ གསན། 

ཀཿཐོག་ སྤྲལ་ བློ ་དགའ་མཆོག ་དང་མཁན རིན་པོ་ ་ལོ་ཆེ་ཨ་ འཇམ ་རྣམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་ ྣཏ 
མའི་ མདུན་ནས ་སྟིང་ཐིག་ གི་ཡབ་ཀ་ཡུམ་ཀ་ གཉིས་ ཀའི་ བཀའ་ དབང་ཞུས་པར་མ་ཟད་ཡང་སྲིད་ 
` སངས ཨརྒྱས་ཚེ་རིང་མཆོག་ གིས་ཀྱང་རྗེ་བླ ་མའི་མདུན་ ནས་སྟི ང་ཐིག་གི་ཡབ་ཀ་ཡུམ་ཀ་གཉིས་དང་ 
དེ་བཞིན་ཟབ་ཏིག་གི་གུ་དྲག་དམར་ ནག་གློག ཕྲེང་གི བཀའ་ དབང་བཅས་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་ 
བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མ་ཡལ་བའི་ཟབ་ཆོས་དགོངས 'བརྒྱུད་ རྟོགས་ པའི་མན་ངག་ 
གི་ཉིང་བཅུད་ཟབ་མོ་དག་དམ་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཕན ཙུན་ དད་ དམ་ ལུ མེད་ཀྱི ཀྱི་སྐོ་ནས ་བསྩལ་ རེས་ 
. གནངས། ; 
ེ་རེས་མོ་དྲུགསོསྨད་གཉིས དང་སྒྱོ་ཤུལ ཡུ་ལེ་སྣཱ སྒར་པཿ པའི་ ལག ་གྲ རྣམས་ ཀྱིས་ ཙམ་པ པའི་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། ་ 


འདུས་ པ་མང་པོ པོ་ཞིག་ ལ་རྗེ་བླ་མས་ཕ་ཆོས་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དབང་དང་། གདུང་སྲས་ ས་སྦྲལ་ 
འཇིགས་མེད་ མཆོག་ གིས་ལུང་གསུངས་ནས་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་གསུངས གྲུབ རྗེས་རང་དགོན་སྨྱོ་ 
ཤུལ་ཡེ ཡེལ ་སྒར་ པའི་ ་གྲ ཀཱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་མེས་ནས་བརྒྱུད་ པའི་ཚེས་བཅུའི་ སྒྲབ་ ་མཆོད་ ཀྱི་རྡ་རྗེའི་ 
གར་འཆམ་ཆེན་མོའི་ གཟིགས 'རྒྱུགས་ཡོངས་རྫོགས་རྗེ་བླ་ མའི་ འེ་མདུན ་དུ་ཕུལ་བར་མ་ཟད་རྡེ་བླ་ 
མས་ཀྱང་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་དང་སྦྲགས་རང་དགོན་གྱི་ ཀྱི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ལ ཕྱིན་ ཆད་དེ་ ལྟར་ 
.འཆམ་ན ་འགྲིགས་ཡོ། ཡོད་ པའི་བཀའ་ཡི་ གནང་བ་བསྩལ། 
གཞན་ ཡང་བླ་མ་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེས་ བཟང་རྡོར་ཆོས་ སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་། 

བླ་མ་ཨ་ཕོ་རྡོ་རྗེས་ལུང་གསུངས་ཏེ་དབང་ལུང་ཆ་ ཚང་ཞེག་གནངས། 

་ ་རེསསྙརཡར་སྨ་ཤལཡེལེདགོནགྱི་བླ་གྭ་སྐར་ཞིག་དང་གཞན་རང་ཡུལ་གྱི་འདུས་པ་ 
མང་ཙམ་ཞིག་ལ་རྗེ་བླ་མས་དབང་དང་། རྗེ་ཉིད་ ྱི་སྒུ་མཆེད་ པདདྨ་བཟང་པོའི་གདུང་སྲས་སྤྲལ་ཨོ་ 
རྒྱན་ རིག ་འཛིན་གྱིས་ལུང་གསུངས་ ནས་ཕ་ཆོས་ཟབ ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ དབང་ལུང་ཆ་ཚང་བ ཞིག་ གི་ 
དགའ་སྟོན་ཕངས་མེད་དུ་བསྩལ། 

`: ་གཞི་ྡ་བ་མསདུསའགྱུརགི་གོངདུ་དངུལ་ རྭ་དགོན་དཱ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཆོས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚན་ཁ་མ་ཡལ་བའི་ཟབ་ཏིག རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དབང་ཡོངས་ རྫོགས་ཤིག་ དང་། དུས་ འགྱུར་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཨ་ལོ་ ནང་དུ་དད་ལྡན ཉུང་ཤས་ཤིག །ལ་བཀའ་ དབང་ཡོངས་ རྫོགས །ཐེངས་ གཅིག ་གནངས། དེ་རྗེས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྟག་མོ་དགོན་དུ་བླ་མ་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་གཙོས་པའི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ ྒ 
| དབང་ལན་གཅིག་བསྩལ། སླར་ཡང་གོང་ཞུས་ལྟར་དཀོར་ཁུངས་དགོན་དུ་ཐེངས་གཉིས་བཅས་ 
` ཁྱོན་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་རྗེ་བླ་མས་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཆོས་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་བཀའ་དབང་ཐེངས་ལྔ་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་མཚམས་དང་མཚམས་སུ་ཕ་ཆོས་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆོས་སྐོར་ལས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཟབ་དབང་རེ་གཉིས་དང་། ལྷག་པར་དུ་བདུད་ 
འཇོམས་སྐུ་ཕྲེང་གོང་འོག་གི་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ལས་བཀའ་དབང་མང་དུ་གསུངས་མ ཛད་མྱོང་ཡོད་མོད། 
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ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་བཅུ་པ། 





འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་ནི་བདུད་འཇོམས་གོང་མའི་གཏེར་ཆོས་ལས་ཕུར་པ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་དང་འོག་ 
མའི་གཏེར་ཆོས་ལས་མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་ཐིག་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཐིག ༼བཀའ་དབང་འདེ་དག་གི་ཞུ་ 
སྣེ་གཙོ་བོ་གཏེར་སྲས་ཨ་ཕོ་དང་གཙོང་སར་ངར་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་གཏེར་སྲས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
གཉིས་ཡིན། ༽བདུད་འདུལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཙམ་ 
ལས་ཐོབ་མ་མྱོང་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་བདུད་འཇོམས་སྐུ་གོང་མའི་ཁྲོས་མ་དང་། འོག་མའི་གྲོ་ལོད་ 
ནའང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་དང་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་སྔ་མོ་ནས་ཤེས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་ལས་སྐལ་དམན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་གང་ལྟར་རྗེ་བླ་མས་ལན་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་ཆོས་ཚན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐལ་བ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོའི་མི་ཆེའི་ 
ནང་གི་གྱོང་གུད་ཅིག་དང་ནམ་ཡང་རརྗེད་དུ་མེད་པའི་ཕངས་སེམས་ཤིག་གིས་ད་ཆའང་ཁོ་བོ་ཡི་མུག་གི་ 
གནས་སུ་འདེད་ཀྱིན་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༧ མེ་མོ་གླང་གི་ལོར། རྗེ་བླ་མ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷ་སར་ཕེབས་ཤིང་ 
ལས་ནོར་བུ་སོགས་དང་མཛལ་འཕྲད་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཞེག་ཡོད་ནའང་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་འདྲ་མིན་གྱི་དབང་ 
གིས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་བཞེད་ལམ་ལྟོང་མ་བྱུང་། 

དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༨ ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ 
ཀོང་པོ་བླ་མ་གླིང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་གྲྭ་གསུམ་མཚོ་ཁར་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་ 
དེར་ཞག་གཅིག་བཞུགས། དེ་རྗེས་ཆོས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ 
གདན་སྭ་བླ་མ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རྗེ་བླ་མ་གདུང་སྲས་སྐུ་འཁོར་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





རྣམས་དང་དེ་བཞིན་སེམས་ཐུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བདུད་འདུལ། དངུལ་རྭ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ 
འཛིན། རྡོ་རྗོ་ང་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། བློ་དགའ། ཨ་བསོད། ཁོ་བོ་བཅས་པའི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཆོས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་བཀོད་གནང་བའི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ལྟ་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྔགས་རྩོམ་རང་སྣ ང་དག་པ་ཞེས་པའི་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་ 
འབུམ་ཐེར་ལྷག་ཙམ་མཉམ་དུ་བཏབ་གནངས་མཛད་པར་མ་ཟད་བསྟན་འགྲོ་ ་སྤྱི་ལ་དམེགས་ཏེ། 
ཞག་བླ་བསོད་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་ཆོས་ས་འོག་གཏེར་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ འི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཉེས་སེལ་གྱི་ཆོ་ 
གའི་སྒོ་ན ས་སྦྱིན ་སྲེག་མེ་མཆོད་ཀྱི་ལས་རིམ་རྒྱས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཁྲོས་མའི་གཅོད་ཚོགས་ 
ཞི་ཕྱིར་ལས་བ ཞིའི་ཆོས་སྦྱོད་ ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གནངས། 

གནས་དེར་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བ ར་དུ་བཞུག ས་ཤིང་། དེ་རྗེས་དབུས་རི་བར་སྐོར་ཞེས་པ་ 
དབུས་གཙང་གི་གནས་ཆེན་ཁག་ཅིག་ལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་འཆར་གྱིས་ཀོང་པོ་བུ་ཆུ་གསེར་ 
གྱི་ལྷ་ཁ ང་གི་བསྟན་བདག་དཔལ་གསང་བ འི་བདག ་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནག ་པོ་དགོངས་འཕུར་ཞེས་ 
པའི་གཏེར་ རྒྱུད་དང་ཀླ་འབུམ་མི་རྒོད་ཅེས་པའི་ ང་གཏམ་རྩོམ་པ་པོ་ནག་པོ་སྐལ་བཟང་ཞེས་པ་ཉིད་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་དང་སྔོན་དུས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་བཙོན་གྲོགས་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ 
ཀོ ང་པོ་བུ་ཆུ་གསེར་གྱི་ལྟ་ཁ ང་དུ་ཕེབས་ན ས་དགོ་ ང་ཞག ་ི ག་དེ ར་བཞུགས་ཤི ང་ནག་པོ་དགོ་ ངས་ 
འཕུར་སོག ས་ཀྱིས་གཏེར་ན ས་བཏོན་པའི་ལྟ་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་གཏེར་རྫས་དུ་མ་ཞེག་མཇལ་ 
ཁ་གནངས་བར་མ་ཟད་རྗེ་བླ་མས་གཏེར་རྫས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ 
ངེད་ཅག ་ཡོངས་ལ ་དེའི་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་གཏེར་རྫས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྣ མས་ན ས་བྱིན ་རླབས་ཀྱང་ 
གནངས། 

དེ་ན བ་རིམ་བ ཞིན་ཀོང་པོ་སྨིན་གླེ ང་རྫོང་ད ང་སྣ ང་རྫོང་སོག སཔ རྒྱུད་ན ས་དག་པོ་ ལྷ་ རྒྱ་རིའི་ 
མཁར་ཤུལ་སོགས་ལ་མཇལ་ཏེ་རྒྱ་ཚ་རྫོང་དུ་འབྱོར། དེར་ཡུས་ཆུང་མགོ ན་པོས་གཙོས་པའི་ས་ཆ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 





༨. ༨ ༨༤༢༨ 


དེར་གནས་སྡོད་ཀྱི་གོ་འཇོའི་ཚོང་པ་དག་གིས་ཞབས་ཕྱི་དང་འབྲེལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
དེར་ཞག་ཤས་རིང་བཞུགས་ཤིང་ཚེ་དབང་དང་གཡང་སྐྱབས་བཅས་བསྒྲབས་ཏེ་དད་ལྡན་དག་གི་རེ་ 
བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐངས། མ་གཞི་རྡེ་བླ་མ་མཆོག་སྐབས་དེར་ལྟ་མོའི་བླ་མཚོའེ་ཁར་ཕེབས་འདུན་ 
གྱི་དགོངས་འཆར་ཡོད་ནའང་དུས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིས་སུ་ཡང་བསྐྱར་ས་གནས་དེར་ཡོད་པའི་གོ་ 
འཇོའི་དད་ལྡན་དག་གིས་ཞབས་ཕྱི་དང་བཅས་ཕེབས་པ་ལས་སྐབས་དེར་ཕེབས་མ་ཐུབ། 
དེ་རྗེས་ཡར་ཀླང་དུ་ཕེབས་ཤིང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འདྲ་མ་དང་མུ་ཏིག་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚོགས་འཁོར་དང་དེ་ 
བཞིན་ཡར་ཀླང་གི་གནས་ཆེན་མཁར་ལ་སྔ་བ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་དང་། ཞིང་ལ་སྔ་བ་ཡར་ 
ཀླུང་ཟོ་དང་རིང་མོ། མེས་པོའི་གཞིས་ཁྱིམ་རྩེད་ཐང་གང་པོ་རི་སོགས་དང་། འཕྱོང་རྒྱས་བཙན་ 
པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་བང་སོ། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་པའི་གདན་ས་ཚེ་རིང་ལྡོངས་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། སྒྲབ་གནས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་འཕགས་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བསྒྲབས་རང་བཞིན་འདུ་བའི་གནས༔ སྐུ་ཡི་དབེན་གནས་བསྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ཡིན༔ གསུང་གི་ 
དབེན་གནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་སྟེ༔ ཐུགས་ཀྱི་དབེན་གནས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ཡིན༔ ཡོན་ 
ཏན་དབེན་གནས་ཡར་ཀླང་ཤེལ་གྱི་བྲག༔ འཕྲིན་ལས་དབེན་གནས་མོན་ཁ་སེང་གེ་རྫོང་༔ ཁྱད་ 
པར་ཡར་ཀླང་ཤེལ་བྲག་མཆིམས་ཕུ་གཉེས༔ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་དང་མཚུངས༔ ཞེས་ 
དང་། ང་ཡི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་ཆེན་དུ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྒྲབ་གནས་དེ་དག་ 
ཀུན༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ལ༔ 
བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་གྱི་བྲག༔ ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག་གི་གནས་འདི་གསུམཿ བསྔམ་ 
ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ར་སའི་གཙུག་ལག་དང་༔ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནས་ཆེན་སྒྲབ་པའི་གནས༔ ཞིང་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





མཆོག་དམ་པ་ཀུན་ལའངདེ་ལས་མེདཿ འདི་གསུམ་གནས་ལ་མཆོག་ཐུན་གང་བསྒྲབ་པ༔ སྒྲབ་ 
པ་བྱས་ན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད༔ གནས་འབྲེལ་ཙམ་གྱིས་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་ཚུད༔ ཕུང་པོ་བོར་ 
, ནས་མ ཁ འ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ༔ ཁྱད་པར་ཡར་ཀླང་ཞེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་འདི༔ བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་བྱས་ 
པའི་གནས་ཡིན་པས༔ཿ གསང་སྔགས་མཐར་ཕྱིན་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ལྟ་ཐུ༔ ཡ་མཚན་སྒྲབ་ཁང་བྲག་ཕུག་ 
` ་ཁྱད་འཕགས་ཡོད༔ ཞི་ཁྲོ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མང་བཞུགས༔ བོད་འབངས་དགའ་དང་སྤྲོ་: 
བར་གྱུར་པའི་བྲག༔. ཡོ ན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བསམ་ལས་འདས་པར་བརྡོད༔ དེ་ལ་གནས་ཚད་དུ་ ་ 
རྨུགས་མི་ཕེབས༔ གངས་དཀར་ཏི་སེ་ཙ་རི་ཟམ་བུ་ལུང་༔ གནས་གཞན་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་༔ བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཆར་མི་ཉེ༔ ཨུ་རྐྱན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས་དཔེར་བཞག༔ 
ཅེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་གནངས་མྱོང་བའི་སྒྲབ་གནས་ཤེལ་བྲག་ 
སོགས་ལ་མཛལ་ཏེ་རིམ་བཞིན་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེའི་ཐོག་མ་དང་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གདན་ 
འཛོམས་པའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ཏེ། པེ་ཀར་དཀོར་མཛོད་ 
གླིང་དུ་གནས་གཡར་མཛད་དེ་ཞག་བདུན་ཕྲག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་སོགས་ 
ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཀུན་མཛལ་ཏེ། བསམ་ཡས་གུ་རུ་ང་འདྲ་མའི་མདུན་དུ་ཚོགས་འཁོར་དང་གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གནངས་ཤིང་། ངེད་ཅག་སློབ་བུ་རྣམས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་དང་། 
ཛ; གཡའ་མ་ལུང་། དེ་བཞིན་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ཡི 

 བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་གནངས་རྗེས་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་དང་གོ་ཤུཀ་སྟག་ 
_ གསུམ་སོགས་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་དང་གྲྭ་ས་ཆེན་མོ་ 
_ དཔལ་ས་སྐྱའི་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དག་གིས་ངལ་ངས་བསྒྲན་པའི་ཤུལ་ 
བཞག་གི་རྟེན་གསུམ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིཀློང་ན་འོད་དུ་འཚེར་བའི་ཞ་ལུ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ། 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་རྩེའི་དཔལ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་དང་རྒྱལ་རྩེའི་མཁར་ཤུལ་སོགས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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རི་ཡཾ་རྩེ ་མོ་སོགས་ལ་མཛལ་བར་བཏང་། དེ་ནས་ 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཅུ་པ། 

རིང་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་གནས་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་མཆོད་མཇལ་ལེགས་པ ར་གནངས་རྗེས་ 
དཔོན་སློབ་འཁོ་ ར་བཅས་ཕྱིར་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཤ ར་རྒྱལ་ 
བ་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་སོགས་ལ་མཆོད་མཇལ་ཞུས་ 
ཤིང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནངས། 
ཆེའི་ཡ ང་སྤྲལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་ཆུང་པད་མ་འོད་གསལ་དང་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
བདུད་འཇོམས་སྐུ་ཕྲེང་གོང་འོག་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་། དེ་བཞེན་ལས་ 
ལྡན་ཞུང་ཤས་ལའང་མན་ངག་སྟི ང་ཐིག་གི་ཟབ་ཁྲི ད་དམར་རྗེན་དུ་གནངས་ནས་ཟབ་རྒྱས་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩི ་སྐལ་ལྡན་དག་གི་བཅུད་དུ་བསྩལ། 

གཞན་ཡང་བོད་ག ངས་ཅན་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་བཞེ་པའི་དགོངས་བཞེད་ 
ལྟར་ཨ་མདོ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བདུད་འཇོམས་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ 
དག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཚོ་སྐྱེས་ཐུགས་ཐིག་གི་སྒོ་ནས་ལས་བཞིའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་རྗེས་རྩེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་རྟེན་གཙོ་ཇོ་བོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་སྐུ་མདུན་དུ་ 
རྟེན་འབྲེ ལ་ཉེས་སེལ་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བ་ཙམ་ལས་སྦྱིན་སྦེ ག་གི ་མེ་མཆོད་ 
འབུལ་རྒྱུ་སྲིད་གཞུང་ནས་ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་པས་དེའི་ཚབ་ཏུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ས་ཇོ་རྒན་བཀྲ་ 
ལས་རིམ་བསྐྱངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་ལས་དོན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་ 
བོ ད་གངས་ཅན་པའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྣམ་བཞིའི་ཕྦི ན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནམ་མཁའི་ཕ་ 
མཐའ་རུ་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། ། 

མ་བཅོས་ཡེ་དག་གཤིས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལྷན་ནེར་མཇལ་བའི་དེ་མ་ཐག ། 
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- གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། ཿ; 





` མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེའི་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་སྤྲིན། ། 
མ་འབད་རང་བྱུང་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ་པ་བྱིས་པའི་བློ་དང་མི་འཚམས་ཕྱིར། ། 
མ་ཐོགས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་ནོ། ། 
དའི་ཕྱིར་ངེས་དོན་འཕགས་ཆེན་གང་། ། 
གསང་གསུམ་གཏེར་ལ་མངའ་འབྱོར་ཡང་། ། 
མི་མངོན་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ། 
རླབས་ཆེན་ལས་དོན་བདག་གིར་མཛད། ། 

_ ཅེས་ྱང་སྨྲས་སོ།། །། 


219 





ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ ཚོགས་ལས། ` སྒྱོ་ཤུལ་ ངག་ ཆེན གྱི གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་བཅུ་པ། . 


༡༡ ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རོལ་པ། ་ 
| 


དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་འཕྲིན་འོ འོད་སྣང་དཀར་པོས་ ཡུལ་དབུས་ གཙང་གི དད་ལྡན རྣམས་ཡན་དུ་ ྦ 


བསྐྱངས་རྡེས་ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༩ ས་མོཡོས་ཀྱི་ལོར་སླར་ཡང་ཁམས་གོ་འཇོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཤིང་ | ཛ 


རང་དགོན དུ་བཞུགས་ནས་ སྨར་ཤོད་ཡུལ ་གྱི་སྐལ ་ལྡན་དག་ དང་གཞན ་ཡང་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་ 
ལས་ཅན་དག་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ཟབ་ཅི་དགའ་རུ་བསྩལ་ཅིང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ ལྟར་སླར་ཡང་སྒྲབ །ཁང་བརྒྱད ་གསར་དུ་བརྒྱབས ་ནས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེགས་འབྲུབ་བྱུང་རྗེས་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ དབུ་མཛད་ པའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་དག་ 
གིས་ཉིན་མཚན་ཚོས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རིམ་གཉིས་ཀྱིསྙིངཔོའི་དོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩན། རྗེ་བླ་མ 
ཉིད་སྒྲབ་ཁང་བྱིན་རླབས་ དང་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ ཀྱི་རིང་དེར་སྒྲུབ ་པ་པོ་དག ་དང་ 
ལྷན ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ རྡེ་ཉིད་ ཀྱི་གཟིམ །ཁང་དུ་ཕེབས་ ནས་ཁྱོན ཏ་མི་ལོ་ ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་དུས་ཡུན་ ་ 
ལ 'སྐུ་མཚམས་ དམ་ ཕོར་བསྡམས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་ ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་ ཉམས་ རྟོགས་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རོལ་པའི་ཀློང་ནས་ གང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ ི་སུ་འཕུལསྣ་ཚོགས་ཟད་ མི་ཤེས་ པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ ཀྱི་ 
སྤྲིན་ཡུང་ལ་ངོམས་མེད་དུ་ལོངས་སུ་རོལ། ། 

རྣམ་ ཀུན་ འོད་ གསལ 'རྫོ་གས་ པ ཆེན་པོ་ པོ་ཉམས ་བཞེས་ ྱངང་ནས་ རིག་སྟོ: སྟོང་གདོད་ མའི་རང་ 
ཞལ་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སུམ ་དུ་མཇལ་ བའི ་སྐལ་ བཟང་གི ་དགའ་ པའ ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 


220 


གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་ '་རྐྱན་ཆེ་མཆོག རྣམ་ཐར། 





འདའ་བར་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀློ་ ང་དུ་ཐིམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རྒྱལ་ས་རུ་དབྱིངས་རིག་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་དོན་ལ་མ ངའ་དབང་འབྱོར་བའེ་སྣ ང་བཞིའ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་ 
པ་ཟབ་མོས་གཞུག་མའེ་གཞེ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་བཙན་ཐབས་སུཤ ར་བའི་མཐོང་དོན་ལས་དལ་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་གཡེལ་བར་མ་པ ང་བུ་འཇུག་གི་རོལ་པས་མི ག་འཕྲུལ་བཞེན་དུ་རྣམ་བཞིའི་རིག་ 
འཛིན་གྱི་བགྲོད་པ་ཉི་ཟླའི་འགྲོ། ས་ལས་ཀྱང་སྐྱེན་པའི་རིག་པ་རང་ཀ་མ་ཉིད་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་རྗེན་ནེར་གཟིགས་དུས། ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་སུ་དག་པས་བཟང་ངན་ 
རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ཏེ་བྱར་མེ ད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ནས་རིག་པ་ 
བག་ཕེབས་ཤིང་། ཆོས་དབྱིངས་གཅེར་མཐོང་གི་ཉམས་ཀྱིས་སྣང་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བཞག་ 
ཐབས་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུའི་མན་ངག་གི་གནད་རྒྱ་གྲོལ། ལས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
འབྱམས་སུ་ཀླས་ཤིང་། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ ར་བདག་གིར་མཛད་པའི་དག་མཉམ་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ནས་གཞན་སྣང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་བའི་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བས་ས་ཆེན་ཡོངས་ལ་དགེ་ལེགས་ཟད་མི ཤེ ས་པའི་དཔལ་དུ་ 
བསྒྲན་པར་བྱས་སོ། ། 


དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རྒྱལ་ས་རུ་བཞུགས་པའི། ། 
ངེས་དོན་གདོད་མའི་རང་གཟུགས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ། ། 
ཅོག་བཞག་སྒྲོན་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་དོན། ། 
མ་བཙལ་ཡེ་ནས་གནས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གྲག་སྟོང་ན་དའི་དབྱངས་ཀྱི་རང་སྒྲའོ།། །། 
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༡༢ རྨད་བྱུང་གི་མཛད་སྤྱོད། 


རྣམས་ལ་མ ཇལ་ཁ་གནངས་ཤི ང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བླ་མས་ཁྱེད་ཚོ ས་ཆོས་དགེ་བ ་སྒྲབ་ན་ཚེ་རིང་པོ་ 
ཡོང་བ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ ་སྒྲབ་ན་ཚེ་ཐུང་ངུ་ལས་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱག་གི་ཡི ན་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཁོ་བོས་ད་ལྟའང་གསལ་པོར་དྲན་གྱིན་འདུག ། 

སྐབས་དེར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་ལྟ ་བུའི་དད་པ་ཐོབ་ 
པའི་རྒ ས་པོ་ཞིག ་ཡོད་པ་དེ ས་ནམ་རྒྱུན་སྣ་དུད་འཐྲེ ན་བཞིན་ཡོད་ཅི ང་། དེ་སྐབས་རྗེ་བླ་མས་མང་ 
ཤེས་ན ས་གཟི མ་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་བ སླེབས་དུས་སྣ ་རྭ་རུམ་སྦུག་ཏུ་ཡང་བཅུག ་ཅི ག ་བྱས་ཤི ང་སེམས་ལ་ 
པའི་བཀའ་འབེབས་མི་ཡོཿ ང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིན། རྒས་པོ་མ ཇལ་པ་ཁ་ཤས་ 
དང་ལྟན་དུ་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས་ཚེ་རྗེ་བླ་མས་སྦྱིར་ཆང་རག་དང་དུ་བ་སྣ ་དུད་འདི་ཚོ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་ཧ་ཅ ང་ལྕི ་ཞིང་སྒོས་སུ་ཁོང་ཉིད་ཀྱིས་ད་ཐེ ངས་གཞན་ལ་འདེ་དག་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྤང་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 


ནས་ཞལ་འཛུམ་བཞིན་བཞུགས་འདུག་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མའི་མངོན་མཁྱེན་ལ་མགོ་ ་སྐོར་གཏོང་ 
རྩིས་བྱེད་མཁན་ཁོ་བོ་ངོ་མ་ལས་ངན་རེད་སྙམ་པའི་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་རང་དབང་མེ ད་པར་ 
སྣ་རྭ་རུམ་ལས་བཏོན་ཏེ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་དང་ 
ཕྱིན་ཡོ། ང་བའི་བྱིན་རླབས་བཅས་ཞུས་རྗེས་ཕྱིར་ཡོ ང་ནས་གཟིམ་ཁང་ལ་སྐོ་ ར་བ་ཞེག་བ རྒྱབས་ཏེ་སྣ་ 
རྭ་རྡོ་ལ་བརྡབ ས་ནས་གཏོར་བཞག་ཅེས་ཁོ་རང་ཧ་ཅང་ཡ ་མཚན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཤ ད་བྱུང་། 

ནས་གནངས་སྱོང་ཞིང་། གཞན་མཆེད་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ནམ་རྒྱུན་འདི ་དང་དེ་ཞེས་རྗེ་བླ་མ་ 
མཆོག་གིས་གསུངས་པ་སོ་སོ་ འི་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་མང་དག་ཅིག་བཤད་བཞེན་ཡོ ད་པར་མ་ 
ནས་བླ་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་ཚུལ་སོགས་གསང་སྟབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་མང་ཞིག་ཀྱང་ 
སློབ་བུ་དག་གིས་ངོ་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་གང་འདོད་དུ་སྒྲོག་བཞིན་ཡོད་མོད། འོན་ཏེ་ཁེ་བོས་གོང་དུ་ 
བའི་སྦས་པ འི་རྣལ་འབྱོར་པ་དངོས་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁར་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་རེས་འགའ་ཉམས་འུར་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་ནམ་རྒྱུན་ནི་དམན་པའི་ས་བཟུང་། ཧྲུལ་པོའི་ 
གོས་གྱོན་ཏེ་ཆེས་ཕལ་པ་ཞིག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཀུར་བའི་བཀའ་ 
གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཆེད་དུ་སྐྱོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཐམས་ཅད་གང་འདོད་དུ་བཤད་ 
དང་མངོན་ཤེ ས་ཙམ་ནི་ཅི་ཡང་བཤ ད་དུ་རི་བ་ཞིག་མ་ཡི ན་ཞིང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ 
ཙམ་ནི་ཕྱི་རོལ་བ་དང་སོ་ ་སྐྱེ་ཕལ་པ་དག་ལའང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོ ད་ཆོག་པ་ཞིག་ལས་དམ་པའི་ཁྱད་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་བཅུ་པ། 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་རྟགས་ཤེ ག་གཞེ་ནས་མིན་པ ས་འདིར་སྤྱི་འགྲོ་ ས་ཙམ་དུ་ཁོ་བོས་དཔེ་མཚོན་རེ་ 
ལས་ཀྱི་ངལ་བ་ལྟུ་རུ་བླངས་མེད། 





ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་། སྤྱིར་ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་འདི་ཉིད་རྗེ་བླ་མས་དཀོར་ཁུངས་ 
དགོན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་སྨན་སྒྲབ་ཐེངས་གསུམ་བཙུགས་པའི་ཐ་མ་དང་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་ 
མའང་རེད། མ་གཞི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བཞུཀས་རིང་ལ་དཀོར་ཁུངས་དགོན་དུ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་ཆེད་དུ་ 
ལོ་རེ་བཞིན་རཏྭ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་ཁྲི་ཆོག་རེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་སེལ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་བརྒྱད་རེ། 
ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ནམ་སྒྲབ་མཆོད་གང་རུང་རེ། ཀློང་གསལ་གུ་དྲག་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
འབར་གྱི་གཏོར་བཟློག་བདུན་སྒྲབ་རེ་བཅས་ཆག་མེད་དང་། གཞན་ཡང་བདུད་འཇོམས་གྲོ་ལོད་ 
དང་། ཟབ་ཏིག་གི་གུ་དྲག་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་། ཕུར་པ་ཆེ་ཆུང་། གདུགས་དཀར། སེང་གདོང་མ། 
གཤིན་རྡེ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་ལས་སྦྱོར་མང་དུ་ 
མཛད། 

སྤྱིར་དམ་པ་དག་གི་མཛད་སྦྱོད་མཐའ་དག་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མ་འདས་ཤིང་ 
ལྷག་པར་རྗེ་བླ་མ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་ཟབ་མོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟོགས་པ་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་མི་ 
སྲེག་འཕང་བའེ་ལས་སྦྱོར་ཟབ་མོ་འདི་དག་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མཁྱེན་ལྡན་སུ་ལའང་ 
གསལ་བཤད་ཞུ་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 
ད་དུངདེ་ཙམ་ དུ་མ ཟད་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ ་ོང་མ་ཱཐ་གསལ འདེབས་ ལས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་རྗེ་ འདི་ ཉིད་ནི་ མ་ གཅིག་ ལབ་ སྒྲོན་ གྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་ཡི ཡིན་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཡིན་ ནམ། ། གང་ལྟར་སྤྱོ་ 
ནད་ལྟ་བུའི་སེམས་ཐང་པོ་ ་མེད་པའི་ནད་པ་ དག་ལ་ རྗེ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ གཅོད་འགྱེད་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ 
བྱིན་རླབ ས་མ ཛད་པས་གཞན་སྨན་བཅོས་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཡོད་ 
རྣམ་ཀུན་ རྗེ འདི་ཉིད་ཀྱི་མ ཛད་སྤྱོད་ ལ་གཞིགས་ཚེ་ག ཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་མང་དག་ཅིག་ཡོ་ ད་པ་སྟེ། དཔེ ར་ན། ནམ་རྒྱུན་ཚོགས་འཚོག་པ་དང་དེ་མི ན་རང་དགར་ 
གཉིས་མཉམ་བཞག་དང་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ངང་ནས་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བ སྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ་ 
ལས་རྒྱབ་བསྟེས་པ་ལྟ་བུ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོ་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་ནམ་ཡང་མཛལ་རྒྱུ་མེད། མ་ཟད་ཆོ་ 
ག་གང་ལྟ་བུ་ཞིག་ འདོན་ཚེ་དེའི་ག ཞུང་ནས་ཇི་ལྟ ར་འབྱུང་བ་ལྟར་ ལག་གི ས་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་སྟངས། 
བ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་སྟངས་ཙམ་ཡ ང་འཐུས་ཤོ ར་མ་སོང་བའི་ཕྱག་ལེན་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པར་མ་ཟད་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་དེ་དག་ 
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡིན་ཚུལ་གྱི་གདམས་ངག་མང་དུ་གནང་གེན་ཡོད། 
མ་གཞི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོ་ ང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ 
དག་འགྲུབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དམ་པ་རུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མེད་ཐབས་ 
བྲལ་བ་ཞིག་ཡི ན་པ་ནི། རིན་ཆེན་དྲ་བ་ལས། སྒྲུབ་པའི་གཙོར་ནི་ཏིང་འཛིན་པས། །ཏིང་འཛིན་ 
འདི་ཡིསྱབྱེད་པར་འགྱུར། །མུན་ལ་སྣང་བྱུང་ཇི་བཞེན་དུ། །འགྱུར་བ་གསེར་འགྱུར་སྨན་གྱི་ཚུལ། ། 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 
རྟོག་པའི་དབང་བསྒུར་ཏིང་འཛིན་པས། །འདི་ལྟར་ཏིང་འཛིན་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། སྟོན་པ་མཆོད་བརྩོན་རྟོགས་པ་གསལ། །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །མ་ཉམས་ཤེས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ལྡན། །འགྲུབ་འགྱུར་མི་ལྡན་དོན་མེད་བརླག །ཅེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དངོས་རྣམས་ཉིད་ན་དངོས་མེད་པར། །རྟོགས་པའི་དབང་བསྒུར་ཏིང་ 
འཛིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བརྟན་ན། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། 
ཡི་གེ་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོས། །ཁམས་གསུམ་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་བསྡུ། ། 
རང་བཞེན་རྡོ་རེ་གསུམ་གནས་པ། །རྒྱུ་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱི་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་ཕོ་ལས། སྔགས་ཕྱི་པ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྒྱུ་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་ 
གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་མཚོན་པའི་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་མར་གྱུར་པ་དང་། གང་གིས་ཀྱང་འདའ་ཞིང་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱ་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྒྱས་བཏབ་ན་རང་རྒྱུད་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། བགེགས་ 





ཆེན་པོ་མི་ཤེས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པ་དང་། ལུས་བརྟན་ཅིང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་ 
དང་། འདིའི་དོན་དང་མྭ་བལ་ན་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མོའི་རྟགས་ 
དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ལྷ་མོ་རྣམས་སྦས་པའི་སྐུ་སྟེ་གང་ཞིག་ལ་འདི་བསྟན་ན་དམ་ཚིག་གི་ངོ་ 
འདེབས་པའོ། །སྔགས་ནང་པ་ལྟར་ན་དགོས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་ལྷུན་ 
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གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ ་ཤེ ས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ལྷག་པར་འཕྲུལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི། བདེ་བར་ 
གཤེ གས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས་པ་སད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མངའ་དབང་ཆེན་པོ་ 
རྩོལ་མེད་དུ་བརྙེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡིད་བཞེན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདེབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་རྡེ་བླ་ 
མ་ཉིད་ཀྱིས་ཧ་ཅང་གལ་གནད་དུ་མཐོང་བའི་རང་རྟགས་དང་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མིག་ 
ལྟོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དེ་ལྟ ར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོག ས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དག་ལ་ཕྲ་ཞེབ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཉམས་བཞེས་མཛད་གནང་བ་ཡིན་པ་སྨྲོས་ཅི་དགོས། 
དེ་བཞིན་རྒྱུན་ལྡན་གཟིམ་མལ་གྱི་ནང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡ ང་མི་ཡེངས་པ ར་བཞུགས་པ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་འདུ་འཛིའི་བྱ་བའི་ངང་དུ་གཏན་ནས་མི་ཤོར་བར་མ་ཟད། སྟོན་ 
དུས་ཀྱི་རི་ཏིའི་སྨན་ཆར་གྱི་ཚེ་ཨ་དབང་འབྲོག་པ འི་རང་བྱུང་ཆུ་ཚན་གྱི་ཁར་ཉིན་བདུན་ཙམ་རེ་ 
ཕེབས་ཀྱིན་ཡོཿ ད་པ་དེའི་ཚེ་ནའང་གཟིམ་གུར་གྱི་ནང་དུ་རྣམ་ཀུན་ལྟར་ལྷོ་ ད་ཆགས་སེར་བཞུགས་པ་ 
རེ་འབྱུང་གིན་འདུག་པས་ཁྱེད་ཚོ་ལ་ཅི་ཁག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མ་ཟད་མཁན་ཆེན་ངག་དགའ་ 
མཆོག་གི ས་སྔོན་ཆད་ན ས་ལུང་བསྟན་གན ངས་མྱོང་བ་ལྟར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེངས་རེར་སློབ་བུ་འགའ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 

རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གཤི ས་སུ་ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ ར་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པས་རྣམ་ཀུན་ཞལ་འཕྲོས་སུ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ལས་དོན་མེད་ལོང་གཏམ་གྱི་ 
ཡང་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་བཅུད་དུ་སིམ་འགྲོ་བའི་གདམས་ངག་རེས་མཐའ་ 
སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐུགས་ཁྲོ་བ་ཡོ: དྲ་ཀྱང་འཛིན་པ་མེད་ཅེས་གསུང་གིན་ 
ཡད། 
ཡང་གཞན་ཕན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཉམས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
པའི་གཞན་ཕན་གྱི་ལས་སྒྲབ་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་དགོ ས་ཤིང་འདི་ལས་ 
གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཅི་ཡ ང་མེད། ཁོང་གིས་ཀྱང་ནམ་རྒྱུན་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཐུགས་ནས་ནམ་ཡ ང་འབོ ར་མ་མྱོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད་སྟངས་ལ་གཞིགས་ཚེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་ 
མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ལ་ 
བསྔགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་སྐབས་འདིར་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལྷུང་དུ་མ་ཤོ་ ར་བར་ 
ལྟ་བ་ཇི་ཙམ་མཐོ་ན་སྤྱོད་པ་དེ་བས་ཞིབ་པའི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྦྱོད་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་འབྱོར། 

གཞན་ཡ ང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་ཐུགས་གཤིས་ཧ་ཅང་བཟང་བའི་ཚད་དུ་གྲགས་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





| ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཆེ་གསང་སྔགས་མོས་པ་ལམ་ཁྱེར་དང་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྒུའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལོས་ཡིན་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ ( 
ཟབ་མོ་རེ་ནམ་ཡང་སྦྱིན་པར་མཛ ་པའི་དག་སྣང་ཅན་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཐམས་ཅད་ ྒ 

ལ་སྤང་བླང་ཡེ་ནས་མེད་པར་བཟང་ངན་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤྱོད་པའང་གཏན་ནས་མེད་པར་ལས་ 

དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནད་ཟབ་མོ་དག་ལ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་སྒོ་ནས་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེས་ 
སྤྲས་མཛད་པའར་རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཞིག་འཛིག་རྟེན་འདིར་ཧ་ཅང་ཞུང་བར་སེམས། 

པས་མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ཀྱི་དང་བ་དབང་མེད་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དད་ལྡན་དང་བ་འདྲེན་ 
པའི་མིག་རྒྱན་དངོས་མ་ཞིག་སྟེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ྐ མའི་གཟིམ་ཁང་དང་འདབས་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པའེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཙང་སྤྱོད་ཁང་།ཆབ་ཁང་ལ་གོ་དགོས།༽ 
གི་ཤར་དང་ལྷོར་སྒེའུ་ཁུང་ཆུང་ངུ་རེ་བཏོད་ཡོད་ཅིང་། སྒེའུ་ཁུང་དེ་དག་ལས་བྱ་ཕུག་རོན་དག་ནམ་ 
རྒྱུན་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ་འཛུལ་གྱིན་ཡོད་ལ་དེ་དག་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གཏན་ནས་མི་སྐྲག་ཅིང་ 
ཕྱག་གིས་འཛིན་ཀྱང་ཞེད་སྣང་ཙམ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མེད་ལ་གཞན་གྱིས་གཟུང་རྩིས་བྱེད་དུས་ཞེད་སྣང་ ། 

དང་བཅས་ཏེ་འཕུར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཝས་ཀྱང་ཕུག་རོན་གསུམ་ནི་ཕ ལ་ཆེར་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྡོད་ 
ཅིང་དེ་དག་ལ་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་བཀའ་མོལ་དང་གསུང་ཆོས་ཀྱང་བསྩལ་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཐེངས་ 
གཅིག་རྗེ་བླ་མས་ཕུག་རོན་གསུམ་པོ་དེར་ཅི་ཞིག་གསུང་གིན་ཡོད་དུས་སྲས་ཆུང་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་གློ་ུར་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ་ཉེ་བར་བསླེབས་དུས་ཕུག་རོན་གསུམ་པོ་གཟིམ་ཁང་གི་ཕྱིར་འཕུར་ 
སོང་བས་རྗེ་བླ་མས་སྲས་ཆུང་ཉིད་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཀྱང་གནང་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ; 
གཞན་ཡང་ཐེངས་ཤིག་བྱའུ་ིག་ཁཧརཔ་ཞག་གིས་དེདདེ་རྗ་བླ་མའིགཙངསྤྱདཁངགི་སྒེའུ་ 
ཁུང་ལས་བརྒྱུད་དེ་གཟིམ་ཁང་གི་ནང་དུ་དེད་དེ་རྡེ་བླ་མའི་སྐུ་མདུན་དུ་བསླེབས་དུས་གཉིས་ཀ་ཐང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 
ཆད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ཕ ར་དགྲ་ཚུར་གཤེད་མེ ད་པ ར་མདུན་ཅོག་གི་སྟེ ང་དུ་གཉིས་ཀ་ 
ལྷན་དུ་ཕུད་ཙམ་རིང་བབས་ཤིང་བྱེའུ་ཆུང་དེ་ཡ ང་ཁཱ་ལ་ཞེད་སྣང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཡ ར་མར་འགྲོ་ 
བཞིན་འདུག་ཀྱང་ཁྲ་ཧོར་པ་ནི་འགུལ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཞི་དུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་། རྗེ་བླ་མས་ 
| པའི་སྐྱེས་ཆེན་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ ་མངའ་བ འི་བྱམས་དང་སྟི ང་རྗེའི་རང་རྟགས་དུད་འགྲོ་དག་ 
གསོལ་བ་འབུལ་བ་སོགས་ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ངོ་མཚར་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་སློབ་བུ་དག་གིས་ . 
མཐོང་མྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱུས་ཡོད་དག་ལ་ག་ལེར་ཞེབ་ཏུ་འདྲི་དུས་ཁོ་བོས་དེ་སྔོན་གོ་ཙམ་ཡང་མ་ 
རྱོང་བ འི་ རྡེ འདི་ཉི ད་ ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣ མ་བྲ ར་མང་དག་ཅིག་ཡོད་ཚོད་ འདུག་ཀྱང་ འདི ར་དཔེ་ 
མཚོན་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་ཡི་གེར་འགོད་པའི་ངལ་བ་བྱས་མེད། ་ 

ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མས་ནམ་ཡང་གསུར་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཚེ་ ་འདིར་ཇི་ལྟ ར་ཉམ་ཐག ་ྱི ག་ 
ཡིན་རུང་དེ་བས་ཀུང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱབ ས་མེད་མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་ཆེས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ འི་བར་དོ་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་བསམ་པ་ 
བཟང་པོའི་ངང་ནས་གསུར་མཆོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རེ་བསྔོས་ན ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་བསམ་ 
' གསུར་མཆོད་ཆེན་པོ་རེ་བསྔོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། རྡེ་བླ་མའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་མཐུས་ཉམ་ཐག་དྲི་ཟའི་འགྲོ་བ་ཆེས་མང་པོ་དག་གིས་གསུར་གྱི་མེ་ཐབ ་ལ་བསྐོར་ནས་གཏན་ 
པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་ཡོ། ད་པ་སློ། བ་བུ་དག་གིས་ཐེངས་མང་མཐོང་སྱོང་ 
བའི་དངོས་དོན ་བ ད་བཞིན་ཡོད་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ ལ ན་མ ང་དུ་ཐོས་མྱོང་བ་སོག ས་རྗེ་ འདི་ཉིད་ནི་ 
མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་མཆོག་དང་། སྐྱབས་མེད་དྲི་ཟའི་འགྲོ་བ་དག་གི་ 
སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་རུ་ངེས་ཤིང་། མདོར་ན་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིས་ཡིད་འཁུལ་བའི་ནང་ཉམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་རྩལ་ཕྱི་རུ་ལུས་ 
ངག་གི་རང་རྟགས་སུ་ཤ ར་བ འི་བཟང་པོའི་མཛད་སྤྱོད་དག་རེ་རེ་བཞིན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་ག ཏན་ 
ནས་བརྗོད་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཚིག་གི་བཤད་ཡམ་མང་དུ་སྤྲོས་པས་ཀྱང་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པས་ 
རང་དོན་བྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡི། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་དང་ཟླ་བའི་འཁོར་བསྐྱོད་ཀྱི་བར་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་འགྲོགས་འདྲིས་ཆེ་བའི་ 
( སྲོ བ་བུ་དག་ལ་མཚོན་ན་རྡེ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ ཀྱི་ག སར་ཁང་ཟ བ་མོ་དག་ནི་ འར། ག ས་པ་ཁོ་ 
ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་སོ་སྐྱེ་དག་གིས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་མོད། ཐུན་མོང་སྣང་རུང་ 
ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དབང་མེད་དུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ ར་མ་ཟད་ 
རྗེ་འདི་ཉིད་དང་ཇི་ཙམ་འདྲིས་ཡུན་རིང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ 
འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལོས་ཡིན་སྟམ་པ ་ལྟ་བུའི་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཟབ་མོ་རེ་གཏན་དུ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་བྱ་མི་དགོས་པ་ཞིག་གོ ། 
སྐྱན་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཟླ་དཀར་དུང་གི་ཁ་དོག་གསལ་བའི་མོད། ། 
ཆོས་བརྒྱད་སྤྲོས་པའི་མུན་པ་མཐུག་པོ་རོ་སྟོམས་ངང་དུ་ཞི་དང་ལྷན། ། 
འཛིན་མེད་རང་བཞག་ལྟ་བའི་ཟེགས་མ་གླིང་བཞི་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱས། ། 


. གང་ཐུགས་ཀེ་ལག་ཡི་ལུན་པོའི་སྤོར། ། 
ཡོན་ཏན་ཁ་བའི་འདབ་མས་ཉེར་མཛེས་ཀྱང་། ། 
ད་དུང་བརྩོན་པ་གངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས། ། 
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ཁྫཤྫངསནའརབསདཔེཚགསཡས། སྱ་ུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། | 





སྡུག གུར་སྤྲས་ པ་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ གཏམ། ། 
དཔེན་གསུམ་རི་བོའི་མགུལ་དག་ན།། 
གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས། 
ངོ་མཚར་བསྒྲབས་པའི་ཞབས་རྗེས་ནི། ། ྒ 
ནུབ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་བཀོད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ དོན 'ལྡན་ བརྗོད་ བྱའི་ བསྔགས་པ པ་ དབྱངས སྐུ་གྱེར་བའི་རམ་ ་འདེགས ངག ་གི་ 
ང་འི་འུ་ཐུགཙམ་མ།། ། །། ་ | | 
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༡༣ བསྙུན་རྗེས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ། 


༨༤༤༽.༨༽. ༨ 


ཕྱི ལོ། ༢༠༠༦ མེ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོར་ རྗེ་བླ་མ་ཉི ད་སྔོན་ཆད་ནས་ཅུང་ཞིག་བསྙུངས་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད་སྙུན་བབ་ཇེ་ལྕི་རུ་ཕྱིན་ཏེ་དཀོར་ཁུངས་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་དག་གིས་གཅོས་པའི་གཞིས་སྡོད་སློབ་ 
བུ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ཕྱག་དབང་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཞལ་ཏ་དང་བྱིན་རླབས་གནངས་ནས་སྙུན་ 
བཅར་གྱི་ཆེད་དུ་ཆབ་མདོ་སྨན་ཁང་དུ་ཕེབས་ཤིང་དེར་ཡུན་རིང་ལ་སྟུན་བཅོས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་ 
ཆེན་ཁག་ ལ་ཕྱག་མོ་ག སུང་རྟག ས་ག ང་མང་ ཞུས་ཤིང་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པ ས་སྙུན་གཞི་རེ་ཞིག་ 
ཡར་ཅུང་ཟད་བསྲིངས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཕྱོགས་ལྟར་སླར་ཡང་གདན་ས་དཀོར་ཁུངས་ 
དགོན་དུ་ཕེབས་ཤིང་མུ་མཐུད་དུ་སུན་བཅོས་དང་བཅས་བཞུགས་པར་མ་ཟད། འདི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ 
ག དུང་སྲ ས་སྤྲལ་ འཇིག ས་མེད་མཆོག་གིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་ཁྱེད་ཉིད་ད་སྐབས་སྟུན་གཞི་ཡ ང་ འདི་ཙམ་ལྕི་ 
ཞིང་། ཁོང་ཡང་འདི་འདྲའེ་ནུས་མེད་དང་ན་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པས་རེ་ཞེག་ས་གནས་དྲོད་ཁྱིམ་ཆེ་ 
ས་ལྟ་བུ་གང་ཞེག་ཏུ་གནས་སྤར་ཞིག་བྱས་ཏེ། ལས་མགོ་བརྩམས་ཟིན་པའི་བཤད་གྲྭའི་ཁང་པ་འདི་ 
པས་གནས་འདིར་རང་ངེས་པར་དུ་བཞུགས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པར་མ་ཟད་ལྟག་པར་དུ་ 
བཤ དྲ་གུའི་ཁང་པ་འདེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་ལེགས་འགྲུབ་ཡོ ང་བར་བྱེད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཅུ་པ། 





དགོས་ཞེས་ཞལ་ཆེམ ས་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས། 

དགོ་ ས་པའི་བརྡ་ཐོ་བཏང་བ་ལྟ ར་ཁོ་བོ་དེ་སྐབས་སུ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ འི་གདན་ས་ཆེན ་པོ་སེ་ར་ཤྲེ ག་ 
སར་ཡོ ད་པའི་མཆེད་པོ་ཁ་ཤ ས་དང་ལྟན་དུ་ཐ་མ འི་ཞལ་མ ཇལ་ཙམ་རེ་ཡོང་བའི་རེ་བ་དང་བཅས་ 
ལ་ཡུང་རྒྱང་དུ་བཅད་ནས་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱི་མཐར་རང་དགོན་དུ་འབྱོར་ནས་སྐུ་རིམ་ལ་བརྩོན་ 
གྲལ་ལ་ཞུག ས་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པར་མ་ཚད། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐ་མའི་ཞལ་བཟང་ལ་དངོས་སུ་ 
མཇལ་བ འི་སྐལ་བ ཟང་གི ་དགའ་སྟོན ་ལ་ལོཿ ངས་སུ་སྤྱོ་ ད་པ འི་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ཙམ་གྱི་རིང་ 
ལ་ཁོ་བོས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོག ས་ཀྱིས་མཚོན་ག ང་ཤེ ས་ཅི་ཤེ ས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
ཙམ་འབྱོན ་མི་ཐུབ ་རུང་ཁོ་བོའི་སེམས་འདུན་གྱི་ཞུ་བ་ཡོ' ད་ཚད་རེ་རེ་བཞིན་ཐུགས་དགྱེས་བརྩེའི་ 
ཉམས་དང་བཅས་ག སན་གནངས་པར་མ་ཟད་བྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གུས་པ ར་ཡང་ཡ ང་གཟིགས་ 
པའི་ཆེ ས་ཐ་མའི་ཞལ་མ ཇལ་གྱི་སྣ ང་བརྙན ་དོན་མོ་ ་དེ་དང་དེ་དག་གི ས་བཞག་པའི་སེམས་ཚོར་གྱི་ 
བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ཁོ་བོ་ནམ་ཞིག་གཤི ན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་དུས་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཁྲིད་དུས་སུའང་སེམས་ 
ཁོང་ནས་བ རྗེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་གོ ། 


ཨ་ཏི་ཡང་གསང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཨ ་ཅི་ཞིང་གཞན་འབྱོན་གྱུར་ན། ། 
ཧ་ཅང་གདུང་བའི་སློབ་བུའི་སེམས་ཁམས་ཧ་ལས་མྱ་ངན་སྟོང་གིས་གཟིར། ། 


ས་ལམ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བརྙེས་པའི་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཁྱོད། ། 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། | 





ཤ་ཚ་སྟིང་རྗེའེ་གཞན་དབང་གྱུར་པས་ཤྭ་ཚུགས་མི་ཡི་ཚུལ་ ་བཟུང་ནས། ། 
ལཾ ལ་ལར་མ་ཡིན་རིས་མེད་འགྲོ་བར་ལ ན་གཅིག་མིན་པའི་བརྩེ་བ་ཡིས། ། 
ར་རི་ཉོཿ ཧོན་ མོངས་ འཁོར་ བའི་འདམ་ནས་རབ ་དཀར་ཐར་ལམ་དཀྲི་བའི་དུས། 


ཡྲ ཡ་གི་ བདེ་ ཆེན་དག་ པའི་ ཞིང་ནས ཡ་མཚན ་བཀོད ་པ་དཔག་མེད་ ཀྱིས། ། 
འ་འུར་བརྡ་དང་ཌ་ཀིའི་གླུཡསཞུ་ཅག་མགོན་ཁྱོད་བསྐུལ་ན་ཡང་། ། 

ཟ ་ཉལ་ཁོ་ནས་འདི་ སྣང་དོན ་གཉེར་ ཟད་ མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་ཁམས་འདིར། ། . 
ཞྭ ཀཱ་ལོང་༈ བའ་ྱེ་དགུའི་མགོན་དུ་ཞ་ཡ ་ཡི ཏོག་ལྟར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ད 


ཝ་མོའི་ གཡོ ོ་སུསེམས་ ན་ འཆང་བའི་ཝ་ཡེ ཡེ་སྙིགས་མའི མའཾ་ལུས་ཅན་དག ། 
ཛྲ་དྭག་དུཿབའི་ འི་འཇིགས་ ལས་བསྒྲལ མྱིར་༔ ཛ་ཡ་གདོད་མའི་ འི་མགོན ་པོ་མཆོག་ ། 
ཚྭ་གང་ཉམ་ང་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཆེ་དཔག་མེད་ ཀྱི་ངོ་བོ་རུ། ། ་ 
ཙ་ན་མ་ཡིན་བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་རྩེ་གཅིག་གཡོ་མེད་བཞུགས་པར་འཚལ། ། 


མ་དག་འགྲོ་བ་རོོངས་པའི་ཚོགས་ལ་མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་མགོན། ། 
བཾ ་ཀླང་ལྟ་བུའི་འགྲོ་འདི་བོར་ནས་བབ་ཆགས་ཞིང་གི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་ལ་གཤེགས་པའི་ཕ ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 

ྦ པཾ པ་ཏཱ་རིས་ལྟར་མུ་མེད་ཁམས་འདིར་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 


ནཱ 'འཆིའི་ འཇིགས་པ་གཏན་དུ་སྤངས་ ཁྱོད་ན ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ བསྟན་ ཀུང་། ། 
ཱཆཞངགཞན་ གཤེགས་ཚོད་མ་ཡིན་དུ་དུང་འགྲོ་རྣམས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། ། 
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ྦ ་ 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 





བྱ་ཆད་སྙིགས་འགྲོའི་ལོག་སྤྱོད་ཆུ་བ་མོས་ཐྱགས་དང་འགལ་བ་གྱུར་ཀྱང་རུང་། ། 


ཉ་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་ཉམ་ཐག་གདུལ་བུའི་མིག་ངོ་རུ།། 
; .རྔ་ཡུན་ཙམ་ཡང་ཁྱོད་སྒུའི་མཚན་དཔེ་རྲི་བཞིན་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་འདི། ། 
ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད་དོ་ཆེན་པོའི་ནོར་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས། ། 


༨༤ ༨༩ ༨༩༤ ( 


. ཅ་དག་མགོན་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ཉེན་དུ་ཅི་ཕྱིར་ཞིང་འདིར་བཞུགས་མི་མཛད། ། 


ངར་འཛིན་ལས་བྱུང་གཉིས་སྣང་འཁོར་བར་ངང་ཕ་པད་མཚོར་འཇུག་པ་བཞིན། ། 
གཱ་ལེར་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའི་གོ། ང་ན་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག ། 
 ཁ་བའི་འདབ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས་པའི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་སུ། ། . 
_ ཀྭ་དག་གདམས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་བཞིན་སྐད་ཅིག་གཡོ་མེད་བཞུགས་པར་སྨོན། ། 
¢ - ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྒྱན་ཀ་རྩོམ་འདི་ཉིད་ཁོ་བོས་སྐབས་དེ་དུས་བྲིས་ཤིང་འདིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
ཅིག་གི་ཚབ་ཏུ་བཅུག་པའོ།། །། , 





[ 
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༡༤ ཞེ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ། 


དེ་ལྟ ར་དགོ ན་ག ཞུང་དང་སློ་ བ་བུ་སོ་སོའི་ངོས་ན ས་སྐུ་རིམ་བ སྒྲབས་པ་དང་བརྟན་བཞུགས་ 
འབུལ་བ་སོགས་ངེས་དོན་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་པ ་ཉིད་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་གི ་བསྟན་འགྲོ འི་ 
དགུང་གྲངས་བ རྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་སོན་པ་སྟེ་ཕྱི་ལོ། ༢༠༠༨ ཟླ། ༡ ཚེས། ༢ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བདུན་པའི་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་བོད་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཐོ་ རེངས་སྟག་གེ་དུས་ཅུང་མ་ཟིན་ 
པའི་སྐབས་སྲས་ཆུང་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ན ང་འཁོ་ ར་དག་ལ་ཁྱེད་ཚོས་བླ་མ་དང་ 
ཐུགས་ཡིད་སྲོས་དང་རིག་པ ་ཆོས་སྒུའི་ཀློ་ ང་དུ་འཕོ་ཆོག་པའི་ཞལ་ཏ་སོ་ གས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་ 
བཅས་ཏེ་དགོངས་པ་ཆོས་སྐུ་ཞི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ན ས་རིག་པ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གདོད་ 
མའི་གཏན་སྲིད་ལ་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བར་མཛད་དོ། ། 
སློ བ་ཁ་སྤྲལ་ཆོས་ཉི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་བཀོ་ ད་ལྟར་གདུང་སྲ ས་སྤྲལ་འཇིག ས་མེད་སོགས་དེར་ཡོད་ 
ཀྱི་ནང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསང་རྒྱ་ཉིན་བངུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱས་ཤིང་། ནང་འཁོར་ 
དག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་དགུང་ཞག་ཉེར་གཅིག་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྐུ་གདུང་ཅུང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཅུ་པ། 
ཟད་རེ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བཞེན་པའི་སྣ ང་ཚུལ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ ར་མ་ཟད་སྐུ་ཡི་བ ཀྲག་མདངས་ཀྱང་ 
སྔར་ལྟར་ལས་གཞན་གང་དུའང་མ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་མྨུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ལུང་པ་ 
ནས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་གྲག་པ་དང་འདས་པའི་ཉིན་མོར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་། འདས་རྗེས་ཀྱི་ 
ཧ་ཅང་གྲ ང་ངར་ཆེ་བའི་དཀོ་ ར་ཁུངས་དགོ: ན་གྱི་དགུན་གཞུང་གི་འཁུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཆུ་རུ་ཞུ་ནས་ནག་ཤོད་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མཆེད་པོ་ 
དམ་པ་ཀུན་བཟང་ལགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྗེ་བླ་མ་འདས་ཉིན་གྱི་ཉིན་མོར་ཁོང་ཉིད་ 
མཚམས་ཁང་དུ་མཚམས་ལ་བསྡད་ཡོ ད་ཅི ང་འདས་དོན ་གསང་རྒྱ་བྱས་པའི་སྟོ བས་ཀྱིས་དེའི་ཉིན་ 
མོ ར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཡོ ད་མེད་གསལ་པོ་ཞེག་ཁོ་ ང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེ ས་མ་བྱུང་རུང་ཕྱིས་སུ་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ས་གཞི་ལ་དྲོད་བབས་པའི་གནས་ཆུལ་ནི་དེ་སྔོན་དཀོར་ཁུངས་དགོན་དུ་དགུན་ 
གྱི་རིང་ ལ་དེ་ འདྲ་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་དྲོད་ཆེན་པོ་བ བ་ཅིང་ད་དུང་དགུང་ ཞག་གི་རིང་ ལ་རིག ཟེ ལྔའི་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་པའི་ཁ་བའི་འདབ་མ་ཐེ ངས་ཁ་ཤ ས་ཀྱི་བར་དུ་བབ་པ་སོགས་མདོར་ན་རིག་པ་ཀ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡོངས་རྫོག ས་བྱུང་བའི་སྣ ང་བ་ཞེག་བྱུང་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་མ་འདས་ཤི ང་། 
མ་གཞི་མཁས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། མི་ཞིག་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཟི ན་ལྟར་ལགས་པས་ཁོ་བོ་ ་རང་ངོས་ནས་འདི ་ལྟ ར་རྗེ་ཉཾ ད་ཀྱི་འདས་རྗེས་ལ་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་ 
ཁམས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཇི་བྱུང་སོགས་ལ་རྟགས་དཔྱད་བྱ་དགོས་དོན་ཞིག་ཡེ་ནས་མེད་མོད། 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། ; 





དང་མཐུན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྟགས་དང་མཚན་མ་འདྲ་མིན་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ཚུལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
གཞུང་དག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ལའང་གཞན་ལ །ཁྲིད་འདེབས་དུས་ 
གཙོ་བོ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ནས་གདམས་ཁྲིད་མཛད་གནང་གིན་ཡོད་པ་དང་། གུས་པ་ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་སྔོན་ཆད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན ་ནས་གདམས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ 
ཐོབ་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོང་གིས་གཙོ་བོ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་གྱིན་ཡོད། 
བཟང་པོ་རེ་བྱུང་ན་ཐོད་རྒལ་རེ་ཞུས་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན་ཡ ང་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ཡ ང་དག་ . 
པར་ལེན་ནུས་ན་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ ་འཆི་བའི་ཚེ་ན ་རྟགས་དང་མཚན་མ་འབྱུང་བ་ལ་ཐོད་རྒལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་གཞིགས་ཚེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་དེ་དང་མཐུན་པའི་འདས་ རྗེས་ཀྱི་རྟགས་ན མ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་དང་། ས་གཞི་ལ་དྲོད་བབ་པ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁ་བ་འབབ་པ་སོགས་ཇི་ 
སྐད་བྱུང་བ་ལྟར་དྲང་ཕོའི་ལམ་ནས་བརྗོད་པ་ལ་ཉེ ས་ཆའང་ཅི ་ཡོད་སྟམ་ནས་ཅུང་ཙམ 'ཞིག་སོར་ 
མོ་ངལ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལས་རི་མོའི་སྣང་བརྙན་གྱི་འཕྲུལ་དུ་བཀོད་པར་བྱས་སོ། ། 


. མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་འདུས་པའི་མངའ་བདག ། 
གྲུབ་དབང་མཚུངས་བྲལ་སླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། །; 
མི་ཤིགས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་བཞུགས་ནས། ། 
འཛད་མེད་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་བསྟེལ་ཤོག ། 


འདི་ན་ལས་རླུང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ། ། 
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ཁྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཐུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 





བརྒལ་དཀའ་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་ཀློང་ན། ། 
དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་འཁྱེར་བའི་འགྲོ་བ། ། 
ཐུགས་བརྩེའི་ཀློང་ནས་ནམ་ཡང་མ་བོར། ། ། 


སྐྱ་རྒུའི་གཉེན་གཅིག་ཉི་མ་གཞོན་ནུ། ། 
ློ་བུར་ཆུ་ལྟའི་དྲུང་དུ་བཞུད་སོང་། ། 


མི་བཟོད་སྐྱོ་སྣང་གྲིབ་སོའི་ངོགས་ནས། ། ། 





འོད་གསལ་སྙིངཐིགབསྟན་པའི་མངའ་བདག 
མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དུ་ཕེབས་ཆེ། ། 
མགོན་མེད་གཅིག་ུར་ལུས་པའི་བུ་ང་། ། 
སྡུག་གི་ཉི་མ་ཆོད་ཐབས་མི་འདུག ། ད 


----¬ 





ྐྱོ་བའི་སྨུག་སྤྲིན་དྭངས་ཐབས་ཅི་ཡོད།། 
འཁོར་མེད་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཐེངས་རེ་ལ། ། ྫ ` ་ 


མིག་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཆར་པའི་རྒྱུན་རེད། ། .་ 


ཀྱེ་མ་ཅི་བྱེད་ཉམ་ཐག་བུ་ང་། ། ྣ 
ཕ་གཅིག་བླ་མས་གཏན་དུ་བསྒུར་སོང་། ། 


240. 


གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





. ད་དུང་སྲིད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་འདི་ནས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་འདའ་དགོས། ། 


གསོན་ན་མི་འདོད་སྟིང་ཁམས་སྟོང་ཕ། ། 
འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་ང་ལ་མི་འདུག ། 
ཤི་ན་མི་ཕོད་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད། ། 


་ ལས་ཉོན་འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་མ་ཐར། ། ་ 


_ མ་རིག་དུག་ལྔའིསྣོང་རྒྱར་འཐུམ་པའི། ། 
སྐྱབས་མེད་ཐུ་རུལཤུལ་དུ་བསྒུར་ནས། ། 
ཕ་གཅིག་བླ་མ་ཐང་དཀར་རྒོད་པོ། ། ་ 
མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་འཕུར་སོང་། ། 


མུ་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མ་བཞུགས། ། 
གློ་བུར་གཤེགས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ཀོ། ། 
སྙིགས་མའི་སྐྱེབའི་ལོག་སྒྲབ་མང་པོས། ། 
ཐུགས་ལ་སུན་སྣང་བྱུང་བ་ཨེ་ཡིན། ། 


འདས་པའི་ལོ་ཟླ་སྤྲོ་དགའི་ཡུལ་ལྡོངས། ། 
དེ་རིང་དྲན་ན་སྐོ་བའི་སྣོན་མ། ། 
ཉིན་ཞག་སྡུག་གི་བྱེ་ཐང་སྐྱ་བོ། ། 
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 ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བཅུ་པ། 





ི ྱོ་སྣང་གོམ་པས་གཞལ་ཚོད་མི་འདུག ། 


རྨད་བྱུང་ཐུགས་ སྐྱད་ག གོ་ ཆ་བརྟན ་པོས། ། 
རྣམ ་བཞིའི་ ལས་ཀྱི་འོད་ དཀར་ཟབ་མོ། ། 
མུ་མེད་འགྲོ་བའི་མཐའ་རུ་བརྐྱངས་ཏེ། ། 


སྡུག་གི་མུན་པ་གཏན་དུ་སེལ་རོགས། ། 
ས་བ་བ་མིགཆསབིབཔྡ་རེས་ད་གྱིམཐདཔའོ།། །། 
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༡༥ འདས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། 


འཁོ ར་དག་གི ས་སྐུ་ཁྲུས་དང་གདུང་ཆས་སོགས་ལེགས་པར་གསོལ་ཏེ་སྡེར་མ་ཅུང་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་ 
གནངས་བས་སྐུ་གདུང་ཆུང་ངུར་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་ཏེ་ས་ཐག་ཉེ་རིང་ཀུན་ 
ནས་སྐུ་གདུང་མཇལ་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོ ང་བར་མ་ཟད་སྐུ་བཞུགས་པའི་དུས་ལས་གྲགས་པ་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བར་ཀྱུར། མ་གཞི་འདི་འདྲའི་རིགས་མང་ཙམ་ཞིག་སྔོན་ཆད་ནས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད་པར་ 
ཀྱང་མ་རིག སྐུ་གཤེགས་པའི་དུས་ནམ་མཁའ་འཇས་ཁེངས། སྐུ་གདུང་དང་རིང་བ སྲེལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞེང་འགྱོད་པ་སྐྱེ་ནས་གདའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་ 
ཉིད་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་གནས་ལུག ས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱོད་ཤེས་པའི་མཁྱེན་ལྡན་ཉུང་ཤ ས་ཙམ་ལས་གཞན་གོ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཅུ་པ། 
གྲགས་པ་ཕྱོག ས་སམ ཆེད་དུས་གཞི་ན ས་ནོར་བུ་རང་ལག་ལ་ཡོཿ ད་དུས་ནོར་ཉམ ས་མ་ཆོད་ཅེ ང་། ད་ 
ཆ་ནོར་བུ་གཞན་ལག་ཏུ་ཤོ་ ར་ཟིན་དུས་འགྱོད་པས་གདུངས་པའི་མི་བུའང་ག ང་མང་ཞིག་བྱུང་ཡོ། ད་ 
པར་མངོན་ནོ། ། 
མའི་དགུང་ཞག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་རིང་ལ་འདས་མཆོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འཚོ་ གས་ཤིང་འདས་རྗྡེས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་མཐའ་དག་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། ཁོ་བོ་སྐབས་དེར་རྐྱེན་དབང་ཞིག་གི ས་རང་དགོན་དུ་མེད་ 
གསེར་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་དབུ་ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ ཇལ་གྱིན་མི་འདུག་པས་ཁོ་ 
བོའི་སེམས་ལ་ས ར་རང་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཐོས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བླ ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ལུས་དེ་ཙམ་དུ་ཆུང་ 
མི་འདུག་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། རྗེས་སུ་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་ཤིང་། སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་ 
སྐྱེས་ཆེན་ཁག ་གཅིག ་གི་སྐུ་གདུང་ལའང་དབུ་ཅུང་ཆེ་བ ར་བཞུགས་ཡོ ད་ཚུལ་སོག ས་ཀྱི་གན ས་ཚུལ་ལ་ 
རྒྱུས་ལོན བུང་རྗེས་ད་གཟོད་རྗེ་བླ་མའེ་སྐུ་གདུང་ཡ ང་ཧ་ཅང་ཆུང་ཡོད་པའི་དོན ་དངོས་ར་འཕྲོ་ ད་བྱུང་། 
མཆོག་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་སྐུ་གདུང་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ 
མང་ཚོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་དུས་ཕྱག་ཧ་ཅང་ཕྲ་བར་གྱུར་སྟབས་པཌ་ཆེན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ 
ཆུ་ཚོད་དེ་ཉིད་བྱིས་པ་ ཆུང་དུ་ཞེག་གི་ ལག་ངར་ ལ་བསྐོན་བ ཞག་པ་ ཅ་ལ ར་མེ ད་པ་ ལྟ་བུའི་ ཆུང་བ ར་ 
གྱུར་ཀྱང་དབུ་ནི ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཙམ་ལས་སྐུ་ལུས་དང་བ སྡུར་ཆེ ་དེ་ཙམ ་ཆུང་མི ་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་པ ་ལྟ ར་སྐབ སྲ་དེ ་དུས་ཀྱི་དད་ལྡ ན་མང་པོ་ཞི ག ་གི ས་མཇལ་སྱོང་བ་དང་། གཞན ་ཡུང་ 
རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོ་ ས་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་གོ་འཇོ་གཏེར་སྲ ས་འཆི་མེ ད་ཀྱི་སྐུ་དམ ར་གདུང་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ད་ལྟའང་མ ཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ཅི ང་། སྔོན་ཆད་རིག ་གསར་ 
སྐབས་གཏེར་སྲས་འཆི་མེད་མཆོག་གི་སྐུ་དམར་གདུང་མ ཇལ་མྱོང་མཁན་དག་གིས་ཁོང་གི་སྐུ་གདུང་ 
སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐྱབས་ རྗེ་ཁང་སར་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི ་སྐུ་གདུང་ཁོ་བོས་ 
དངོས་སུ་མཇལ་མ་མྱོང་ཡ ང་གང་སར་ཁྱབ་བཞེན་པའི་སྐུ་པར་ལ་མཇལ་དུས་རིན ་པོ་ཆེ་ཁོང་ཉིད་ 
བསྡུར་ན་རབ་ཚད་དུ་ཆུང་ཡོ། ད་རུང་དབུ་ལ་རས་དཀྲིས་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ཙམ་ཆུང་ 
མེད་པའང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེ ས་ཐུབ་པས་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ཤི ང་ད་གཟོད་རྡེ་བླ་མའེ་སྐུ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་མིན་རུང་གདུང་ཆས་གསོལ་མཁན་དང་སྐབས་དེར་ཡོ་ ད་ཀྱི་སྐུ་དམར་གདུང་དངོས་སུ་ 
མཇལ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་གི་ཞབས་གཉིས་ནི་བྱིས་པ་ཞིག་གི་རྐང་པ་ཙམ་ལས་ 
དང་། གདུང་ཆས་གསོལ་ཟིན་རྗེས་འགྲམ་ནས་བུམ་སྒྲོ་ཡིས་ཚད་འཇལ་དུས་སྤྱི་སྐར་བཞི་བཅུ་ལས་ 
མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་འདུག་ཅེས་ཡིད་ཆེས་ཆོག་པའི་བདེན་གཏམ་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ 
ཤིང་ཡ ང་ཡ ང་དཔྱད་ཚེ་ཁོ་བོས་མཇལ་དུས་ཀྱི་གསེ ར་གདུང་ན ང་གི་དབུ་ནེ་སྦྱིར་གོང་དུ་མཚན་ 
མེ ད་པའི་ཁར་ད་དུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཁར་ཞལ་གྱི་འབུར་ཀོ ང་ཚང་མ་ 
ལེགས་པ ར་བཅོས་ཤི ང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཞལ་ངོས་ཡོ ངས་རྫོགས་ལ་གསེར་ལེབ་བྱུག་བྱས་རྗེས་སྤྱན་ 
གཉིས་ལ་འབྲུ་སིལ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་འབྱེད་བྱས་ཡོ ད་རྐེན་དེ་ཙམ་ཆུང་མེད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་འཆར་སོང་ 
བ་ལས་དོན་དུ་མཐོ་ཚད་སྤྱི་སྐ ར་བཞི་བཅུ་ལས་མེད་ཅཾ ང་སྤྱི་སྐ ར་བཞི་བྱར་ལ་མི་དཔེ་འབྲིང་ཙམ་ཞེག་ 
གི་རྩེ་གྲུ་གང་ཅུང་མ་ཟིན་ཙམ་ལས་མེ ད་པས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་ཡ ང་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་ཏེ་གྲུ་གང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 


སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་དགོས་པ་དང་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མའི་དབང་གིས་ 
ལ་ལས་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པར་བསྟན་ཅིང་སྐུ་གཤེགས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཡང་ལ་ 
ལས་ནི་སྣོ་ ད་བཅུད་དང་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་དང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བ ཟློ ག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རང་བཞིན་གྱི་མི་ཕལ་པ་འཆི་བ་ལས་ཀྱང་ཐབས་རྡུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་སྐུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཚུལ་ཡང་ཡོ ད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་གི་གཤེགས་ཚུལ་ལ་དཔགས་ནས་མཐའ་ 
རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆགས་ཤིང་། འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་དེངས་པ་ 
ལའང་སྐུ་གདུང་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་དགོ་ ས་པས་འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 
གདུང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ལུས་ཡོངས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་ནས་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་རུ་གྲོལ་ 
སྟངས་གཉེས་ཀ་མིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་འདིའི་རྟོགས་པ་ཚད་དུ་ 
ཕྱིན་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་ལུས་རྡོས་བཅས་རང་སར་དེངས་ལ། ཅུང་ཟད་མ་ཕྱིན་ཡང་སྲང་གཅིག་ 
པའི་སྲང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་གི་ནང་དུ་བསྡུ་ཆོག་གམ་སྟམ་སྟེ། སྲང་གཅིག་ 
ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་མ་སོང་ཡ ང་གྲུ་ག ང་ལྟ་བུའི་ཚད་ལས་མེད་པའི་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པས་འདིའི་སོགས་ཁོང་དུ་ 
བསྡུ་རུང་ངམ་སྣམ་མོད། ཡིན་ཡང་ཅུང་ཟད་མ་ཕྱིན་ཡང་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་ 
གཞེགས་ན་སྲང་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ལྩིར་ཙམ་དུ་ཆུང་བ་ཞེས་པ་སྲང་གཅིག་ཙམ་དང་ཡུས་ཡོཿ ངས་རྡུལ་ 
པོའི་ངང་ནས་ཧོབ་བཤད་བྱེད་མི་ཕོད་པ་ཞིག་དང་། དེ་ལས་གཞན་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆའི་ལུང་ 
གསལ་ཁ་ཅན་ཞིག་ཁོ་བོས་མ་མཇལ་ཞིང་ཉམས་སྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདྲི་སའང་ 
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་ གྲུབ་བརྟེས་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





མ་རྙེད་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་དུ་མི་བསྒྱུར་ཀ་མེད་རེད། རྡུལ་བྲལ་སྟོང་ཆེན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་རྨད་ 
བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ན་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ 
འོད་དཀར་ཟེགས་མ་ལུས་ཅན་ཀུ་མུད་གསོས་སུ་སྤྲོ་མཁས། །མཁས་མཆོག་ཡབ་རྗེ་མཚན་མོའི་ 
མགོན་པོ་གངས་ལྡོངས་བསོད་ནམས་ཞགས་པས་མ་ཟིན་ཆུ་ལྟའི་གྲོང་དུ། །དུ་མའི་ལྟས་བཅས་གློ་ 
བུར་བཞུད་ཚེ་སྟིང་གི་ཁོང་ནས་ནམ་ཡང་མི་འཇགས་དྲན་གདུང་རླབས་རྡུལ། ། 

ཞེ ས་ཡི་མུག་པའི་ཚིག་དུམ་འདི་ཉིད་ཐོག་མ ཐའ འཁོ ར་བའི་བྱ་དཀའི་སྙ ན་ངག་ཅིག་གི་ འགྲོས་ 
ཙམ་མོ།། །། ་ 
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༡༦ ཟུར་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། 


ལར་འཇའ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་ཡང་ཆགས་མེད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། འཆི་བ་མེད་དང་འདའ་ཚུལ་འཆི་བ་གསུམ། ། 
འཚི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པ། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ལ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
འཆི་བ་མེད་པར་གསུངས། །ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བར་བསྐལ་རེ་རེ་ཙམ། །འཆི་བ་མེད་དེ་འཇའ་ 
མཐར་ནི་མི་སྣང་འོད་དུ་ཡལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་པས། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དུ་ 
མར་འཆི་མེད་པ། །དཔེར་ན་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏུ་ཛྭ་ཀི་བཞིན། །དེ་ནི་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ 
ཡིན། །མཐར་ནི་ཕུང་པོ་མི་བཞག་མྱུ་ངན་འདའ། །ཟག་བཅས་ལུས་འདེ་ཟག་མེད་ལུས་སུ་གྱུར། །ལོ་ 
ནི་སྟོང་ཕྲག་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་གྱི་བར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་ན་ཡང་། །གང་ཟག་ 
ཕལ་གྱིས་དེ་ཡི་སྐུ་མི་མཐོང་། །དཔེར་ན་ས་ར་ཧ་དང་ཏེ་ལོ་བཞིན། །དེ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས་ 
ཞེས་མིང་འདོགས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོད་ཆུང་ངུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་ཡིན། །འགའ་ཞིག་ཡི་དམ་ 
ལུགས་འཛིན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ 
མཛད་ཀྱང་། །སྐུ་དེ་ཐ་མལ་པ་ཡིས་མི་མཐོང་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། ། 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 

མཁ འ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་ནས་བ ཞུགས། །དཔེར་ན་གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་བཞིན། ། 
དེ་དོན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་རྣམ་ཐར་ནང་ནས་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་ཡི་རིགས་སྔགས་ནུས་ལ་ཡིས། །ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། །རྨ་བྱ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་མཐུས། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་དགུང་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས། །དེ་བཞིན་ 
ཨརྱ་དེ་ཝ་བཞི་བརྒྱ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཉིས་བརྒྱར་བཞུགས་ཞེས་གྲགས། །དེ་བཞིན་ 
ཚེ་སྒྲབ་བྱས་པའི་ནུས་པ་ཡིས། །ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཉེས་བརྒྱ་བཞུགས་པ་དང་། ། 

དམ་པ་རྒྱ་གར་ལྔ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས། ། 
བསྒྲབས་པས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་རྒྱུ། །དངོས་གྲུབ་འཁོང་བས་ལྔ་བརྒྱ་འགྲིབ་ཅེས་གྲགས། །བྱ་རི་ཀ་ 
པས་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་གྱིས། །བྱམས་པ་མ་བྱོན་བར་དུ་མི་འཆི་སྐད། །པདྟི་ཏ་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
ཡིས། །དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ནུས་པས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ། །ཐུབ་སྟེང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདས་པར་ 
སྣང་། །དེ་དག་ཐུན་མོང་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ལགས། །དེ་དག་འཆི་བ་མེད་པའི་ཁོང་དུ་གཏོགས། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ནས། །སྐུ་གདུང་མ་བཞག་ནམ་མཁར་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །དགོངས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་དབྱེར་མེད་པ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་དང་། །བོད་དུ་ཨ་རོ་ 
༼ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་༽ཅོག་རོ་སྒོམ་ཆུང་བཞིན། །དེ་ལ་ལྷག་མེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཟེར། །དེ་ 
ཤེས་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱུར། །དེ་ཀུན་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཐིམ་པ་དང་། །ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཕག་མོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར། །དེ་ཉིད་དབུས་ཀྱི་ཧྲཱིཿའམ་བཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་ནས་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ། 
ཞིང་ཁམས་གཞན་དུའང་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་གར་བཞུགས་ངེས་པ་ 
མེད། །ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ནམ་མཁར་འཇའ་ཤར་བཞེན། །སྐུ་དངོས་སྟོན་ཅིང་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་ 
བྱེད། །མ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ཡིན། །དེ་དོན་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོན་གསུང་ལས་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 





གསལ། །ཡི་དམ་ལྷ་བསྒྲབས་ཕྱག་རྫོགས་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །ཟག་བཅས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ 
ཕུང་པོ་འདི། །ཟག་མེད་འཇའ་ཡུས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར། །ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྟོན་ནུས་ཏེ། །མ་ 
འདས་སྔར་དུས་སྐུ་ལུས་འདྲ་བར་ཡོད། །བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཞེང་ཁམས་བྱོན་ནས་བཞུགས། །རས་ 
ཆུང་པ་དང་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་དང་། །ངོམ་པ་མཁའ་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བཞིན། །ཕ་རྒྱུད་ 
ལུགས་ཀྱི་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ལགས། །ར་རླུང་སྒུ་ལུས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱོད་པས་དུར་ཁྲོད་གནས་ཆེན་འགྲིམ། །དེ་ཚེ་དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་ཕྱིན། ། 
ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ཟོས་མ་ཐག །གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ལུས་དེ་གནས་རྱུར་ནས། །དངོས་ 
མེད་འཇའ་ལུས་འཆི་བ་མེད་པར་གྱུར། །དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་ཐ་མལ་པས་མི་མཐོང་། །དཔེར་ན་རྒྱ་ 
གར་གྲུབ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་དང་། །བོད་དུ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་དག་འཇའ་ལུས་མཁའ་ 
སྤྱོད་གྲངས་སུ་འགྲོ། །སྤྱོད་པར་གཤེགས་ཞེས་བྱ་བའང་དེ་ལགས་སོ། །དེ་དག་འཆི་བ་མེད་པའི་སྡེ་ 
ཚན་ནོ། །འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚར་བས། ། 
རང་གི་སྣང་ངོར་འཆི་བ་མེད་ན་ཡང་། །མ་དག་པ་ཡིས་འདས་ཤིང་གདུང་བཞུས་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཉིད་ 
ནའང་ལས་འཕྲོ་དག་པ་རྣམས། །དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་མཐོང་། །ལ་ལས་ 
སེང་གེ་རྟ་མཆོག་སོགས་བཅིབས་ནས། །མཁའ་འགྲོས་གདན་དྲངས་ཞེང་ཁམས་གཤེགས་པར་ 
མཐོང་། །དོན་ལ་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་ཚུལ་བསྟན། །དག་དང་མ་དག་མཐོང་ཚུལ་སོ་སོར་སྣང་། །དེ་ 
དོན་ནཱ་རོ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་། །གྲུབ་ཆེན་པཀྟའི་གསུང་སོགས་རྣམ་ཐར་གསལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚར་ཏེ། །ཐུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དགོངས་པ་མཉམ། །སྒོམ་མེད་ཆེན་ 
མོའི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་ཐུགས་དམ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་གཟུང་རྒྱ་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་རྒྱུ་དང་། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །དཔེར་ན་ཡབ་སྲས་ཐུགས་དམ་ 
མི་བཞུགས་བཞིན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཞག །ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཟེར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པའི་མཁའ་སྦྱོད་ཆེ་ 
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གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





ཕྲ་ཡང་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འཇའ་ལུས་དང་། ཕ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་འཇའ་ལུས་དང་། མ་ 
རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་འཇའ་ལུས་སོགས་འཇའ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲིས་ལན་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་། ལར་ནས་བསྐེད་རིམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ 
སྣང་བའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡོད་པས་འཇའ་ལུས་ལའང་ཁྱད་པར་མང་དུ་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཇའ་ལུས་ལའང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་འཇའ་ལུས་ཡིན་ 
མིན་སོགས་རིགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་མཆོག་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་འཇའ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་འཇའ་ལུས་ལའང་ 
ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ལུགས་ཀྱི་འཇའ་ལུས་དང་ཁྲེགས་ཆོད་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། 
ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལས། ཀ་དག་གི་ས་ལ་གྲོལ་བ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ནུས་མེད་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཏེ། ན་བུན་ཡལ་བ་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སྲུ་སྐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། དོན་ 
དུ་འགྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ཅིང་། མི་འགྱུར་ན་རང་དེངས་སུ་ཞེ་བར་མཛད་ནས། རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ 
གཟུགས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི། 
ཟངས་ཡིག་དང་རྟགས་ཚད་ལས། སྣང་བཞེ་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་ཡང་། །གདོས་བཅས་མི་སྣང་བར་ 
གདོད་མའི་སར་གྲོལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཁྲེགས་ཆོད་དུ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་གསལ་ 
བར། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། །སོ་སོའི་ནུས་པ་མི་སྣང་ 
བར། །ན་བུན་བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་དེངས། །ཞེས་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འདིའི་རྟོགས་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་ལུས་རྡོས་བཅས་རང་སར་དེངས་ལ། ཅུང་ཟད་མ་ 
ཕྱིན་ཡང་སྲང་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ལྕིར་ཙམ་དུ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རིག་པ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཚིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བཅུ་པ། 


ཁྲེགས་ཆོད་འབྱོངས་དུས་སྣང་བ་དང་། ལུས་ཀུན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སིལ་བུར་མཐོང་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་རང་སར་དེངས་ཤིང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་ 
བ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ཉིད་རང་གི་བློར་གོ་བས། །མི་སྣང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ནས། །ཐམས་ཅད་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དུ། །སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 
སུ་གྱུར། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། །སོ་སོའི་ནུས་པ་མི་སྣང་བར། །ན་བུན་བཞིན་ཏེ་མཁའ་ལ་ 
དེངས། །འཁྲུལ་པའི་ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་ནི། །ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་པར། །གཟུང་འཛིན་ཆ་ 
རྣམས་རང་འགགས་ནས། །གང་མི་སྣང་སྟེ་རང་ཟད་དེ། །གསལ་བྱེད་རང་གི་ཉམས་མྱོང་བར། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་སོང་། །ཞེས་སོ། །འདིའི་འཐད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱང་ 
རགས་པའི་འབྱུང་བཞེ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་དོན་ལ་གནས་པར་བཤད་ལ། སྟོང་ཉིད་གོམས་པས་རྡུལ་ 


ཕྲན་མཐོང་བ་དང་། ར་བ་དང་རི་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 











ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཕུར་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ལས་གཞེ་མེད་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
འཁྲུལ་པ་འཇིག་པ་ན་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེངས་པའོ། །ཐོད་རྒལ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེངས་ན་འོད་དུ་གསལ་བས་སྐྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་དབང་ཞིང་སྒར་འཕོ་བའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ཐུབ་ལ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ལུས་དེངས། ཆོས་ཉིད་དུ་སེམས་དེངས་ནས་ཀ་དག་ 
འདི་ལྟ་བུ་བཤད་ཀྱང་གསལ་བར་རྟོགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྒོང་ཤེས་པ་ནི་དེང་སང་ཁོ་བོ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

གྱི་སྣ ང་བ་ཆོ ས་ཉེ ད་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཟ ད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ ༧ མདོ་ ལའ མ་གྱི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པ་དང་༔ སྔགས་ལམ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་མཆོག་ 


252 


གྲུབ་བརྙེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་རྣམ་ཐར། 





དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡི ན་ནོ༔ ད་དུང་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉ ལ་བ་ལངས་ཏེ་མཁའ་ལ་གློག་ 
འཁྱུག་པས་སྣང་བ སྟོ ན་པ ་བཞིན་དུ་སྐ བ ས་རེ་ལ་རང་ཡུས་འོད་ཀྱི་ཀློ་ ང་དུ་འོད་ལུས་ལག ་སོར་ 
བཀྲམ་པ་ཙམ་སྣང་སྟེ༔ སྣང་སེམས་སྐབས་འབྱེད་ཅཾ ང་གཏམ་དང་ཆོས་ཚིག་སྔར་བཞེན་སྨྲ་བའི་ 
སྐབས་འགའ་མཆིས་པས་ཤེས་པ ར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟ ར་ཞག་བྱཅུའམ་ཟླ་བ་བཅུའི་ཚད་རྫོགས་པའི་ 
ཚེ་ཤེ ས་སྒྲི བ་ ཕ་བའི་ ཕྲ་བ་དབྱིངས་སུ་དེངས་ན ས་ཇི་ ལྟ་བ་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ རྩ ལ་རྫོག ས་ཏེ་གཞེ་ཀ་ 
དག ་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ལ་མ ངའ་དབང་བསྒྱུར༔ ཛི་སྟེད་པ ་གཟིག ས་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ རྫོགས་པས་ 
པར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཕོས་ཏེ་འབྱམས་ཀླས་པ ར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དག་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པའམ་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ ར་བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
འབྱམས་ཀླ ས་པ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་༔ དབང་པོ་འབྲི ང་རྣམས་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ 
ཡ ལ་བ་ལྟ ར་འཇའ་ལུས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ དབང་པོ་ཐ་མ་གཞེའི་འོད་གསལ་ཤ ར་ 
བའི་དུས་སུ་དབྱིངས་ལས་འཇའ་ཚོན ་འཁྲིགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གདོས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་མཐར་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་མེད་པ ར་འཇའ་ལུས་སུ་དེངས་པ་འཇའ་ལུས་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ འགའ་ཞེག་གཞེའི་ 
ཞའོད་གསལ་ཤ ར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞག་གྲངས་བདུན་ ཕྲ ག་ཚུན་ཆད་དུ་ལུས་ཀྱི་གདོས་པ ་ཇེ་ཆུང་ 
དུ་སོ་ ང་ནས་མཐ ར་སྒྲ་དང་སེན་མོ་ཙམ་སྟེགས་མ ར་ལུས་ཏེ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེ ངས་པ་འཕོ་བ་ཆུང་ 
ངུ་ཞེས་བྱའོ༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་དུའང་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེངས་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ 
ཞེས་སོག ས་གསུངས་པ་ལྟ ར་གྱི་འཕོ་ཆེན་དང་འཕོ་ཆུང་གི ་ཁྱད་པར་དང་། དེ་བ ཞིན ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ | 
༥ ང་ཏིག་ ལས་ཀྱང་། དབང་པོའི་ཁྱད་ ཀྱིས་ཞག་ལྔ་དང་༔ ཉི་ཤུ རྩ་གཅིག་ཏུ་བཤ ད་པ་ནི༔ སྣང་བ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་རྫོགས་པ་ན་གྲོལ་བ་ལ་དགོ་ ངས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེའང་རབ་ཀ་དག་གི་སར་ 
གྲོལ་བས་ཉེ ་མ་ནུབ་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར༔ དབུག ས་བོར་བ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ནང་དབུགས་ཆད་དེ་ནམ་མཁའི་སྣ ང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་བཅུ་པ། 





བ་ལ་གྲོལ་བ ་ནི་རབ ་ཀྱི་ཡང་རབ་བོ༔ འོད་ག སལ་དང་པཕོ་ཤ ར་བ་ལ་རང་སྣ ང་དུ་ཤེས་པ ས་གོལ་བ ་ནི༔ 
སྐད་ཅི ག་དང་པོ་ལ་རང་སྣ ང་༔ གཉིས་པ་ལ་ན ང་དུ་ཐིམ་པ ས་རབ་ཀྱི་འབྲིང་ངོ་༔ འོད་གསལ་ 
རྫོགས་དུས༔ སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རང་སྣ ང་དུ་ཤེས༔ གཉིས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་གནས༔ གསུམ་ 
པ་ལ་ནང་གསལ་དུ་གྲོལ་བ་ནི་རབ་ཀྱི་ཐ་མའོ༔ འབྲིང་གིས་ཞི་ཁྲོ་ འི་སྣ ང་བ་འཆར་བ་ལ་དུས་ལྔར་ཕྱེ་ 
བས་གང་རུང་ལ་གྲོལ་ལུགས་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ བ་མ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཚུན་ཆད་ལ་ 
འཆར་ཚུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ༔ བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས༔ དེ་ལ་གྲོལ་ཏེ༔ 
གདོད་མའི་ས་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པའོཿ 
ཞེས་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་གྲོལ་ལུགས་དང་ 
འཇའ་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཤི ང་ད་དུང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་སྣ ང་ 
བས་མཐ འ་གཅི ག་ཏུ་དམ་པ འི་སྐྱེས་བུ་དག་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི ་གཤེགས་ 
སྟངས་ནི་འདིདང་དེའོཞེས་བདག་འྲ་བ་ཞིག་གིས་ནམ་ཡང་ཁ་ཚོན་གཅོད་མིནུས་པཞིགགོ 


འོད་གསལ་སྟེང་གི་དགའ་དྲོད་ནང་ཉམས་ཀྱིས་འབར་ཚེ། ། 
སྲ་བརྟན་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རང་ས་རུ་ཡལ་ཏེ། ། 
དབང་གཞུའི་ལང་ཚོ་ངོམ་པའི་མཛེས་སྡུག་གི་ཡོ་ལང་། ། 
དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འཛོམས་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེག་ལོས་ཡིན། ། 
ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།། །། 
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༡༧ འཁོས་ཆུང་གི་བཞུད་ལམ། 


རྣམས་སུ་སྦས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ནས་བཞུགས་མཁན་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ 
འཁོར་དང་སློབ་མའང་དེ་ཙམ་མ ང་པོ་ཞིག་བྱུང་མེད་རུང་མི་ལོ་ཉི་ཤུར་བཙོན་དུ་བཞུགས་རིང་སོགས་ 
ལ་ཡུན་དུ་འདྲིས་ཤི ང་རྒྱུས་མངའ་ལོན་པའི་དམ་པ་འགའ་དང་འགས་ནེ་རྗེ་འདི་ཉི ད་རྟོགས་པ་ 
གྱུར་པའི་དམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁག་ཅིག་དང་། གཞན་ཡང་མི་བུ་ཕལ་ཆེར་འདུ་འཛི་དང་འུར་ཟིང་གི་ 
ནང་དུ་མགོ་བོ་འགལ་མེ་ལྟར་དུ་འཁོར་བཞིན་པའི་དུས་རབས་འདི་འདྲའི་ན ང་དུའང་མི་མེད་ལུང་ 
གཏད་དེ་སྒྲབ་བ རྒྱུད་གོ། ང་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞེན་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའང་རེ་ཟུང་ཞིག་བྱུང་བ་དག་གི ས་ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྒྲབ ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ཏེ་ཕ་ 
རྗེས་བུ་ཡིས་སྙེག་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་དག་ལ་ཁོ་བོ་ ས་ནམ་ཡ ང་སྟིང་ནས་ཡི་རངས་ཞུ་བཞིན་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད་གནས་ལུགས་ལ་དགའ་བའི་ཤེས་ལྡན་སུས་ཀྱང་ཡིད་སྨོན་འཆོ ར་འོས་པ་དེ་ 
དག་རྣམས་ལས་གཞན་ད་དུང་རྗེ་འདི་ཉིད་དང་འབྲེ ལ་བའི་རྣམ་ཐར་འབྲི་དགོ ས་པ་མང་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་མོད་དུས་ཚོད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་རེ་ཞེག་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་སོ།། །། 
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། 
ད 
༨༩༩ ། 


༄༅། །ཤིས་ཚིག་གི་རོལ་མོ། ( 


ྣ 
ྒ 
སླར་སྨྲས་པ། 


མ་ཅོསརང་བྱུང་གཤསཀྱ་རིག་པ་ཟང་ཀ་རྒྱ་ཡན་མཉམཔའིཀླང།། 

གཏད་མེད་བྱར་ཡན་དགོངས་པའི་ངང་ནས་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་བརྡལ་བས། ། 
ནང་གསལ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་རང་ཞལ་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་མཇལ་བའི་མོད། ། ། 
བཟང་ངན་ཀུན་རྟོག་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། ། | 


གཉིས་སྣང་རི་དྭགས་སྲོག་ལ་ཟ་བའི་ཡེ་གདངས་འཕྲོག་བྱེད་ཁྲོས་པ་ལས། ། 
མ་དག་རླུང་སེམས་སྟིགས་མའི་འབྱུང་ཁམས་ཝ་སྐྱེས་གཅམ་བུ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་རང་མལ་ཉིད་ནས་ངོ་ཤེས་ཏེ། ། ྒ ྒ 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ན་བུན་ཞི་བ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ན་བག་རེ་བྲོ། ། ་ 


གདོད་ནས་དག་པའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་དཔལ། ། 
ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་མཉམ་རྫོགས་ངོ་བོར་གཞུག་མའི་རང་བཞིན་མངོན་སངས་རྒྱས། ། 
འགྲོ་འོང་རྟག་ཆད་སྤོས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་བློ་ལས་འདས་པ་གང་། ། ་ 
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ཤིས་ཚིག 





སྣ་ཚོགས་བཟང་ངན་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་སེམས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། ། 
གཞི་རྩ་མེད་དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་། ། 
འདུ་འབྲལ་མེད་གང་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཨར་ལ་གཏད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ད 
རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་སུ་འཆང་བ་གྲུབ་བརྙེས་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྗེ། ། 
དངོས་འཛིན་དུག་ལྔ་མེ་རུ་འབར་བའི་དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་སླར་ཡང་དྲན། ། 


ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་རྫོགས་པ་ཆེ། ། 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས། ། 
ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་དྭངས་བཅུད་རྨད་བྱུང་ལམ། ། 
བདག་གིར་བྱས་པའི་ངོ་མཚར་རི་མོ་རང་བྱུང་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་བྲིས། ། 


སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་གུར་ཁང་འོད་གསལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་མདངས། ། 
དྭངས་མའི་རླུང་སེམས་རྩ་འདབས་འཁྱིལ་བའི་ནང་གི་ཤེས་པའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱིས། ། 


གཞུག་མའ་ཡེ་ཤེ ས་ལང་ཚོ་ངོམ་པ་དགའ་སྟོན ་མཛེས་པ འི་དུས་བཟང་ལ། ། 


ཆགས་མེད་འཁོར་བའི་རི་སུལ་དག་ན་ཏིང་འཛིན་གོམ་པས་གཞལ་བྱས་ཏེ། ། 
ལོག་རྟོག་ཚང་ཚེང་དབྱིངས་སུ་ཟ་བ་ཤེས་རབ་རྣོན་པོའི་ཞུགས་ཆེན་གྱིས། ། 
ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་ངེས་གསང་ལྟ་བའི་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གདེང་བརྙེས་པའི། ། 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམས་ཤིང་དད་བརྒྱའི་རྦ་རླབས་མཁའ་རུ་འཕྱོ། ། 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་བཅུ་པ། 





ཅོག་བཞག་རིག་པ་ཀ་ནས་དག་པ་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་མའི་ཁམས། ། 
སྒྲོན་དྲུག་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་མཚན་མ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། ། 
ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་དགོངས་པའི་ཡང་གསང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ངང་། ། 
འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་གཟིགས་མོ་འབུམ་གྱི་མཛའ་བས་ནམ་ཡང་གཏང་མ་གྱུར། ། 


ལས་རླུང་སྲིད་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་སྣ་ཚོགས་བཟང་ངན་ཆོས་ཅན་དངོས། ། 
སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གཏན་ཟད་ནས། ། 
ཡེ་གྲོལ་རང་གནས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
ནང་དབྱིངས་གཏིང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ཤོག ། 


དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་རང་མདངས་སྟོན་མཆོག་མཚུངས་མེད་སྲིད་པའི་གཉེན། ། 
གང་དེའི་མགུལ་གྱི་ཐུམ་བཟང་ལས་འོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཟབ་མོ་ཡི། ། 
ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཐེག་མཆོག་སྟེང་པོ་ཉི་འོད་འཛུམ་པའི་སྣང་བ་དང་། ། 
ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་དེ་ཚུལ་སྐྱོང་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རྟག་བརྟན་ཤོག ། 


རྨད་བྱུང་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་ཡེ་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བདག ། 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་མུ་མེད་གཤིས་སུ་ཁྱབ་པའི་མོད། ། 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་སྟིང་ལ་སིམ་སྟེ་དུཉཁའི་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོ་བའི། ། 
འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དོང་ནས་སྤྲག་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག ། 


གང་དག་འདས་དང་མ་འོངས་འབྱོན་འགྱུར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
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ཤིས་ཚིག 





བཟང་པོའི་སྦྱོད་དང་མཐའ་དག་ལེགས་བྱས་མེས་པོའི་རལ་ཀློང་སྡུག་གུར་འཁྱིལ་བའི་གངྒའི་ཀླང་ 
གི་ཆབ་ཀྱ་རྒྱུན། 
མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་འཆང་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོར་དབྱེར་ 
མེད་འདྲེས་པའི་ཆལ་ཆིལ་རྦ་རླབས་རླུང་གིས་མ་གཡོས་དལ་གྱིས་འཇགས་པ་གཏིང་ཟབ་མཐའ་ 
ཡས་ཆུ་གཏེར་ངོགས། ། 
བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་བསྔོ་བའི་ཡུལ་བཅས་ཞེན་རྟོག་མཚན་མའི་སྤོས་པས་མ་བཅིངས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་སྣང་བའི་གཟིགས་མོ་ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ། ། 
དེང་ནས་མུ་མེད་བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་རྗེས་ཆགས་རྟེན་འབྱུང་རྩེ་དགའི་རོལ་པ་ཟད་མི་ 
ཤེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀློང་ནས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་དཔྱིད་དུ་རྟག་ 
འཇོར་ཤོག ། 
ཅེས་སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞུང་ངུར་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ཉིང་འཁྲུལ་ལྟ་བའི་རྨི 
སྣང་ཞིག་གིས་རྐྱེན་ལས་སྔར་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅིག་འབྲི་འདུན་ཡོད་ཁར་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་པོ་བླ་མརྡོ་རྡེ་དང་བཀྲ་ཤིས་རབ་ 
བརྟན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་མཆེད་དུ་མས་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུལ་མ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཁོ་ 
བོའི་མི་ཚེ་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་འོད་དུ་འཚེར་བའེ་རིགས་ཀྱི་གདུང་སྲས་དམ་པ་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གིས་ 
འདི་ཉིད་འབྲི་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་དང་བཅས་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མང་ཙམ་པ་ཞིག་ཀྱང་འབྲི་གཞིའི་རྒྱུ་ཆ་རུ་ 
བསྩལ་གནངས་བར་མ་ཟད། གྲོགས་མཆེད་དམ་པ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་ལགས་ཀྱང་འབྲེལ་ཡོ་ དྭ་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་ཁུངས་སྣེ་རེ་ 
འཚོལ་ཆེད་ས་ཐག་རིང་ཐུང་དུ་མར་སྐུ་ཆེགས་ལ་མ་འཇེམས་པར་ཕེབས་ཤིང་འདི་ཉིད་ཅིས་ཀྱང་འབྲི་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་ 
མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་བཞི་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་གདུལ་དཀའི་དོན་ 


259 


ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 
མཛད་པས། །གདུལ་བྱའི་ངོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ལྷག །དངོས་གྲུབ་རྩ་བརྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ལ། །སྒོགསུམ་ཟོལ་མེད་གཙང་ 
མའི་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །ཞེས་དང་། གསང་བ་རབ་འབྱམས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ ། བླ་མ་མཆོག་ཡིན་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བང་མ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡོངས་སྭུ་སྣང་བས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐར་པའེས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷག་པར་ཡ ང་ཟུང་ཞིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་བྱས་ཅུང་ཙམ་རེས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྫོགས་ཚུལ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་འཕྲ་རྒྱུད་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རྟག་ཏུ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིས། ། 
མཆོད་པ་ཆུང་ཇུ་ལས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཕྱི་མར་ཐར་ 





པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། །སྣ་ 
ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཕུལ་གྱུར་བས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་རེ་ལ། །མར་གྱི་ཐིགས་པ་གཅིག་ 
བྱུགས་པས། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་ 
གི་ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་མ་ལོག་ན། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་མི་འགྲོ། ། 
བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་བརྗོད་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་བས། །བླ་མའི་གསོལ་ཆིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། །ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་ཡང་ 
མི་ཕོད་དོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་། །གང་གིས་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་བསྒོམས་པ་བས། །བླ་མ་རང་ 
སེམས་དཀྱིལ་དུ་ཤར་བ་ཙམ། །བསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུས་ཆར་མི་ཕོད། །བླ་མ་སྒོམ་དང་བསྟོད་དང་བསམ་པ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཅིག་ཆར་འགྲུབ་པར་ངེས་། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སྤངས་ལ། །བླ་མའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །བླ་མེད་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་མཆོད་ན། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ཤིང་། ། 
དཀའ་ཐུབ་མ་བརྟེན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་ 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་པའི་དད་འདུན་དང་བཅས་ཏེ། གསང་ཆེན་སྔ་ 
འགྱུར་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསེར་ལྡོངས་བླ་མ་རུང་དུ་གོ་འཇོའི་ཡུལ་གྱི་འདུ་གསུམ་པ་རིག་ལྡན་ཉེ་མས་བོད་རྒྱལ་ལོ། ༢༡༤༡ 
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ཤིས་ཚིག 
སྣིད་ལའི་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་སྟོན་པའི་འདས་ལོ། ༢༥༥༨ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཤིང་རྟ་ལོའི་ 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཞི་པ་སྟོན་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་བཟང་ཁྱད་ 





པར་ཅན་གྱི་ཉིན་མཇུག་ཡོཿ ངས་སྲུ་གུབ་པར་བྱས་པ་འདི་ལ་རློངས་པའི་དབང་གིས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟིང་ནས་འཆགས་ཤིང་། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་ནས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ཆྒུ་རུ་གྱུར་ཅིག་གུ སྦར་མྨདྒ་ལཾ།། །། 

ཕྱི་ལོ། ༢༠༡༤ ལོའི་ཟླ ༧ ཚེས ༣༡ ཉིན། 
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| ། 
ཛུ . , | 
| འའ 
༄༠། །པ་རྒོད་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་མིག་ཆུའི་ 


འཕགས་བོད་གྲུབ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ནོར་ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་སྙུ་འཕྲུལ་གར། ། 
ཆེ་བྭ་དུག་ལྡན་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག ། 
མན་ངག་གནད་ཀྱི་དགོངས་པའི་བབས་སོ་ཡོ: ན་ཏན་མཐའ་དག་འདུས་པའི་རྩ་ལ། ། ཁ; 
གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལན་སྟོང་འབོད་དོ་བརྩེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་ཐུ་ལ་གཟིགས། ། 





དེ་རིང་སྒུ་མའི་ནོར་གྱིས་མི་མཆོད་ཁྱེད་ཐུགས་སྔར་ནས་ཞེན་པ་བྲལ། ། 
དེ་རིང་བཅོས་མའི་རྗེས་དྲན་མི་འབྲི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། ། 
དེ་རིང་ཆེ་བའི་མཛད་སྤྱོདམི་གླེང་ཁྱེད་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས། ། 
རི་བསྟོད་པའིཚགགབཅ་ཁྱེད་ི་ཚ་བརྒྱད་སངས་༡འི་གཉེན 
འནཏེ་ཡབ་རྡེ་འགྲ་བའི་མགོན་པོ་དགོངས་བརྒྱུདརྟོགས་པའིརྡོརྡེ་འཛིན། ། 
གློ་བུར་འོད་གསལ་གཞི་ལ་ཐིམ་པའི་མི་འདོད་གཏམ་ངན་འཐོར་རླུང་གིས། ། 
འཁམ་པོའི་སྟིང་ཁམས་ཐོལ་གྱིས་དཀྲུགས་ནས་མྱུ་ངན་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་མོ་སྐྱོམ། ། 
ཛ; 262 ྣ 


རྡེས་དྲན། 





སྱོ་དང་སྡགགི་གདུང་བའི་མཆི་མ་འགོག་མེད་སྒུ་གུའི་རྩེ་ནས་བཞུར། ། 


ལྔ་ཕྲག་སྟིགས་མའི་མུན་པ་འཐིབ་པའི་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ནས། །་ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ལམ་སྣེ་མ་ཟིན་གཏད་སོ་བྲལ་བའི་འཁྱམ་པོ་ཡིས། ། 
སྡུག་གི་མཆི་མ་ཁོང་དུ་མིད་དེ་ཨམ་གཅིགས་ལན་གསུམ་བསྡམས་ན་ཡང་། ། 
གློ་བུར་མགོན་ཁྱོད་དྲན་པའི་གདུང་བས་མིག་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཁྲག་ཏུ་ཟགས། ། 


ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གདམས་པའི་མཛོད་འཆང་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ ། ་ 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་དབྱངས་ལ་གསན་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་ཕེབས། ། 
སྡུག་བསྔལ་མིག་ཆུའི་ཀློང་དུ་བྱིང་བའི་ཉམ་ཐག་ལས་ངན་དྭ་བུ་བདག ། 

( འཁོར་བའི་གྲོང་ན་གཅིག་པུར་བསྐུར་བ་ཁྱོད་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཟོད་ལགས་སམ། ། 


མི་རྟག་སྒུ་མའི་ངང་ཚུལ་མ་རྟོགས་རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་སྟིང་ཁམས་བསླུས། ། 
གནས་སྐབས་མ་མཇལ་སྐྱོ་སྣང་ཙམ་ལས་གཏན་དུ་འབྲལ་འགྲོ་ཡིད་ལ་མེད། ། 
ལོ་ཟླ་བརྩེགས་པའི་དགུང་གྲངས་བསམས་ཚེ་གཏན་དུ་བཞུགས་ཐབས་བྲལ་ན་ཡང་། ། 
སྐྱེ་འཆིའི་ཚེ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བའི་མགོན་ཁྱོད་ད་དུང་གཤེགས་ཚོད་མིན། ། 


དབང་བཅུར་མངའ་བརྟེས་རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། ། 
` སྐྱེ་དང་འཆི་བའི་མཚན་མ་གང་དག་མིག་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་རྩེད་འཇོ་ཙམ། ། 
ཡིན་ཡང་མཐོང་གྲོལ་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་སྐུ་ཉམ་ཐག་སློབ་བུའི་མིག་སྒོ་ནས། ། 
གཏན་དུ་ཡལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ཆེ་སྟིང་ཁོང་དགུན་གྱི་ཆུ་ལས་གྲང་། ། 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 





ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཕ་གཅིག་བླ་མ་བརྩེ་བའི་ཞལ་རས་གང་དུ་ཕྱོགས། ། 
སྡུག་བསྔལ་མིག་ཆུའུ་ཀློང་དུ་འཚོ་བའི་སློབ་བུའི་ལས་སྐལ་གཟིགས་ལགས་སམ། ། 
ལྷགས་རླུང་རྒོད་པའི་རི་བོའི་འདབས་ན་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་བུ་སློབ་རྣམས། ། 
སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་འདི་ལྟར་བསྒུར་བ་སེམས་དཔའི་མཛད་རྡེས་ཡིན་ལགས་སམ། ། 


མཚུངས་མེད་ཡང་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མ་དྲོས་མཚོ། ། 
མེས་པོའི་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ན་ཁོ་བོའི་ངག་ལས་ག་ལ་ཞིག ། 
འོན་ཏེ་གསང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་མ་ཡིན་ཐུན་མོང་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ། ། 
བཟང་པོའི་མཛད་རྗེས་ཤས་ཙམ་བཅལ་འདི་ཟོལ་མེད་དད་པའི་དན་རྟགས་ཡིན། ། 


ཀ་ལྟུན་ཟུང་འཇུག་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་ཁྱོད་ཐུགས་སྔར་ནས་ཡོངས་གཏམས་ཀྱང་། ། 
རྩེ་གཅིག་གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་ངང་ནས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཙུགས། ། 
མི་མིན་དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ན་ཡང་། ། 
དམ་པའི་རང་གཤིས་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཉམ་ཆུང་སྦྱོད་པས་དམན་ས་འཛིན། ། 


བྱམས་དང་སྟེང་རྗེའི་བརྩེ་བ་སྣུམ་པོས་རིས་མེད་འགྲོ་ལ་འོད་སྣང་སྦྱིན། ། 
ཟབ་གསང་གསུང་གི་གདམས་པའི་གྲུ་ཆར་ལས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མར་ཕབ། ། 
ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་བཟང་པོས་དད་ལྡན་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བསྒྲབས། ། 
གསང་ཆེན་གསང་བའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉམས་དང་རྟོགས་པའེཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲེངས། ། 


འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ནས་དབེན་གསུམ་རི་བོའི་མགུལ་དུ་བྲོས། ། 
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རྡེས་དྲན། 





བསྟོད་བཀུར་སྙན་གྲགས་གེགས་སུ་མཐོང་ནས་ཕལ་པ་ཕལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་། ། 
གངས་ཅན་མཐའ་དམག་དཔུང་གིས་བཅོམ་ཚེ་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱས། ། 
བགྲང་བྱ་ཉི་ཤུར་བཙོན་དུ་ཆུགས་ཚེ་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་ཁོ་ནར་བརྩོན། ། 


དྲག་གཉེན་ཆགས་སྡང་རིས་སུ་མ་བཅད་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་ལྟ་སྟངས་འཛིན། ། 
་ . འོད་གསལ་རིག་པའི་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་སར་ཡུད་ཀྱིས་འཛེགས། ། 
སྡང་བའི་དགྲ་ཡ ང་བུ་བཞིན་བསྐྱངས་ནས་ལོག་ལྟ་ཅན་ཡ ང་ཆོས་ལ་བཙུད། ། 

རིས་མེད་བསྟན་པ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་མཛེས། ། 


འཕགས་བོད་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་བསྔགས་ཀྱང་ཁེངས་དྲེགས་སྤོབས་པའི་རྡུལ་གྱིས་དབེན། ། 
ཕལ་ཆེར་དབང་དང་གོ་སར་བརྩོན་མོད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོ་རིམ་རྐུབ་སྟེགས་སྤངས་། ། 
- གཞན་དག་ཕྱི་ནང་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་འཁོས་ཞན་གྲོང་ན་དགྱེས། ། 
ད་ལྟའི་སྐྱས་ཆེན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་མོད་མགོན་ཁྱོད་དབུལ་པོའི་གྲལ་དུ་ལུས། ། 


ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་ཀློང་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་དུ་འཕུར་ན་ཡང་། ། 
ཉམ་ཐག་སློབ་བུའི་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་སྐུ་གདུང་ཁྲུ་གང་མལ་དུ་བཞག ། 
སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་རྟོགས་པའི་ངོར་ན་བཟང་ངན་རེ་དོགས་མ་མཆིས་མོད། ། ་ 
སྐལ་དམན་ལོག་ལྟ་རྨང་ནས་བསལ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བསྟན། ། 


བརྩེ་ཆེན་བེ་བའི་ཉི་མ་བཞུད་དོ་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སུ་ཡིས་སེལ། ། 
བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདས་སོ་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པ་སུ་ལས་ནོད། ། 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ།  ༼བོད་བཅུ་པ། 





སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཤེགས་སོ་ཉམ་ཐག་ལུས་ཅན་སུ་ཡིས་སྐྱོབ། ། 


དཔོན་སློབ་ལྷན་འཛོམས་སྤྲོ་དགའི་དུས་བཟང་དེ་རིང་འདི་ནས་ཕྱིར་དྲན་ཤོར། ། 
མགོན་ཁྱོད་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་ཟབ་མོ་སྐྱོ་བའི་མིག་ཆུའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ། 
མྱ་ངན ་སྡུག་ཡུས་སྒྲེ་ངག་ཀློ་ ང་ན ས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ལན་མང་བྱས། ། 
ཁྲིམས་མུན་ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་འདེ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ལྷག་པར་དྲན། ། 


བརྩེ་བའི་ཞལ་བཟང་ལྷམ་མེར་མཇལ་དུས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མི་མཆོད་པར། ། 
དེ་རིང་ངུ་ངག་བྲང་ལག་འཐབ་པ་མི་ངན་རང་མཚང་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ། 
ཡ་ཆུང་གངས་དཀར་སེམས་ལ་བཞག་པའི་སོས་མེད་རྨ་ཁའི་ཟུག་རྔུ་འདིས། ། 
བཟང་ངན་ཕོ་རུས་རེ་དོགས་མ་ནུས་གདུང་བའི་འོ་དོད་ལན་སྟོང་ཤོར། ། 
མགོན་ཁྱོད་དེང་ནས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། ། 
ཟབ་གསང་གདམས་པའི་བཅུད་ལ་རོལ་མཁས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་བདག་གྱུར་ནས། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལས་ལ་རབ་གཞོལ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་ནུས་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་བ་དང་བཅས་ཏེ་གོ་བན་སྨ་ར་ཅན་དེས་ཉེས་མེད་ 
བཙོན་གྱི་ཁུར་པོ་ཕྲག་ན་ལྩི་བའི་དུས་ཤིག་ནའོ།། །། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ལོའི་ཟླ་༧པའི་ཚེས་༡༤ཉིན། 
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༄༅། །ཟབ་ཏིག་ཐུགས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་སྒྲབ་ཆེན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཟིན་བྲིས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ 


བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ་ཧཱཾ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་མདངས་འགགས་མེད་རྣམ་རོལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་གར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རང་རིག་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མར་གུས་པས་འདུད། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་དང་། །མི་གཉིས་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་དཔའ་བོ་མཆོག །བདུད་བཞིའི་འཇིགྭས་བྲལ་རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་ 
སྟོབས་བདག །འགྲོ་རྣམས་ཐར་གླིང་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་འདུད། ། ༈ སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །གུ་རུའི་ 
ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རང་གཞུང་སྒྲབ་ཆེན་ལག་ལེན་འདེབས་ཚུལ་གྱི། །ཟིན་བྲིས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ 
འདིར་བཀོད་པས། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མས་ཤིས་པར་སྩོལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྡོད་པས་མདུན་བསུས་ནས། འདིར་ 
གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པར་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། ༼དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ 
དུས་སུ། ༽དུང་གིས་བསྐུལ་ནས་གྲྭ་ཚང་འདུས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱན་རྣམས་བཀྲམ། གྲྭ་ངོ་ལེན། གྲལ་འཛིན་བྱ། ལས་ 
རྡོར་གྱིས་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པའི་མཆོད་པ་བཤམ་ལ། ཧཱཾ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སོགས། ལན་གསུམ། ཀཿཐོག་ 
རྡོ་རྗེ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས: ཀ་དག་ཀློང་ཆེན: གསང་སྒྲབ། རང་གི་སྟིང་གི་སོགས། ན་མོཿ གཞི་ 
དབྱིངས: བསྔོ༔ ལན་གསུམ། ཛད ཚོགས་ཞིང་རྣམས་སོགས། ཧཱུཾ། གཞི་བཞག་སོགས་ནས་བསྐྲད་༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼པོད་བཅུ་པ། 








རོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷུབ་འདོན། མི་འགྱུར་སོགས། ཧཱཾ༔ རྩ་གདང་། ཆོས་དབྱིངས: ཛ་ཧོཿ རོལ། ཨཱཿ ལྟུབ། ཡེ་ 
ནས: སད་པར་གྱུར༔ རྡོར་དྲིལ་བཅས་བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་གདངས། འོག་མིན: ཛ་ཛཿ རོལ། ཧོཿ 
ལྷུབ། གདོད་ནས ཧོཿ ཡོག འཁོར་བ ཧོཿ རོལ། ཧཱ་ཧཱ ཅརྩ་གདངས། རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན: ྤྱི་ཕྱག་ 
བཅས་བསྟོད༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བསྟེན་པ་བཟླས་རྗེས་མཆོད་པ་དངོས་སུ་འབྱོར་དང་སོགས་རོལ། ཕྱག་སྟོང་; 
བསྟོད། །ཡིག་བརྒྱ། བསྡུ་ལྡང་། ཧོ༔ སྣང་སྲིད: རྟཀ་ཙཾཿ བར་བྱ། ས་ཆོག་སྐབས་སྒྲུབ་ཁོག་རབ་གསལ་སྒོན་མེ་ 
ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལྲས་སོགས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཆབ་བྲན། རཱིཾ༔ རྩ་གདངས། སྔོན་ཚེ: ཐྲིམ་པར་ 
གྱུར༔ གཏོར་མ་མཆོད་རོལ་མོ་བྱ། ལས་རྡོར་གྱིས་དབང་ཕུར་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། བདག་ ཉེད: གཞལ་ ༥ཡར་ 
ཁང་དུ་ཀྱུར༔ བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་གྲོལ་ལོ། ༼ ཉིན་དང་པོ། ༽ནངས་པར་མཁར་རྔ་དང་ཞྭ་གྱོན་ནས་དུང་བརྡ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་འཚོགས། དུང་བརྡ་རྗེས་མའི་སྐབས་སུ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་འདོན་འགོ་ལེན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལྕེ་ 
དབང་སོགས། བདག་ ཉིད་རྡོ་རྡེ་ སོགས། བདག་ མེད་ ལྟ་ བུ་སོགས། སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས། ན་ མོ་ གུ་རུ་ 
སོགས། ༼ཇ༽ ཧྲཱི༔ ཤར་འདོན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས། ཇ་ཞུས་མི་དགོས། ལས་རྡོར་རྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་དགོས་པའི་བཤམ་བཀོད་བྱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན: སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་ཆོག་བླང་། ༼མཏྟལ་ 
དགོས། ཞྭ་མི་དགོས། ༽ སྟ་གོན་ལས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཧཱ༔ ཨོ་རྒྱན་སོགས་ལན་གསུམ། ཀཿཐོག: བསྐལ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས: ཀ་དག་ཀློང་ཆེན: ཐུགས་ཆེན་གསང་སྒྲབ་རང་གི་སྟིང་གི: ན་མོ་གཞི་དབྱིངས: བསྔོ༔ 
ལན་གསུམ། ཛ་དྭཱཾ ཚོགས་ཞིང་སོགས། དཀར་གཏོར་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སོགས་ནས་མཐར་མཛོད༔ རོལ་མོ། བགེགས་ 
གཏོར་འགུགས་རྒྱ་བཅས་ཨོཾ་སརྦ་བྷཱུ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་རྒྱ་བཅས་ཧོས་བྱིན་བརླབ། སྦརྦ་བིསྣན་ 
སོགས་ལན་གསུམ་རྒྱ་བཅས་བསྔོས་ལ། ཧཱཿ ཡོ་ག གཞི་བཞག བསྐྲད༔ རོལ། རཾ ཡོ་ག མི་འགྱུར་ 
སོགས། ཧཱཿ རྩ་གདངས། ཆོས་དབྱིངས: ཛ་ཧོཿ རོལ། ཨཱཿ ལྷུབ། ཡེ་ནས: སད་པར་གྱུར༔ རྡོར་དྲིལ་ 
བཅས་བསྡུ་རྐྱ། ཧེ རྩ་གདངས། འོག་མིན ཛཿ རོལ། ཧོཿ ལྟུབ། གདོད་ནས་སོགས། ཧོཿ ཡོ་ག འཁོར་བ 
ཧོཿ རོལ། ཧྲཱིཿ རྩ་གདངས། རང་གྲོལ་སོགས་སྤྱི་ཕྱག་བཅས་བསྟོད༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཟླས་པ་བསྟེན་བསྟོད་ 
རྗེས། སྒྲུབ་ཁོག་ནས། ཧོཿ དུས་གསུམ་གྱི་སོགས་སྤོས་བཟུང་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེ་གོལ་ 
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སྒྲབ་ཆེན་ཟིན་བྲིས། 









བཅས། ལྷ་རྣམས་བར་སྣང་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཞུགས་པར་མོས༔ ཞེས་གསུང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་རྣམ་བུམ་ནི། 
བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷག་ལྷ་གང་ཡིན། ༼བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི༽དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞེན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། རང་ 
སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་ 
དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབ་པས་བུམ་ཆུ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ལས་རྡོར་ 
གྱིས་གཟུངས་རྗོར་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་གཙོ་བུམ་ཁར་བཞག བསྙེན་པ་བཟླས་རྗེས། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའམ་རྒེ་ལས་ལྟ་གང་ཡིན་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ 
པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ལས་བུམ་ཁར་གཟུངས་རྡོར་བཞག ལས་སྔགས་བཟླས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས: རོལ། 
དུང་ཞལ་ཆུ་བུམ་པ་ཟུང་ལ་ཕུལ་བས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ཆུ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར། སྤྲོ་ན་གྲིབ་ཁྲུས་བྱ་བའི་བུམ་པ་སྒྲབ་པའམ་མིན་ཀྱང་རྣམ་འཇོམས་དང་སྤེ་བརྩེགས་འདོན། འདིར་སྣ་ 
སེལ་རྣམས་སྒྲབ་ཁོག་ནས་བཤད་པ་རྣམས་དང་བསམ་ལྷུན་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས། སྒྲོལ་མ། ཟབ་མདོ། གདུགས་ཟློག སེང་ 
ཟློག ཆེ་གཟུངས། འཁོར་འབར་རྣམས་འདོན། ༼ཇ༽ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་སོགས། བཞེངས། ལས་རྡོར་གྱིས་ 
རྒྱལ་ཐོ་ལ་དགོས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་དམ་སྲི་མནན་པ། གུ་གུལ། དབྱེ་སྒྲོ། ཡུངས་ཐུན་རྫས་སོགས་མ་ཊཾ་བསྒྲལ་བ་ 
སོགས་ལ་དགོས་པའི་ཆས་རྣམས་འདུ་བྱ། ན་བཟའ་གསོལ་ནས་སླར་འཚོགས། ༼ ང༽ ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐོ་ལ་སེར་ཕྲེང་གིས་བྱོན་ནས། ཧཱ ཨོ་རྒྱན་སོགས་ 
རོལ་མོ་ཐང་ཐང་རེ་མཚམས་སུ་ཆེ་བྱརབ་རེ་བས་ནས་དེ་འགྲོས་ཀྱིས་ཤར་གྱི་ཐོ་མདུན་དུ་འཁོད་འུར་ཕབ་སུམ་རྡུང་བྱ། ལས་ 
རྡོར་གྱིས་ཆབ་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། རིན་ཆེན་སྣོད་སོགས། རང་གི་སོགས། རོལ་མོ་འུར་སུམ་བརྡུང་བྱ། དྭ འི་རྦ་ 
སོགས་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟོད་པ་གཉིས་ཐོ་གདངས་རེས་མོས་བྱ་བཞེས༔ སྔགས་རོལ་འུར་བཞག་རོལ། ཨོཾཌྷཱཏྷ་སོགས་ 
གཏོར་མ་ཕུལ། སུམ་རྡུང། ཧཱི་དྲི་ཟའི་སོགས། ཤིག༔ སྔགས་རོལ་འུར་བཞག་རོལ་ཏིདྡཱ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནས་ 
འཐོར། ཕྱོགས་བཞི་ལ་དེའི་འགྲེས་སོ། །བྱང་ཐོའི་རྗེས་སུ་འཆམ་རའི་ཁར་སེར་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་རོལ་ཞུར་སུམ་རྡུང་གི་ 
འཇོག་ལ་བཞུགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས། བཤུགས་གླིང་རོལ་ཐང་བླང་འཆམ་པ་བ་སྤོས་སྣ་རྒྱ་གླིང་བཅས་ 
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ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 





ལམ་འགྲོས་ཀྱི་འོང་ནས་འུར་ཕབ་བེར་བྲམ། ཨོཾ་སོགས་ཧོའི་བར་ལན་གསུམ་རྗེས། ཧཱཾ རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ 
སོགས་ཤར་འདོན་མཐར། མཛོད། ཧོཿ བརྒྱུད་གསུམ་སོགས་མཛོད༔ སུམ་རྡུང་བྱ། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ: 
མཛོད༔ གཟུ་དཔང་ལན་གཅིག་འཆམ་རྒྱ་ཁྲིར་འཁོད། ཨེ་ཡཾ་སོགས། ན་མོ་སོགས་བཤུགས་གཅིག་གླིང་བཞི་འགུགས་ 
རོལ་གཡབ་དར་བཅས་ལན་གསུམ་མཐར། དཱཾ་ཛཿ ང་ན་སོགས། ལས་རྡོར་གྱིས་འདོན་ཚིག་དང་བསྒྲགས་ནས་ཐུན་ཆས་ 
རྣམས་སྤྲད་ལེན་བྱས་མཐར་མནན་དོང་དུ་བསྒྱུར་ལ། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སོགས་དགུ་བརྡུང་། མ་ཧཱ་སོགས་སྔགས་རོལ་འུར་ 
དགུ་རྡུང་བྱ། ཨེ་ལས་སོགས། ནམ་ཡང་སོགས་དགུ་རྡུང་ཨོཾ་ལམ་སོགས་སྔགས་རོལ་དགུ་རྡུང་བྱ། གཞུང་གི་བྲོ་བརྡུང། 
ཧོ་ཡ་མ་སོགས། ཆོས་ཉིད་སོགས་དགུ་རྡུང་དང་དྷརྨ་སོགས་སྔགས་རོལ་འུར་བེར་བྲམ་མ་ར་ཡ་སོགས་མནན་པའི་ 
སྟེང་རྒྱ་གྲམ་འཆམ་འུར་ནང་འཆམ་པ་ནང་དུ་འགྲོ་བཞག་རོལ། སེར་ཕྲེང་སྒོ་རྩར་ཕེབས་ལ། སྒོ་བྱང་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཆབ་བྲན། 
སྟོང་པའི་ངང་སོགས་ཛཿའུར་བཞག་རོལ། ཛ་ཧཱུཾ་སོགས། ཤབྡ་འུར་བཞག་རོལ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
གདངས་དུས་སྲམ་རྡུང། ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་སོགས་མཛོད༔ སྔགས་རོལ་འུར་བཞག་རོལ་ཏིཏྟ་སོགས། ནང་སྒོ་རཾ་ཡཾ་ 
སོགས། སྟོང་པའི་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་ལ་རོལ་འུར་བཞག་རོལ། ཧཱིཾ་གསང་ཆེན་སོགས་མཛོད༔ སྔགས་རོལ་ 
འུར་བཞག་རོལ་ཏེཏྟ་སོགས། ནང་དུ་སེར་ཕྲེང་ཕེབས་རོལ་འུར་ཕབ་སུམ་རྡུང་གི་འཇོག ༈ མ་ཊཾ་བསྒྲལ་བ་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་མ་ཏཱཾ་གི་གཟུགས་ཏེ་མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ་བཞག ཤར་ཕྱོགས་ནས་སློབ་དཔོན་རྒྱ་ཁྲི་བཞུགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་བཅས། ཨོཾ་པདྨན་ཏ་ཀྲི་སོགས་ཐང་གཅིག་བླང་ཏེ་དགུ་རྡུང་བྱས་ཏེ། ཧཱཾ མ་ཏཱི་བྱ་བའི་སོགས། བདག་ 
མེད་སོགས་དགུ་རྡུང་བྱས་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སོགས་སྔགས་རོལ་འུར་བཞག་རོལ། མ་ཏི་རུ་ཏྲ་སོགས་ཛཿ བར་ལན་ 
གསུམ་མཐར་གཡབ་དར་བཤུགས་གླིང་འགུགས་རོལ་བཅས། ཧཱཾ་མ་ཏཱི་སོགས། གྱད་ཀྱི་སོགས་དགུ་རྡུང་བྱ་རོལ་འོག་ 
ནས་ཨོཾ་པདྨ་སོགས་སྔགས་བཟླས་རྗེས་འུར་བཞག་རོལ། ལག་གཡས་སོར་གསུམ་སྤྲེང་བ་ཁ་ཙཾ་ཀའི་རྒྱ་དང་བཅས། 
གཟུགས་ཕུང་སོགས་པར་གྱུར༔ སུམ་བྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ནས་གཞུང་ 
གི་བྲོ་བརྡུང་། ཧོ་ཡ་མ་སོགས་ནན༔ བར་བྲོ་བརྡུང་བར་བྱ། ལས་རྡོར་གྱིས་མ་ཏཱཾ་གི་ལྟུ་ཚིགས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་སྟེགས་ 
བུའི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མགོ་བོ། ནུབ་ཏུ་སྟིང་། ནུབ་བྱང་དུ་ལག་གཡོན། བྱང་དུ་རྐང་གཡོན། བྱང་ཤར་དུ་གསང་གནས། ཤར་དུ་རྐང་ 
གཡས། ཤར་ལྷོ་ལག་གཡས། ལྟོར་གློ་བ་རྣམས་སོ་སོར་བཀོད། སྷུ་ྷཱ་ན་སོགས། བསྐོར་བར་གྱུར༔ ལག་གཉིས་ཁུ་ 
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སྒྲབ་ཆེན་ཟིན་བྲིས། 





ཚུར་གྱི་དཔུང་མགོ་བསྣོལ་ལ། བྷུ་པྲ་ཝེ་སོགས་ལན་བདུན་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སོགས་བར་གྱུར༔ ཧཱཾ་སོགས་ 
བརྗོད་ཚེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་གར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
སོགས་པར་བསམ། རྒྱལ་ཐེབ་གར་ཆས་བྱེད་དེ་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་སོགས་ཏུ་གྱུར༔ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཧྭུཾ་མཛད་རྒྱ་བཅས། སུམ་བྷ་ནི་སོགས་བརྗོད། རྒྱལ་ཐེབ་གཡས་ཐོ་བ། གཡོན་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ་དཀུར་ 
བརྟེན་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕུར་གདན་བཀོད་པ་དང་ཕུར་པ་ཕྱག་ཏུ་སྤྲད་ལེན་བྱ། ཧཱ ལྷུབ། ཕྱོགས་བཞེ་སོགས་བཅུར་ 
གདབ༔ ཞེས་འཆམ་སྟབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དལ་བུའི་འཆམ་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བ་ 
ཀྲོ་དྷ་ཧཱཾཀ་ར་ཧཱི༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གྫ་གརྫ་ཧཱིཾ་ཕཊ༔ དེ་བཞིན་དུ། པི་ཛ ཧ་ན ཡ་མནྲ པ་ཙྲ་ 
ཧྱ; ཧུ་ལུ: ཨཾཏྲ ནི་ལན: ད་ཧ; ཨྭཱརྱ༨ བྷནྣ ཨཱ་པོ ཏིངྨ ཏེ་ལོ བྷིནྡ མ་ཧཱ སྤོ་ཊཿ ཕཊ༔ 
ལས་རྡོར་གྱིས་སྟེང་གི་ཕུར་བུ་ཤར་གྱི་ཤར་དང་ཕྱོགས་བཞིེ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དང་། མཚམས་བཞེ་བྱང་ཤར་ནས་གཡོན་ 
བསྐོར་དང་འོག་གི་ཝུར་བུ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་གདབ་པར་བྱའོ། །བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སོགས། ཕུར་བུ་ལས་སོགས་པར་ 
གྱུར༔ གཞུང་གི་སྲང་གུར་དྭི་ཧྲཱཿ འཁོར་འདས་སོགས་བྷཱི། ཞ་ཕུད་མ་ཏྲཾ་དང་ཕུར་བུ་རྣམས་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ 
ནས་རྒྱན་བཀོད་སྐབས་སུ་བཀྲམ་པར་བྱའོ། །རྡུལ་ཚོན་མེད་པར་རས་བྲིས་ཡིན་ན་ཐིག་ཆོག་སྐོར་རྣམས་དང་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་ 
སྐྱེལ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་དོར་བ་དང་། སྤྲོ་ན་མ་གཏོགས་མངའ་གསོལ་ཀྱང་མི་དགོས་པར་རྒྱན་བཀོད་ཙམ་གྱི་ཆོག་པར་ 
བཤད། ༈ ཐིག་ཆོག་ལ། ཧཱ ཅྩ་གདངས། དྲི་ཆེན་སོགས་རཱཾ༔ ཞི་རོལ་ཚེ་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་ 
གཡས་བསྐོར་བྱས་ལ་བ་བྱུང་དྲེ་བཟང་ཆུས་ཆག་ཆག་འདེབས། ལས་རྡོར་གྱིས་གཡོན་པས་དྲི་བཟང་ཆུ་བཟུང་གཡས་པས་ 
དར་དཀར་གྱིས་ཕྱི་ཚུལ་བྱ། ཐིག་སྐུད་བྱིན་རླབས་བསང་སྦྱང་སྟོང་པའི་སོགས་མཐར། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲེལ་བཅས་ནུབ། 
སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཛྭ་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཐིག་སྐུད་བླངས་ཏེ་ཐིག་སྣེ་སློབ་མ་ལ་གཏད། དེས་ཛ་ 
གསུམ་བརྗོད་ལ་བླང་། དྭ རྩ་གདངས། སྣང་བ་སོགས་རུ་བྫྲཾ༔ སྒྲིལ་སྟངས་ཙམ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སོགས་ 
གྱུར༔ གདབ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིསཟྷུ་ཛྷཱ་ན་སོགས་བརྗོད་བཞིན་འོག་ནས་གྱེན་དུ་བཅུས་ཏེ་གདབ་རྗེས་སེ་གོལ་རེ་གདབ། 
ནུབཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་བྱང་གི་ཚངས་ཐིག ༼ མེ་ཤར་ལྷོ་དང་།7 རླུང་༽ནུབ་བྱང་ཟུར་ཐིག [སྙིན། ༽ལྟོ་ 
ནུབ་དང་༼དབང་། ༽བྱང་ཤར་ཟུར་ཐིག རྒྱབ་འགྲོས་གཅིག་ཤར་ལྟོ་༼མེ། ༽དང་བྱང་ཤར་།དབང་། ༽ཤར་གྱི་གྲ། རྒྱབ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 
འགྲོས་གཅིག་ནུབ་བྱང་།རླུང་། ༽དང་ལྟོ་ནུབ་༼སྲིན། །ནུབ་ཀྱི་གྲ། རྒྱབ་འགྲོས་གཉིས་ནུབ་བྱང་༼རླུང་། ༽དང་བྱང་ཤར་ 
༼དབང་། ༽བྱང་གི་གྲ། རྒྱབ་འགྲོས་གཅིག་ཤར་ལྷོ་༼མེ། ༽དང་ལྷོ་ནུབ་༼སྲིན། ༽ལྷོ་ཡི་གྲ། སློབ་དཔོན་ནུབ་སློབ་མཤར་དུ་ 
གནས་པས་བཛྲ་སོགས་ཐིག་སྐུད་བསྡུ། སློབ་དཔོན་ཤར། བྱང་ཤར། བྱང་གསུམ་ལ་མི་གནས། སློབ་མ་ཤར་ལྷོ། ལྷོ། ནུབ་ 
གསུམ་ལ་མི་གནས། ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་འབྲུ་ལྔ་བྲིས་ཏེ་བྱིན་རླབས། བསང་སྦྱང་སྟོང་པའི་སོགས་སྭ་ཧྭ། བཟླས་བྱིན་རླབས། 
༼ཇ༽ སྐབས་འདིར་རྡུལ་ཚོན་བཀྱེ་བ་དང་། མཆོད་བཅའ་རྣམས་མཆོད་པ་བཅའོ། །ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཁ་སོགས་ 





གསུང་ཆོག་དགོས་པའི་རིགས་རྣམས་གསུང་། གུང་ཚིགས་སྐབས་ཁ་ཕུད་ཡོན་སྦྱོང་སོགས་བྱ། དེའི་དགོང་མོ་ལ་གསོལ་ཀ་ 
བཏང་བཟང་སྤྱོད་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཉིན་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །༼ ཉིན་གཉིས་པ། ༽སྔར་ལྟར་ཚོགས་ནས། ཨོཾ་ལྕེ་དབང་ 
སོགས། བདག་ཉིད བདག་མེད སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས། ༼ཇ༽ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་སེམས་སྡོམ་ 
བླང་། བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་གསུང་། ༼ཇ༽ ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་རྣམས་བཀྲམ། བསམ་ལྷུན། མདོ། སྒྲོལ་ 
སོགས་གསུངས་རྗེས། བཞེངས། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག སླར་འཚོགས་ནས། ༼ཇ༽ ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས: དེ་ནས་རྒྱན་བཀོད་བྱ་བ་ནི། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དང་བཅས་གྲལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཐམས་ 
ཅད་བཞེངས་ནས་ཞྭ་གྱོན། ལས་གཡོག་གིས་སྤོས་སྣ། རྒྱ་གླིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་སྤོས་བཅས་སྣ་དྲང་ནས། རྒྱལ་ཚབ། 
གཟུངས་མ། ལས་བཞིའི་རྒྱལ་ཚབ། ལས་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཐོགས་ཏེ་སེར་ཕྲེང་གིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱ་དེ་ཚེ་ཞི་རོལ་བྱ། ཧྭ རྩ་གདངས་བཞི་དྲིལ། རིན་ཆེན་བུམ་པ་སོགས་ཏྱིང་ལྟན༔ རྒྱན་ 
བཀོད་མ་ཚར་བར་རོལ་མོ་བྱ། ཞྭ་ཕུད་སློབ་དཔོན་ཕྱག་གི་སྤོས་བདུག་སྤོས་སུ་འཛུགས། དབུས་སུ་རྣམ་བུམ་གྱི་མཛྫུའི་འོག་ 
ཏུ་རྡར་དྲིལ་བསྣོལ་མ། ཤར་དུ་རིལ་བུམ་དང་སྐུ་རྟེན་ཙཀ་ལི་གསུང་རྟེན་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་བཀང་བའི་དར་དམར་གྱི་ཁ་ཁེབ་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྟེན་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་རྣམས་དང་། ལྷོར་རིག་ཙཀླི་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུ་བྷན་ཐོད་སྔགས་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་ 
གཏོར་དབང་མཐའ་བརྟེན་དྲིལ་བུ་རྣམས་བཀོད་པ་སོགས་འདི་བཤམས་བཀོད་བྱེད་ཚུལ་དང་སྦྱིར་ལས་རྡོར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
རྣམས་ཟིན་བྲིས་ཉེ་མའི་སྣང་བ་ལས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངའ་གསོལ་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་ཕྱག་གསུམ་ 
འཚལ་ནས་ཞུ་ཕག་འཕེན་བཞེངས་ཏེ། འོ་ན་འདིར་སོགས་སྟོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བར་ཞུ༔ ཞྭ་གྱོན་དབྱངས་དང་ 
བཅས། ཧཱཾ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སོགས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཐོད་ཆང་སྐྱོགས་བཅས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་ 
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སྒྲབ་ཆེན་ཟིན་བྲིས། 





ནས་རྒྱལ་ཚབ། གཟུངས་མ། ལས་བཞིའི་རྒྱལ་ཚབ། དབུ་མཛད། སྒྲོལ་གིང་། ཚོགས་གླུ་བ། ཐོ་གསོལ། སྤྱན་པར། དགེ་ 
བསྐོས། ཚོགས་པ་སྤྱི་ལ། ཇ་མ་པ། རྡུལ་ཕྱག་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཚིག་མཐར་ལས་རྡོར་གྱིས་བདུད་རྩི་དྲང་བར་བྱ་མཐར་ 
རོལ་མོ། རྒྱལ་ཚབ་ཞ་ཕུད། འོ་གཉིས་པ་སོགས་ཞུ༔ ཧཱིཾ་གདངས་བཅས། སྤྲོས་བྲལ: ཆས་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་པས་ 
རིམ་པར་ཕུལ་ལ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་གནས་སོ་སོར་རྒྱན་ཚུལ་དུ་བཞེས་ཞ་ཕུད་རོལ་མོ་བྱ། མཆེད་བསྲེ་བསྣན་སྐབས་སྤྲོ་ 
ན་རོལ་ཐང་འུར་རྔ་རྡུང་གདངས་བཅས། ཧྲཱིཿ འགྱུར་མེད: མཐར་དྲག་སྔགས་བརྗོད་རོལ་མང་འུར། ཀིང་རྒྱུག་དང་། 
མེ་ཐུན། ཆུ་ཐུན། རྡོ་ཡུངས་སོགས་ཀྱི་ཐུན་བྲབ་པ་སོགས་བྱ་ན་སྐབས་འདེར་བབ་པར་བྱའོ། ཧཱ་ཧཱ འཁོར་འདས 
ཧྱ སུམ་རྡུང་གི་འཇོག མིན་ཀྱང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་གུར་ཤར་འདོན་ཙམ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། མདུན་མཁར: 
མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། བསྔོ། སྟིང་གར་སོགས་དམ་ཆུ་བླུད། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའེ་སོགས། དཱི་རྣམ་ 
དགྲ ཅྟཏྟ་ད༔ རྒྱལ་ཐེབ་ཆོས་གསུང་། དབུ་མཛད་ཀྱིས། གདོད་ནས མོས༔ ཐམས་ཅད་ཞུ་བཅས་བཞེངས་ཏེ། ཧཱཾ 
ལྷུབ། ལྷུན་གྲུབ་གསང་ཆེན་སོགས། རང་ཉིད་སོགས། ལས་རྡོར་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྐོར། གཞུང་གི་བྱིན་འབེབ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་ཐིག་གདངས་དྲིལ། སྐྱེ་མེད ཕི༔ ཌཱ་གླིང་སློབ་དཔོན་དར་རོལ་ཁུག་ 
གསུམ། བྱིན་དབབ་པའི་སོགས་ཞྭ་ཕུད་བཞུགས། ༼ཇ༽ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ།ཧཱི་ཨོ་རྒྱན; ཀཿཐོག: 
བསྐལ་བཟང་; ཀ་དག་ཀྐོང་; ཨེ་མ་ཧོཿ རྣམ་དག: གྱུར་ཤོག༔ རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་མ་ཧཱ རྡོར་ 
གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་སརྦ འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་ཞིང་རོལ་ཌཱ་གླིང་། འདི་ཉིན་དྲིལ་ཆོག་བྱ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་ 
དབྱིངས: སད་པར་ཀྱུར༔ བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ། ན་མོ། ལྷུབ། བདག་དང་སོགས་ལ་ཐལ་སྦྱར། ཧོཿ འགྲོ་དྲུག་ 
སོགས་ལ་འདུད་རྒྱ། ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཡེ་གྲོལ་སོགས་ལ་ཐལ་སྦྱར། བསྔོ༔ ཛ་ཧཱ ཚོགས་ཞིང་; ལས་རྡོར་ཞྭ་ 
ཕྲག་ཁྱེར་དཀར་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན་ཞུ་གྱོན། རྡོར་དྲིལ་པང་ལེན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ སོགས། རྡོར་དྲིལ་བཅས། བྱུ་མི; ཛཿ 
བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ། ས་ཐ་སོགས་ནམ་མཛོད་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅས་ལན་གསུམ། ཧཱཿ བཞེ་དྲེལ། ཚངས་པ མཛོད༔ རོལ་མོ། 
མཆོད་མཐར་ཞྭ་ཕྲག་ཁྱེར། འགུགས་རྒྱ། ཨོཾ་སྔརྦ་བྷཱ: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གསུམ། ཧོ། སརྦ་བྷིསྣན་སོགས་ལན་གསུམ། 
ལས་རྡོར་ཞྭ་གྱོན་རྒྱ་བཅས་གཡས་པས་སྤོས་ཕོར་གཡོན་པས་བགེགས་གཏོར་ཐོགས་ཕྱིར་དོར་རྗེས་ཞྭ་ཕུད། ཧཾ་ཧ ཡོ་ ག 
འགྱུར་མེད་སོགས་རོལ། ལས་གཡོག་གིས་ཞུ་ཕྲག་ཁྱེར་གུ་གུལ་གྲལ་མགོ་ནས་གྲལ་འདབ་བར་བདུག ཧཱ་ཧཱ ཡོ་ག 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 





འཁོར་འདས ཧོཿ ལུབ། ཡེ་ནས་སོགས་རྡོ་རྗེརྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་ཐིག སྐྱེ་མེད ལས་རྡོར་དར་ 
བཟུང་། བསྐོར་བ་བྱེད་མི་དགོས། ཟཾཿ རོལ་ཌ་གླིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ཆུ་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ལ་འཐོར། རཾ་ཡཾཾ 
ཧོཿ རྩ་གདངས། མཚན ལྡན: སརྦ སོགས་སྔགས་ལན་གསུམ་རྡོར་གསོལ་དྲིལ་བསིལ་བཅས་རོལ་ ཌ་གླིང་། དྲིལ་ 
སར། ཨོཾ་ ལྟུབ། བློ་བྲལ: ཨོཾ་ཧ་སོགས། རིགས་ལྔའི་རྒྱ་གནས་རྣམས་སུ་བཞག ཨོཾ་ཨཱཿསོགས། རྡོརྗེརྩེ་གསུམགྱི་ 
རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག ཝཾ རྡོར་དྲིལ་བཅས་བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ། ཧཱི རྩ་གདངས། ཞོག་ མིན་ སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ 
རིགས་ལ་རྡེར་གསོལ་དང་དེ་མིན་ཀུན་རྡོར་ཡོར་བྱ། ཛྲཿ རོལ་ཌཱ་གླིང་སློབ་དཔོན་དར། ཧྲཱིཿ ལྟུབ། སྣང་བ ཧོ༔ ཕྱག་ 
འཚལ། ན་མོ་མ་བཅོས་ ལྷུབ་བཞེ་དྲེལ། ལོ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས། རོལ་ཌཱ་གླིང་། མཆོད་ཕྲེང་། ལས་རྡོར་གྱིས་ 
སྤོས་མར་མེ་མཆོད། ཆོས་ཀུན་སོགས་གདངས་རེས་མོས་བྱ་ཨཱ༔ མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་ཌ་གླིང་། ཧོཿ ཡོ་ག རྣམ་ 
ཀུན་སོགས། ཨ་རྷཱ་སོགས་རྒྱ། རོལ་ཌཱ་གླིང་། ཧོཿ ཀུན་འབྱུང་སོགས། ཧོ༔ རྩ་གདངས། རང་བྱུང་སོགས་སྨན་ཐོད་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས་ཨྲོལ་ལེན། ཏ་ལ་མཆོད། ཁ་ཧི་ལ་དྲིལ་བསིལ། ལས་རྡོར་གྱིས་གཡས་སྨན་ཐོད་གཡོན་བྲན་ཐུར་གྱིས་ 
ཕྱར། རྟཀའི་སྐབས་གཡས་གཡོན་བརྗེས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཁ་ཧི༔ རྣམ་དག་སོགས་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་སྨན་མཆོད་བྱ། 
གསོལ་འདེབས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་སྨན་མཆོད་འབུལ་ཞེས་བསྒྱུར། ཧོཿ རྣམ་དག་ཐོད་སྣོད་སོགས། ཀ་ཡ་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་། ཧོཿ མཚན་ལྡན་སོགས། ཛ་ཧོཿ རོལ་ཌཱ་གླིང་། ཕྱེད་ཕྱག་དྲེལ་བསེལ་བཅས། ཧྲཱི རང་གདངས། 
དུས་གསུམ་སོགས་ལ་རིགས་ལཱའི་སྤྱི་ཕྱག་བཅས་ལས་རྡོར་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ 
ལྷུབ་འདོན་བཞེ་དྲེལ་མཐར་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། དྲིལ་སར། གུང་བསང་སྐབས་བསྟུན་བཞུགས། སླར་ཚོགས། ༼ཇ༽ སྣམ་ 
སྦྱར་གྱོན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ཕུད་མཆོད། གུང་ཚིགས་མཐར་ཡོན་བསྔོ་མདོ་ཞུས། མཁན་པོས་དགེ་ 
བར་སོགས་དང་། སྐར་མ་རབ་རིབ་སོགས་ནས་ཟབ་མདོ་ལྟུང་བཤགས་རྣམས་གསུང་། ཨོཾ་བདག་ཉིད་སོགས་ 
བཟླས། བུམ་སྒྲབ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྣམས་གྲངས་མང་ཉུང་སྐབས་བསྟུན་བྱ། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི: 
མཛོད༔ བཟླས། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ: ཆེ༔ བཟླས། ཧྲཱིཿ སྣང་གྲགས: ཧོཿ བཟླས། སྒྲུབ་ཁོག་ནས་ 
རིལ་བུམ་ སྒྲབ་པ་བུམ་པ་ རང་བྱུང་གི་སོ སོགས་ལ་ལས་རྡོར་པད་བསྐོར་བཅས་གཟུངས་རྡོར་བླང་སྤོས་བཅས་ཐོགས་ཏེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ནས་མཆོད་པད་བསྐོར་བཅས་བླང་། རྩ་སྔགས་མཐར་ཨ་ར་པ་ཙྭ བཏགས་ལ་བཟླ། བསྟེན་གྲངས་ 
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སྒྲབ་ཆེན་ཟིན་བྲིས། 





བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན། འདི་ནས་བཟུང་བསྟེན་རྒྱུན་མི་གཅད་པར་བྱ། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ; ལས་ 
སྦྱོར་སྔགས་ཀྱང་སྐབས་བསྟུན་བཟླས། ལས་རྡོར་གྱིས་གུལ་ཡུངས་སོགས་བྱིན་རླབས་ཞུ་དགོས་པའི་རིགས་ལ་གྲལ་འདབ་ 
ནས་བཟུང་བྱིན་རླབས་ཞུ། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟེང་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། མཆོད་ཁ་གསོ། རྩ་གདངས་དྲིལ་ 
བཅས། དངོས་སུ་སོགས་རོལ་ཌཱ་གླིང་། རང་གདངས། ཕྱག་སྟོང་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་མཐར་ཡིག་བརྒྱའི་ 
མཐར་དྲིལ་སར། རྔོར་སེམས། ཧོཿ བདག་གི་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་གྲངས་སྐབས་བསྟུན་བྱ། ཧོཿ ཐལ་སྦྱར། བླུ་མ་སོགས། 
ཨོཾ་ ཐལ་སྦྱར། ཆོས་དབྱིངས་སོགས། འདུད་རྒྱ། རང་སེམས་གདོད་ནས: ཨཱཿ ཨོཾ་དུས་གསུམ: དུ་ 
གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་འདུད་རྒྱ་བཅས་ཚོགས་ཞུས་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་མདུན་ནས་ལས་ཆུ་དང་ 
ནང་མཆོད་བླངས་ནས་ཚོགས་ལ་འཐོར། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་ཚོགས་བཤམ། ཨོཾ་ ཡོ་ག་དྲིལ་བཅས། 
བདག་ཉིད་སོགས། ད་ཧ ཡོ་ག ཆོས་དབྱིངས: ཛཿ རོལ་ཌཱ་གླིང་། ཧོཿ རབ་འབྱམས་སོགས་བསྐང་གདངས་ 
རེས་མོས། སྨན་རཀ་བསྐང་བའི་སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་གྱིས་སྨན་རཀ་སྦྲེང་བར་བྱ། གདངས་ཅན་མཐར་རོལ་མོ་ཌ་གླིང་བྱ། 
ཤོག༔ ཧོཿ ཡོ་ག བླ་མ་རིག་འཛིན: ཧིཿ རོལ་ཌཱ་གླིང་། ཧོཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སོགས། ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་སོགས་ 
གདངས་དང་ལྟུབ་འདོན་སྐབས་བབ་བྱ། ཤོག༔ རོལ་ཌ་གླིང་། ཧྱ ད་ཧ ཡོ་ག ང་ནི ཧེ༔ རོལ་ཌཱ་གླིང་། རཾ་ཡཾྲཾ 
ཚོགས་རྫ་ས་སོགས་ཚོགས་བསྡུས་རྣམས་ལན་གསུམ་མཐར། རོལ་ཌཱ་གླིང་། དྲིལ་སར། ལས་རྡོར་ཕྱག་གསུམ་བཅས་ 
ཚོགས་རྫས་བསྣོལ་མར་གཡས་ཚོགས་སྟེང་གཡོན་བདུད་རྩེ་འོག་བྱས་ཐོགས་ལ། ཧོཿ བླ་མ་སོགས་དྲང་མཐར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་པད་བསྐོར་རྒྱ་དང་བཅས། ཨ་ལ་སོགས་བླང་། དབུ་མཛད་ཀྱིས། བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས: བསམ་ལྷུན་ 
རྣམས་དང་ཞབས་བརྟན་རྣམས་འདོན་ཚོགས་དྲང་རྗེས་སུ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་ཕྲག་ཁྱེར་གྲལ་འདབ་ནས་བཟུང་ལྷག་མ་བསྡུ། 
ཧོཿ མྱོང་གྲོལ་སོགས། ཧོཿ ཐལ་སྦྱར། བླ་མ་རིག་འཛིན: ཤོག །ལས་རྡོར་ཕྱག་གསུམ་ཞྭ་འདུད་ལྷག་ཞུས་བྱས་ 
ཏེ་བདུད་རྩི་དང་ལྷག་མ་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཁ་ཕྲུ་བཏབ། རྡོར་དྲིལ་བཅས། ཨ་ཀ་རོ་སོགས། ད་བ ཐུགས་ 
ཐིག དང་པོ་སོགས། ལས་རྡོར་ཞྭ་གྱོན་ལྷག་གཏོར་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས། སྨན་གཡོན་སྟེང་རཀཱ་གཡས་འོག་བྱས། 
དང་པོ་སྨན་བྲན་དེ་ནས་རཀྟ་བྲན་ལ་པད་སྐོར་ཁྲུང་རྒྱས་ལྷག་གཏོར་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ཕྱིར་འགྲོས་གསུམ་ 
བྱས་ནས་ཁྱེར། དཀྱིར་འཁོར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མཆོད་ལ་ལྷག་བཙོན་བྱ། ཁ་ཧི༔ རོལ་ཌ་གླིང་། 
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ཡཿ 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཅུ་པ། 





ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་ཕུད། ཚོགས་འཁོར་ཕུལ པར་ཤོག གསོལ་ཁ། བསྟན་པ་དང་སོགས། ཧཱི་སྐད་ཅིག་ 
སོགས། རཾ་ཡཾ་ རང་གི་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་དར་ཌ་གླིང་། ཧིཿ འོག་མིན ཁ་ཧི༔ 
སྡེ་དགུ་ཀློང་གསལ་མ་མགོན་གཟའ་རྡོར། གཟུང་འཛིན ཀུན་བཟང ལྷ་ཀི་ཀི: རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་; གཞི་ 
བདག་གཏོར་འབུལ་སྐབས་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་འདོན། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ; གྲུབ་ཤོག༔ སུམ་རྡུང་འུར་བཞག་རོལ། 
ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་སོགས་འགུག་རོལ་བཤུགས་གླིང་། སྔགས་འབུལ་ལན་གསུམ་རྗེས་མའི་སྐབས་ཞྭ་གྱོན་རོལ་ཐང་འུར་རྔ་ 
ཚིགས་བརྡུང་ལ། ཧཱ་ཆོས་ཀྱི་སོགས་རྒྱ་གླིང་བཏང་གཏོར་མ་མཆོད། མཛོད༔ རོལ་ཌ་གླིང་མཐར་ཞ་ཕུད། བཛྲ་ཨརྙཾ་ 
སོགས་ཌ་གླིང་རོལ་འུར་བཞག་རོལ། ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་གདངས་དུས་སུམ་རྡུང་བྱ། ཧཱིཾ་དགེ་ལེགས: ཤོག༔ རོལ་བརྡུང་ 
ཌཱ་གླིང་། བཞེངས། རྡོར་དྲིལ། ཨ་ཀ་རོ་སོགས། ཧཱུཾ། ཡོ་ག སྣང་སྲིད་སོགས། ལས་རྡོར་ཞྭ་གྱོན་ཆད་ཐོ་ལ་དཔལ་ 
འབར་འཛུགས་གཡས། བྲན་ཐུར་དང་སྨན་རཀ་བཅས་བརྟན་མའི་མཏོར་མ་གཡོན་དུ་ཐོགས་བསྐུལ་མཐར་ཕྱིར་འགྲོ། 
རཱཾཧྲིཿ ཡོ་ག སྔོན་ཚེ་སོགས་མཐར་ཆད་ཐོ་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་བརྡོད་སྨན་རཀ་བྲན། ཧོཿ ཡོ་ག བརྟན་མ: 
མཛོད༔ རོལ་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་མཆོད་ཞ་མི་ཕུད་ནང་དུ་འོང་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་ 
གཅིག་བསྐོར་ཞིང་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་སྟེང་དུ་རྒྱ་གྲམ་བཞགས་ཞུ་ཕུད་ཕྲག་ཁྱེར་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་རྡོ་རྡེ 
ཕུལ། ནྲཾ་ཏྲི ཧོཿ ཡ་མ ནན༔ རོལ། རྩ་གདངས། དངོས་སུ་འབྱོར: རོལ་ཌཱགླིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ 
ཧྭ་པྩ་ཨཱཾ་ཏྭ་ཁཱ་ཧི་སྨན་མཆོད་དྲིལ་བསིལ། རཀྟ བ་ལི རྒྱ་བཅས་སེ་གོལ་བྱ། རྩ་གདངས། ཕྱག་སྟོང་; 
བསྟོད། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། དྲིལ་སར། ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བཅས། ཕྱོགས་བཅུ་ན: དུ་གསོལ། མེ་ཏོག་འཐོར། 
ཧོཿ འདུད་རྒྱ། སྣོད་བཅུད་སོགས། ཧོཿ མི་གནས་སོགས། ཧོཿ ཐལ་སྦྱར། བླ་མ་ཐུགས་ཆེན་སོགས། རྡོར་དྲིལ་པང་ 
བཞགས་ཏེ་ཞྭ། ཧྲཱིཿ རྩ་གདངས། བླ་མ་སོགས་ལས་རྡེར་ཞྭ་ཕྲག་འཕེན་གྲལ་མགོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནས་འགྱེད། གྱུར་ཅིག 
ཡྭེ་དྷརྨ ཞྭ་གྱོན། གདངས། ཕུན་སུམ་སོགས། དྲུག་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག གཞུང་གི་ 
བཀྲ་ཤིས། ཧོཿ དགེ་ལེགས ཤོག༔ གདངས། ཉིན་མོ་སོགས། དེང་འདིར་སོགས་རོལ་ཁུག་གསུམ་ལ་དང་པོ་ 
ལ་པད་བསྐོར་དང་རྗེས་གཉིས་ལ་པད་བསྐེར་མེད་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌ་རུ་ཕྱིར་བརྒྱབ་བྱས། རྗེས་མའི་མཐར་རྒྱ་གླིང་། དེ་ 
ལྟར་སོགས་ཞྭ་ཕུད། དྲིལ་སར། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། ན་མོ་མཁའ་ཁྱབ; ༼ཇ༽ ཕུར་སྐོར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ 
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_ . སྒྲབ་ཆེན་ཟིན་བྲིས། 





བཞུགས། ཕུར་སྐོར་སློབ་དཔོན་སྤོས་སྣ་རྒྱ་གླང་གིས་བསུ་རྒྱ་ཁྲིར་འཁོད། ཨེ་ཡཾ; གྲུབ་ཁུང་སོགས། ན་མོ་བརྒྱུད་ ་ 
གསུམ་སོགས་བཤུགས་གཅིག་གླིང་ལྟ་འགུགས་རོལ་གཡབ་དར་བཞི་བཅས་ལན་གསུམ་མཐར། བཤུགས་གཉིག་གླིང་ 
དགུ་ཐང་དྲུག་བླང་རྗེས་འུར། ཀྲཾ་སོགས་འཆམ་རོལ་ཚིགས་ལྟར་བརྡུང་། འདོན་འཆམ་ནི། རཱུཾ་དམ་ཚིག་སོགས་མཐར། 
བརློག་ཡ། ནས་རོལ་ཚིག་ལྟར་བརྡུང་རྗེས་ལམ་འགྲོས་ཚེ་ལ་ཞུར་རིང་ཕབ་རྗེས། བེར་བྲཾ།་ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སོགས། 
གདསང་ཕུར་སྐོར་བྱས་མཐར་ཕཊ་༔ རྒྱ་ཁྲིར་འཁོད། འུར་ཕབ་དགུ་རྡུང་བྱ། རཱཱཾ་ཤར་ཕྱོགས་སོགས་ཚིགས་གཉིས་ 
གདངས་བྱ། སྤྱན་རྩ་སོགས་ཚིགས་དང་བསྡེབས་ཏེ་བཤུགས་པ་རེ་རྐང་གླིང་རེ་བསྒྲགས་ནས་བཤུགས་ཀླིང་ཟུང་རེ་ལན་ལྔ་ 
བར་བཏང་། མཐར་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་ཐང་མེད་བཤུགས་གཅིག་གླིང་བཞི་ཞུར་བྲེལ་བར་ཕབ་ནས་སྒྲོལ་གིང་གཉིས་དང་ཀུན་ 
ཐུབ་གིང་གཉིས་བཅས། དྲགྲ་བགེགས་སོགས་ལན་གཉིས་འཆམ། ཡ་ཐང་ཐང་ཚེ་ལ་ཐུན་རྡོ་ལེན། མ་ར་སོགས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་ཐུན་བྲབ་ཡ། བསྟན་དགྲ༨; སྤོར༔ འུར་ནང་རྩིབ་དུང་འབུད་མཐར་བཞག་རོལ་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ལས་གཡོག་གིས་སྤོས་སྣ་དང་། ལས་རྡོར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། རྒྱལ་ཐེབ། གཟུངས་མ་སོགས། རྡོར་ 
དྲིལ་དར་བཅས་འཁོད། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ནས་ཞྭ་བཅས། ཧ་ཨོཾ་རྒྱན༨ ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིག: ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སོགས། དུང་དམར་རྐྱང་བཤུགས་གླིང་རོལ་ཐང་རྣམས་གདང་ཆེ་ཆུང་ཤར་འདོན་གང་བྱས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
སྐབས་ཐོབ་ལྟར་བྱ། ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད: ཁི༔་ སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་རོལ་ཚིགས་གི་མཚམས་རྣམས་སུ་དར་འཕེན་བཞིན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་རོལ་མོ་བརྡུང་རྡེས། བྱིན་དབབ་པའི་སོགས་ཞུ་ཕུད་ཕྲག་ཁྱེར་སྤོས་སྣ་རྒྱ་གླིང་ 
( བཅས་སློབ་དཔོན་སོགས་གདོང་གྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་དབྱངས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱེད་ 
` ལ་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་བཞུགས། ལྟུང་བཤགས་ཚར་གསུམ་མ་ཌི་གསུར་བསྔོ་བྱ། ༼ཇ༽ བཟང་སྤྱོད་སོགས་བསྔོ་སྨོན་མཐར་ 
རྒྱས་བྱའོ། །ཚོགས་གྲོལ། བསྟེན་པ་བ་རྣམས་རྒྱུན་མི་བཅད་པར་བསླ། བསྟེན་གྲལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་ 
ལས་བྱང་རེས་མོས་བྱས་ཏེ་གསུང་། ( ༼ཇ༽ བསྟེན་རྒྱུན་མཚན་ཐུན་བཞི་ལ་ཇ་བཞི་བཏང་། མཚན་ཐུན་བཞི་ལ་ཡང་གསང་བླ་ 
མེད་དམ་གསང་སྒྲབ་གཉིས་གང་རུང་གསུང་། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་མཆོད་བྱ། བསྡུ་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ 
ཞུལ་ལེ་བསྒྲད་པ་བྱིན་འབེབ་བྱ་བ་རྣམས་ཐུན་བཞི་ག་ལ་འགྲེའོ། ། ཉིན་གསུམ་པ། ༽ སྔར་ཉར་ཚོགས། ཨེ་མ་ཧོ་འགྲོ་ 
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ཁྲ་ྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་བཅུ་པ། 





མགོན་སོགས། ན་མོ་ཆོས་སྐུ: བླ་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སོགས། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་སོགས། ཧཱུཾ་ཨོ་རྒྱན: རཱཾ་བཞེངས་ཤིག་སོགས། གནས་མཆོག: ཨེ་མ་ཧོ་སྤྲོས་བྲལ: རྗེ་ 
ནམ་མཁའ ཧཱཾཧཱིཿ སྐྱེ་མེད་འོག་མིན: ཀུན་བཟང་རྡོར: གསོལ་འདེབས་འདི་རྣམས་རེས་མོས་བྱ། ཨོཾ་སྭ་ 
སྟིམི་འགྱུར: ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུ༔ ན་མོ་གུ་རུཿ ན་མོ་གཞི་དབྱིངས: ན་མོ་ལུས་ལ ན་མོ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ: ན་མོ་སེམས་ཅནྲ་ སྐྱེ་བ་ཀུན: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལྕེ་དབང་སོགས། བདག་ཉིདྲ་ བདག་མེད 
༼ཇ༽ ཧྲཱིཿ གདངས། དུས་གསུམ: ང་ཞུས་ལན་གདབ་བཅས། ༈ ངན་འགྲོ: རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བོ་དྷིཿ སུ་མཆི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ ལས་རྡོར་སྤོས་འགྱེད་ཞྭ་གྱོན་སྤྲིན་གཟུངས་རོལ་མོ། རང་གདངས། མ་ལུས་སེམས་ཅནྲ་ 
ཐུགས་ཐིག ཆོས་རྣམས: ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོས་བསྡུ། གསོལ། རོལ། རིང་གདངས། བཅོམ་ལྡན: ཞྭ་ཕུད། རིན་ 
ཆེན་སེམས་དྲེ ཨོཾ་བཛྲ རིན་ཆེན་མྟལ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན: སྤོས་མཆོད་མར་མེ་སྤར། མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ: དཀོན་མཆོག་གསུམ: སྐྱེས་བུ: ཡང་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ: སྐུ་གྱུར: རྣམ་སྐུ: 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ: ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ༨ ཡང་ན། གང་ཚེ; ལག་མཐིལ; གསོལ། རོལ། 
མཚུངས་མེད: དུས་གསུམ་གཤེགས་ མི་བགྱིདྲ རྟག་པར་བླ་མ་ལ: བླ་མ་རྡོ་རྗེ སེམས་ཅན་ 
ཀུན: ཡང་ཤོག སྟོན་མཆོག: མ་ནམ་མཁའ: ཕྱོགས་བཅུ་ན: བར་བཀྱི། དེ་ལྟར་བློ: དགའ་ 
བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག: འགྲུབ་ཤོག དེ་བཞིན: ཁྲིམས་ཀྱི; གཞན་གནོད: དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས: ཀྱེ་མ་རིགས་དྲུག: བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། །ལས་རྡོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་མདུན་ 
སྤོས་ཕུལ་མདུན་ཆས་ཁེབ་བསལ། དཱུཾ་ཨོཾ་རྒྱན༨ ལན་གསུམ། ཀཿཐོག: བསྐལ་བཟང་; ཀ་དག ཨེ་མ་ཧོ་ 
རྣམ་དག: ཤོག༔ འཕྲོས་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་རོལ་མོ་འགྲོ་ལུགས་ཅུང་བཤད་པ་ལ། རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བརྡུང་སྐབས་ 
དང་གདངས་ཆེན་དུས་དུང་ཆེན་རྒྱང་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་རྗེས་རོལ་ཐང་ལེན། གདངས་ཐུང་དུས་རྒྱང་གཅིག་བཏང་རྗེས་ 
རོལ་ཐང་། གདངས་མིན་དུས་དུང་ཆེན་མགོ་ལེན་བྱས་རྗེས་རོལ་ཐང་བླང་། བ་འབུད་དགོས་པའི་རིགས་ནི་བགེགས་བསྐྲད་ 
མཇུག །འགུགས་པ། བསྒྲལ་བ་རྣམས་སོ། །རྒྱ་གླིང་དུང་དཀར་གཉིས་དུང་དམར་རྒྱང་བཏང་དུས་མི་འབུད་པར་རོལ་ཐང་ 
བླང་བ་དང་མཉམ་དུ་འབུད་པ་ནི་སྤྱི་འགྲོས་སོ། །སྤྱིར་རོལ་ཐང་ལ་གསུམ་བླང་བ་དང་རྐང་གླིང་ཡང་ཐང་ཐང་དང་བསྒྲགས་ 
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སྒབཆེན་ཟིན་བྲིས། 





ནས་འབུད་ཚུགས་ལྟར་རིང་ཐུང་གསུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་འཕྲོས་རིང་བ་གཅིག་དེ་འུར་ཕབ་དུས་བཏང་བ་སྤྱི་འགྲོས་སོ། སྤྱིར 
རྐང་གླིང་འབུད་ཚུགས། ༼ ༼ ༼ ༼ ༼ དེ་ལྟར་ཡིན། འགུགས་པ་ལ་ ༼ ; ༼༼ ་༼ འུར་དུས་ ༼ 

དགུ་འབུད་རིགས་ལ་ ༼ | ༼ ༼ ༼ ༼ ༼ ༼༼ ༼ ༼་ ༼ ¡; བསྐང་གསོལ་རྣམས་ཀྱི་འདོན་ཚིག་རྐང་གླིང་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་༼ ༼ ` ཌ་དྲིལ་ཞེས་པ་ལ་ཌཱ་དྲིལ་དཀྲོལ་དགོས་པའི་རིགས་ནི་བྱིན་འབེབས་སྤྱན་འདྲེན་མཇུག་དང་མཆོད་པའི་ 
རིགས་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་བ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཐང་ཐང་གསུམ་རྗེས་འུར་ཕབ་དུས་ཌ་རུ་འུར་རྔ་གདན་དུས་གཅིག་ 
བཅད་ལ་འཇོག་འགྲེའོ། །གཡབ་དར་ཞེས་དར་གཅིག་འཕེན། བཤུགས་པ་ཞེས་དུས་༼༩༼ དེ་ལྟར་འབུད། བཤུགས་པ་ 
གཏང་ཚུལ་ནི་གདངས་ཆེན་སྐབས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་རོལ་ཐང་དང་བསྲགས་ནས་རྐང་གླིང་འབུད་ཚུགས་དང་མཚུངས། རོལ་མོ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐང་ཐང་མཐར་རྐང་གླིང་སྔོན་དུ་བཤུགས་པ་གཅིག་འབུད་པ་ནི་ ༼ཁ༼ སྟོད་ལས་སྐབས་བཤུགས་པ་ 
གཅིག་བཏང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་རྐང་གླིང་སྔོན་དུ་བཏང་བ་སྤྱི་འགྲོས། སྤྱིར་སྟོད་ལས་སྐབས་བཤུགས་པ་སྦོམ་ལ་ 
སྟན་པ་འབུད། འཆམ་སྐབས་འགུགས་པ་སྨད་ལས་བཏང་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤུགས་པ་དྲག་ལ་གཏུམ་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ 
༼༠༡༩༩ འཤུགས་པ་འབུད་ཚུལ་ལོ། །དར་འཕེན་ཚུལ་ཐང་གསུམ་ལ་དར་གསུམ་རྔ་གདན་ལ་དར་གཉིག་རྔ་ཚིག་གི་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་རེ་རེ་འཕེན། འགུགས་པ་ལ་གཡབ་དར་གསུམ་འཕྲོར་སྒོ་བཞིའི་རྒྱ་བཅས་དེ་རྒྱབ་གཅིག་འཕེན། སྟོད་ 
ལས་སྐབས་དར་འཕེན་ཚུལ་མདུན་དུ་བསྐོར་ལ་ནང་དུ་འཕེན། འགུགས་པ་བསྐུལ་བཟློག་རྣམས་ལ་ཐད་དྲང་དུ་ཕར་འཕེན་ 
པའོ། །དེ་རྣམས་སྤྱི་ཡི་འགྲོ་ལུགས་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། །གདངས་དང་རོལ་འགྲིགས་རྣམས་འདི་མ་བཀོད་པས་གདངས་སྟན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། རོལ་འགྲིགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་གདངས་ལས་ཤེས་སོ། །རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས། དུང་དམར་རྒྱང་གསུམ་བཏང་ 
རྗེས་རོལ་ཐང་དལ་བར་གསུམ་བླང་འུར་གདན་བཅས་རྔ་ཚིག་ལྟར་ཆ་གསུམ་བརྡུང་རྗེས་འུར་ཌ་གླིང་བཅས་སུམ་བརྡུང་བྱ། 
ཉིན་དང་པོ་མ་གཏོགས་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ཆ་གཅིག་རེ་བརྡུང་། དང་པོ་འུར་དུས་ཌ་གླིང་བཏང་། ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སོགས། ཛ་དྭཾ ཚོགས་ཞེང་ དཀར་གཏོར་མཆོད། སྦར་བིགཱན་སོགས་ལན་གསུམ་རྗེས་མའི་སྐབས་སུ་དུང་ཆེན་ 
མགོ་ལེན་བྱ་རྒྱང་གཅིག་བཏང་རྗེས་རོལ་ཐང་བླང་འུར་རྔ་རྡུང་བྱ། ད་ཧ འགྱུར་མེད: གདངས་ཆིག་བཞེ་མཚམས་སུ་ 
སུམ་རྡུང་བྱ། ལྔ་ལྡན: ཤར་འདོན། གཅོད༔ སྔགས་རོལ་འུར་བརྡུང་རྗེས། ད་ཧ འཁོར་འདྲས་སོགས་སྲུང་གུར་ 
དམ་བཅའ་གཉིས་གདངས་རེས་མོས་བྱ། བྷཾ སུམ་རྡུང་། ཧོཿ ཡེ་ནས ཧོཿ རོལ་མོ་འཇམ་གྱིས་འཇོག བྱིན་འབེབ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 
ལ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཡབ་དར་ཐོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས། ཞྭ་གདངས་ཆེན་ཡིན་ན་འོག་ནས་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱ། དུང་དམར་རྒྱང་གདངས་ཆེ་ཆུང་གི་སྐབས་ཐོབ་ལྟར་བཏང་། གདངས་ཆུང་ཡིན་ན་ཐང་བཤུགས་པ་གཅིག་ 
གླིང་བཞི་དར་བཅས་འུར་བརྡུང་རྗེས། ཧཧ སྐྱེ་མེད་སོགས་གདངས་ཚིག་བཞིའི་མཚམས་སུ་སུམ་རྡུང་བྱ། གདངས་ཆེན་ 
ཡིན་ན་སུམ་རྡུང་དལ་བར་དང་གདངས་ཐུང་ཡིན་ན་ཅུང་མགྱོགས་བྱ། ཁི༔ ལས་རྡོར་གྱིས་རྔ་ཚིག་གི་མཚམས་རྣམས་སུ་དར་ 
འཕེན་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ། རོལ་རྗེས། བྱིན་དབབ་པའི་སོགས་ཞྭ་ཕུད་རྔ་རོལ་སར་འཇོག སྨན་ཐོད་ཁ་ 
འགེབས། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སློབ་དཔོན་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ལ་ལས་ཆུ་འཐོར། ཧོཿ མཚན་ལྡན: ཤར་འདོན་ 
དྲིལ་བསིལ་བཅས་མརྦ; ལན་གསུམ་ལ་དྲིལ་བསིལ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྐོར་གསོལ། ཧོཿ ཞི་རོལ། སྒྲོལ་མ་གསུང་། 
༼ཇ༽ རོལ་ཐང་གཅིག་ནས་སུམ་རྡུང་དལ་བར་བྱ། ཨོཾ་ གདངས། བློ་བྲལ: ཧཾ༔ གདངས་དུས་སུམ་རྡུང་བྱ་ཞེང་གདངས་ 
མིན་དུས་མཚམས་ཀྱི་སུམ་རྡུང་རྣམས་མི་དགོས། ཨཱཿ གདངས། ཀུན་སྣང་; ཧཾཿ སུམ་རྡུང་། ཧཱུཾ༔ གདངས། མཁྱེན་ 
བརྩེ ཤྲཱིཿ སུམ་རྡུང་། ཤར་འདོན། རང་རིག: ལྷ་བསྐྱེད་ཏིང་འཛིན་གདངས་ལྟར་བྱ། བོར་གྱུར༔ རྔ་རོལ་འཇོག 
ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་སོགས། དགེ་བསྐོས་ཕྱག་གསུམ་ཞུ་ཕྲག་ཁྱེར་བཅས་སློབ་དཔོན་མདུན་སྤོས་ཕུལ་ཕྱག་དབང་ཞུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཚེ་སྤོས་བསྐོར་བྱ། ཨོཾ་ཧྟུ་སོགས་རིགས་ལྔའི་རྒྱ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སོགས། ཞྭ་གྱོན་གདངས་ཆེན་སྐབས་སུ་དང་ 
པོ་དུང་དམར་རྒྱང་གསུམ་བཏང་རྗེས་དབུ་མཛད་ནས་རོལ་ཐང་དལ་བར་བླང་ལ་བཤུགས་གླིང་དར། ཐང་བཤུགས་གླིང་ 
དར། ཐང་བཤུགས་གླིང་དར། དེ་ནས་རོལ་མོ་ཡོངས་རྫོགས་ཐང་བཤུགས་གླིང་དར་མེད་རོལ་མང་ཐང་གསུམ་མཐར་འུར་ 
ཕབ་དུས་བཤུགས་ ༼༼ གླིང་བཞི་རྔ་གདན་དར་བླ་མ་སོགས་རོལ་ཆིག་ལྟར་བརྡུང་། བཞེངས་དར། བཞེངས་ཞེས་ 
རོལ་གདན་དུས་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་འཇམ་གྱིས་པ་ནི་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ། །དབུ་མཛད་ཐང་དལ་བར་བླང་རྗེས་གདངས་ཚིག་ 





མགོ་ལེན་བྱ། རོལ་མོ་གདངས་ཆེ་ཆུང་དང་གདངས་མེད་པའི་སྐབས་ཐོབ་ལྟར་བྱའོ། རྷཱཧྲཱཿ ཞོག་མིན་སོགས་གདངས་ 
ཆེན་ཡིན་ན་ཚིགས་གཉིས་སུམ་བརྡུང་དལ་བར་བྱ། གདངས་ཐུང་དང་གདངས་འབྲིང་ལ་ཚིགས་བཞིའི་མཚམས་སུ་སུམ་རྡུང་ 
བྱ། གཞིར་བཞེངས་སོགས་ཤར་འདོན་སྩོལ༔ སྔགས་རོལ་འུར་ཌ་གླིང་སྤྱན་འདྲེན་རོལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྡུང་རྗེས་ 
བཞུགས་གསོལ་རྔ་བརྡུང་བྱས་ཏེ། ཧོཿ སྣང་བ་སོགས་ཤར་འདོན། ཞྭ་ཕུད། ཧོཿ ཕྱག་འཚལ་རྔ་ཚིག་ལྟར་བརྡུང་ལ་རྔ་ 
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སྒྲབ་ཆེན་ཟིན་བྲིས། 








རོལ་སར་བཞག་ནས་རྡོར་དྲིལ་བཅས། ན་མོ་མ་བཅོས་སོགས་བཞི་དྲིལ། འཚལ་ལོ༔ དྲིལ་སར། མངལ། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅནྲ ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱཿ ས་གཞྲེ གདངས་བཅས། ཧོཿ རབ་འབྱམས་སོགས་གྲངས་གསོག ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་སྟོང་གསུམ: སྐུ་གསུམ: སྲིད་པ་ཐམས་ཅད: མཛོད་གྱུར་ཅིག མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་རོལ་ཌ་ 
གླིང་སྤོས་མར་མེ་མཆོད། ཆོས་ཀུན་སོགས་གདངས། སྨིན་གླིང་མཆོད་གདངས་དམའ་མཐོ་སྤེལ་མ་དང་ཡོ་ག་གཉིས་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་། ༽དང་ལྷུབ་འདོན་རེས་མོས་བྱ། ཨཱཿ ཞི་རོལ་ཌཱ་གྲིང་མཐར་རོལ་ཐང་བླངས་ཏེ་མཆོད་པའི་རྔ་རྡུང་བྱས་ལ། ཧོཿ 
རྣམ་ཀུན་སོགས་གདངས་ཚིགས་མཚམས་སུ་སུམ་རྡུང། ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཤར་འདོན། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་གདངས་རེས་མོས་བྱ། ནང་མཆོད་མཐར་སྔགས་རོལ་འུར་ཌཱ་གླིང་བཞི་མཐར་སུམ་རྡུང་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་སར་འཇོག 
ཧོཿ རང་བྱུང་སོགས། རྡོར་དྲེལ་བཅས་གདངས་།སྨིན་གླིང་ཐུགས་ཆེན་རྩ་གདངས་དང་ཡོ་ག་གཉིས་གང་རུང་། ༽ རྣམ་ 
དག་སོགས། ཧོཿ མཚན་ལྡན: ཛ་ཧོཿ ཞི་རོལ་ཌ་གླིང་མཐར་རོལ་ཐང་བླང་བསྟོད་པའི་རྔ་བརྡུང་བྱ། ཧྲཱིཿ དུས་ 
གསུམ་སོགས། གདངས། ཚིག་བཞི་མཚམས་སུ་སུམ་རྡུང་ལས་རྡོར་ཕྱག་གསུམ། ཡེ་ཤེས་སོགས་ཤར་འདོན། བསྟོད༔ 
སྔགས་རོལ་འུར་སུམ་རྡུང་བྱ། བཞེངས། ༼ཿ ང༽ ལས་རྡོར་ཁ་ཕུད་བསྡུ། ཨོཾ་ ལྷུབ། བདག་ཉིད་སོགས། བསྟེན་གདངས་ 
ལན་གསུམ། ཧྲིཿ གདངས་ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་སོགས་རིལ་ཐུམ་སྒྲབ་པ་ནི་ལས་སྦྱོར་མགོ་ཡིན། མཐར་དྲིལ་བཅས་ 
དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། དངོས་སུ་སོགས། རོལ། ཕྱག་སྟོང་; བསྟོད༔ 
ཡིག་བརྒྱ། དྲིལ་སར་འཇོག བུམ་པ་གཉིས་འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི། བུམ་པ་རང་བྱུང་; སྔར་ལྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཧོཿ བདག་གི་སོགས། ཨོཾ་ཆོས་དབྱིངས་སོགས། ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགས། 
ཚོགས་ཞུས་མཐར། རོལ་ཐང་བརྡུང་། ཨོཾ་བདག་ཉིད་སོགས་ཤར་འདོན། ཧྲཱི རོལ་མོ་ཐང་ཐང་ལེན། དེཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་སོགས། སྤྱན་འདྲེན་གདངས་ཐུང་ཆིགས་བཞི་མཚམས་སུམ་རྡུང། ཚོགས་གཉིས ཤར་འདོན། ཛཿ 
བསྐང་རྫས་རྣམས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ༨ བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། རོལ་མོ། ཧོཿ རབ་འབྱམས་སོགས། བསྐང་ 
གདངས་ཚིག་བཞིའི་མཚམས་སུ་སུམ་རྡུང་། རོ་བདའ་སོགས། ཤར་འདོན། པར་ཤོག༔ སུམ་རྡུང། ཧོཿ བླ་མ་རིག་ 
འ ན་སོགས། གདངས་འཐེན་ན་མཆོད་གདངས་ལྟར། ཧོཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སོགས། མཐར་སྔགས་རོལ་འུར་སུམ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 
རྡུང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད ཤོག༔ སུམ་བརྡུང་གི་འཇོག རྒྱ་སྒྲི་བ: ཚྲཾ་ཏྲི་བཛྲ་སོགས། འགུགས་རོལ། བསྒྲལ་གདངས་ 
སྐབས་གདངས་ཚིགས་གཉིས་མཚམས་སུ་གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་སོགས་བརྡུང། ཧྲཱིཿ ང་ནྲི ཞལ་དུ་སོགས་དགུ་ 
རྡུང རུ་ཏཱ་སོགས་རོལ་འུར་སུམ་རྡུང་བྱ། དྷོ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་སོགས། ཁ་ཧི༔ སུམ་རྡུང་བྱ། རཾ་ཡཾ།ཁཾ ཚོགས་ 
རྫས་འདོད་ཡོན: ཚོགས་བསྡུས་རྣམས་ལན་གསུམ་རྗེས་སུམ་བརྡུང་བྱ། ཨེ་མ་ཧོ་མཚོ་དྭབབུས་ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས: ཕྱོགས་དུས: མི་མངོན: ཆོས་སྐུ་སྣང་; མཆོག་གསུམ་རྭ; སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས: 
༼ཇ༽ གསོལ་ཀ བསྟན་པ་དང་སོགས། ཛཿ རོལ་མོ། ཧྲཱིཿ འོག་མིན་སོགས་གདངས་ཆིགས་བཞི་མཚམས་སུམ་ 
རྡུང་། བཞུགས་པའི་སོགས། ཤར་འདོན། གསོལ༔ སྔགས་རོལ་འུར་བཞག་རོལ། ཛ་ཧཱུཾ་སོགས། བསམ་ལ༔ 
རོལ་མོ། ཧྲཱི ཆོས་དབྱིངས་སོགས། ཚིགས་གཉིས་གདངས་མཚམས་སུམ་རྡུང་བྱས་དེའི་འགྲེས་གདངས་སྐབས་ 
བསྟུན་འཐེན། ཁ་ཧིཿ ཨཱཿ རྟོག་བྲལ: མཛོད༔ སྤྱི་གཏོར་དང་སྡེ་དགུ་གཉིས་མདངས་རེས་མོས་བྱ། ཀློང་གསལ་མ་ 
གཟའ་རྡོར་གསུམ་གདངས་རེས་མོས་བྱ། གཟུང་འཛིན ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་; ལྟ་ཀི་ཀི རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི; 
མཛོད༔ གཞི་བདག མཛོད༔ སུམ་རྡུང་འུར་བཞག་རོལ། གཞི་བདག་གཏོར་འབུལ་སྐབས་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་ 
འདོན། གདངས་འཐེན་ཚེ་བསྟོད་གདངས། རྔ་ཚིག་གཉིས་རྫོགས་བྱ་སུམ་རྡུང་། ཧཱུཾ་བྱིན་རླབས་སོགས། གདངས་ཆིགས་ 
བཞི་མཚམས་སུམ་རྡུང། རྒྱལ་བའི; འགྲུབ་ཤོག སུམ་རྡུང་འུར་བཞག་རོལ། དངོས་སུ་སོགས། ཞི་རོལ་ཌ་གླིང་། 
ཕྱག་སྟོང་སོགས། ཡིག་བརྒྱ། འདིར་ནི་སོགས། བསྡུ་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་མཐར་རོལ་ཌཱ་གླིང་། བཞེངས། གུང་ 
བསང་སྐབས་བསྟུན་བཞུགས། སྐར་འཚོགས་ཕྱི་ཆོག་ལ་སྔར་གྱི་དྲིལ་ཆོག་སྐབས་དང་འདྲ། མི་དགོས་པའི་རིགས་ནེ་རྡོར་ 
དྲིལ་བྱིན་རླབས་དཀར་བགེགས་གཏོར་མ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐབས་སྔགས་ལན་གཅིག་གི་ཆོག་མཆོད་ཕྲེང་སྨན་མཆོད་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་མི་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨན་མཆོད་སྐབས་སྨན་མཆོད་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཙམ་བྱའོ། །ཧཱཾ་ཨོ་ 
རྒྱན: ཨེ་མ་ཧོ་རྣམ་དག་སོགས་ནས་བསྟོད་མཐར་ཡིག་བརྒྱའི་བར་བྱ། ༼ཇ༽ གུང་ཚིགས་སྔར་ལྟར་གནང་། ཨོཾ་ 
བདག་ཉིད་སོགས་བཟླས་པ་རིལ་བུམ་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་ལས་སྦྱོར་བར་གྲུབ་ནས་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་ 
རྣམས་ལན་གཅིག་རེ་རྗེས། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་སོགས། རོལ། ཕྱག་སྟོང་སོགས་སྤྱི་ཕྱག་བཅས་བསྟོད་མཐར་ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྗོད། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་ཚོགས་ཞུས། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྐོང་བ་རྣམས་དགོས། ཧོཿ བདག་གི་ 
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སྒྲབ་ཆེན་ཟིན་བྲིས། 





སོགས། ཨོཾ་ཆོས་དབབྱིངས: ཨཱཿ ཨོཾ་བདག་ཉིད་སོགས་ནས་ཚོགས་བསྒྲལ་སྟབ་མཐར། ཁ་ཧི༔ རོལ་བར་བྱ། 
བདག་དབང་ལས་གཡོག་གིས་ནས་དང་ལས་ཆུ་འགྱེད། ལས་རྡོར་གིས་ལས་ཆུ་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ལ་འཐོར་བཞིན། རང་ 
གདངས། ཇི་ལྟར་སོགས། རྒྱ་སོགས། རོལ་གུ་གུལ་བདུག རང་གདངས། ས་གཞི་སོགས་མཆཱལ་རྒྱས་བཅས་ནས་ 
མཆོད། ཨོཾ་སོགས་མིག་དར་བཅིང་ཚུལ། ཨ་ཁི་སོགས་མེ་ཏོག་འཛིན། རང་གདངས། ཨེ་མ་སོགས་ཐལ་སྦྱར་འདི་ 
རྣམས་རིང་གདངས་རེས་མོས་བྱ། འདུད་རྒྱ། བུ་རྣམས་སོགས། ཐལ་སྦྱར། ན་མོ་སོགས། ཧོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་མེ་ཏོག་ 
བཟུང་། པུའྡེ་སོགས་མེ་ཏོག་དོར། རཱཱཾ། མིག་དབྱེ་གདངས། བུ་ཁྱོད་སོགས་རྡོ་རྗེ་གསོལ་འཛིན་མཐར་དབྱེ་ཚུལ་བྱ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྡོ་རྗེས་མཐོང་བ་བསྟན། རང་གཞན་སོགས། རང་གདངས། རྣམ་དག་སོགས་དུང་ཞལ་ 
ཐོགས་ཡིག་བརྒྱའི་ཚེ་སྤྱི་བོར་ཆུ་བླགས་མི་འཁྲུགས་གཟུངས་དང་ངན་སོང་སྦྱང་གཟུངས་འདོན་ཚེ་རིགས་ལྔ་བཀྲམ། ཨ་ནྲི་ 
སོགས། གྱུར་ཅིག༔ རོལ། རིགས་ཀྱི་བུ; ཛཿ རོལ་ཌ་གླིང་ཚེ་ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོས་བསྐོར་བྱ། ཛ་ཧཱུཾ་སོགས་རྒྱ་བཅས། 
དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ཧྭ བུམ་གདངས་ཆུང་བ། རིན་ཆེན་བུམ་སོགས་དུང་ཆུ་སྤྱི་བོར། ཧཱ་རིགས་ལྔའི་སོགས་ 
རིགས་ལྔ་གསོལ། ཐུན་མོང་རིགས་ལྔ་བུམ་གདངས་ཆུང་བ་རེས་མོས་བྱ། རཱཱཾ་པདྨ་སོགས། རྡོ་རྗེ་གསོལ། ཧཱི་ཕྲིན་ 
ལྭས་སོགས། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐོགས་མཐར་དྲེལ་བསིལ། ཧཱཾ་ཁྱབ་བདག་སོགས་གཡས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མར་ཐོགས་ 
དྲིལ་བསེལ། ཧཱིཾ་སྐུ་གསུང་སོགས། དྲིལ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གསོལ་ལ་དྲིལ་བསེལ་འཁུད་རྒྱ་བྱ། མེ་ཏོག་དང་བཅས། ཧཱ རྩ་ 
གདངས། མ་བཅོས: གསོལ༔ རོལ་ཌཱ་གླིང་། རིན་ཆེན་མངྟཱལ་སོགས། རིགས་ལྔ་ཕུད། རིང་གདངས། ཨེ་མ་ 
སོགས་རྡོར་དྲིལ་ཐལ་སྦྱར་བཅས། ཧྲཱཾ་ཀ་དག་སོགས་དབང་བཞི་ཐུམ་གདངས་ཆེ་བ་རེས་མོས་བྱའོ། །མེ་ཏོག་བཅས། ཧྲིཿ 
རྩ་གདངས། བྱིན་རླབས: ཤོག༔ རོལ་ཌ་གླིང་། རིང་གདངས། ས་གཞི་སོགས། གཙོ་བོའི་སོགས། ཐལ་སྦྱར་རང་ 
གདངས། དྲངས་བ་འདོན། ཧོ་བདག་ལུས་སོགས། ཨེ་མ་ཧོ་ནུབ་ཕྱོགས་སོགས། དག་པའི དཀོན་མཆོག་ 
རྩ: སྐྱབས་གནས: མ་ཧཱ་གུ་རུ; ཞབས་བརྟན་རྣམས། ཧོཿ མྱོང་གྲོལ་སོགས། ཧོཿ ཐལ་སྦྱར། བླ་མ་རིག་ 
འཛིན ཤོག༔ ལྷག་ཞུས། ཨ་ཀ་རོ་སོགས་རོལ་ཐང་བླང་རྔ་རྡུང་བྱ། དཾ་བྷོཿ དང་པོ་སོགས་གདངས་འཐེན་དུས་ 
མཆོད་གདངས་ལྟར་རོ། །ཁཱ་ཧཱི༔ རོལ་བརྡུང། ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་བའི; ཤོག ཐོ་གསོལ་རྣམས་དྱོན། ན་མོ་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས། ཉིན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་གདངས་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་བར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 








བྱའོ། །ཆ་གསུམ་ལ་ཞ་དྲིལ་བཅས་སེར་ཕྲེང་གི་བྱོན་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་ལས་རྡོར་ཆབ་བྲན། རང་གྲི རྡོར་དྲེལ་བཅས་ 
བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས། ཡོ་ག་བཀྱག་མེད་མཐར་རོལ། དྲིལ་པང་། པདྨ་ཀ; རྒྱ། ཨིར; རྒྱ། དྲིལ་ 
བཅས། ཨ་རྙཾ་སོགས་རོལ། དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཕྱེད་ཕྱག ཡོ་ག་ལྔ་པ། ལྟུབ། ཤར་ཕྱོགས་སོགས་བཞི་དྲིལ། 
གྩ༔ སེ་གོལ། ལྷ་དང་སོགས། ཡོ་ག་བཀྱགས་མེད་མཐར་རོལ། དྲིལ་པང་། པདྨ་ཀ: རྒྱ། ཨོཾ་དེ་བ: རྒྱ། དྲིལ་ 
བཅས། ཨ་གྙི་སོགས་རོལ། ལྕུབ། འབྱུང་པོ་སོགས། གྟ། སེ་གོལ། བཛྲ་མ་སོགས། ན་མོ་སོགས་འགུགས་རྒྱ། 
ཨགྒི་སོགས་དྲིལ་བསིལ། ཡོ་ག་ལྔ། གང་ཞེག་སོགས། ཚིག་མཇུག་དྲིལ་བསེལ། ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་སོགས་ཚིག་མགོར་ 
དྲིལ་བསེལ། སུམ་བྷ་ནི་སོགས་རོལ། འབྱུང་པོ་སོགས། སེར་ཕྲེང་རོལ་བཅས་ནང་དུ་བྱོན། ལས་རྡོར་གྱིས་སྒོ་འགྲམ་ 
ནས་ཐུན་བསྐྲད་ནས། ཞྭ་ཕུད། བཞེངས། ཨོཾ་ཀ་རོ་སོགས་ཐང་འུར་རྔ་རྡུང་བཅས། དཱུཾ་སྣང་སྲིད༨ གསོལ༔ རྔ་བརྡུང་ 
ཧཱཿ སྔོན་ཆེ་སོགས་ཉིན་རྗེས་མ་རྣམས་ཆད་བརྟན་གདངས་བྱ། མཛོད༔ རྔ་བརྡུང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧུ་བརྗོད། ཧོཿ 
བརྟན་མ: མཛོད༔ རྔ་རྡུང་། ནྲི་ཏྲི་བཛྲ་སོགས། འགུགས་རོལ། ཧོཿ ཡ་མ ནན༔ རྔ་རྡུང། མཆོད་བསྟོད་ 
བཤགས་གསུམ། རྟེན་བཞུགས་ནེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་བསྡ་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་རྣམས་སྔར་ལྟར། རོལ་མོ་སུམ་བརྡུང་བྱས་ལ་ 
བཀྲ་ཤིས། ཧོཿ གདངས། དགེ་ལེགས་སོགས། ཉིན་རྗེས་མའི་སྐབས་རྣམས་སུ་གདངས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀྲ་ 
ཤིས་རོལ་ཚིགས་ལྟར་བརྡུང་། ཧྲཱིཿ རྩ་གདངས། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས། ཅིག ཡེ་དྷརྨ་སོགས། ཞྭ་གྱོན། གདངས། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས། གདངས། ཉིན་མོ་སོགས། དེང་འདིར་སོགས་རོལ་ཁུག་གསུམ། དེ་ལྟར་སོགས་ཞྭ་ 
ཕུད་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། ༼ཇ༽ སྒོལ་གིང་སྔར་ལྟར་འཆམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་སློབ་དཔོན་སོགས་བཞུགས་ལ་ 
བྱིན་འབེབས་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་བཞིན་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞེ་རེས་མོས་བྱའོ། །ལྟུང་བཤགས་མ་ཌི་གསུར་བསྔོ། ༼ཇ༽ 
བཟང་སྤྱོད་བསྔོ་ སྨོན་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །༼ ཉིན་བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། ༽ དེ་གསུམ་ཉིན་གསུམ་པའི་བྱ་བ་དང་འདྲའོ། །ཉིན་ 
དྲུག་པ་ལ་བསྟོད་པའི་མཇུག་རྒྱ་གླིང་བཏང་། ༼ ཉིན་བདུན་པ། ༽བསྟེན་པའི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་སཱ་ཧཱ་སོགས་བཏགས་ལ་ 
བཟླ། རིལ་འཕེལ་ནང་མཆོད་ཁོལ་བ་སོགས་བྱུང་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་བསྟེན་བསྟོད་མཇུག་ཏུ་བགེགས་བསྐྲད་ 
སྲུང་གུར། བྱིན་འབེབས། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་བྱ། དངོས་གྲུབ་གཞུང་ནས། ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་རོལ། ལྷག་མའི་མཇུག་ཏུ་དུང་དམར་ལྷ་རྒྱལ་འབུད། དེ་མིན་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ལ། 
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སྒྲུབ་ཆེན་ཟིན་བྲིས། 

འབྲུ་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསྲེ་བའི་ཟན་གྱི་དབུས་སུ་ནོར་བུའི་གཟུགས་དང་ཕྱོགས་བཞི་ལས་བཞིའི་ 
འབྲང་རྒྱས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བཤམ། གཡས་སུ་མངར་གསུམ་ཐུད་དང་བསྲེ་བའི་རིལ་ཐུ། གཡོན་དུ་ 
བྷནྡྲ་བདུད་རྩིའི་བཀང་བ་བཅས་བཤམ། སྲོད་ཀྱི་དུས་ལྷ་ལ་སྙན་གསན་འབུལ་བའི་རོལ་མོ་ཞེས་དུང་དམར་དང་རྒྱ་གླིང་ 
གཉིས་རེས་མོས་བྱས་ཏེ་ལན་གསུམ་རེ་འབུད་པར་བྱ། ༼ ཉིན་བརྒྱད་པར། ༽ ནངས་སྔ་པར་ལྷ་རྒྱལ་བཏང་བའི་རོལ་མོ་ 
ལན་གསུམ་འབུད་པའི་རྗེས་མའི་སྐབས་མཁར་རྔ་དང་དུང་བརྡ་བཏང་། འཚོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལྕེ་དབང་; བདག་ 
ཉིད༣ བདག་མེད: ༼ང༽ དུས་གསུམཿ ལྕུབ། ང་ཞུས་ལན་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་སྔོསབཀྱེ 
བསྡུ་བྱ། སེམས་སྡོམ་བླང་། དཾཨོཾ་རྒྱན: གདངས་འཐེན་མི་དགོས་རྔ་ཆོག་བྱ། མཆོད་པའི་སྐབས་མཆཱལ་རྒྱས་པ་གཅིག་ 
འབུལ་བས་ཆོག་གྲངས་གསོག་མི་དགོས། མཆོད་ཕྲེང་གདངས་རེས་སུ་བབ་པ་ཙམ་བྱ། ༼‹ འཆམ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་དུས་ 
བསྟེན་བསྟོད་མཇུག དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ལ་འཇུག་ནས་ཚོགས་མཆོད་རྗེས་སུ་བཞག་ཆོག༽ སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་མཉམ་ 
དུ་བསྙེན་བསྟོད་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་ཐེབས་ཞུ་བཅས་རྒྱ་ཁྲིར་འཁོད། བགེགས་བསྒྲད་དུང་དམར་མགོ་ 
/ ལེན་རོལ་ཐང་འུར་བརྡུང་རྗེས་སྤྲོ་ན་གདངས་བྱ། ཧྲཱིཿ འགྱུར་མེད་སོགས། མཐར་རོལ་མོ་བརྡུང་ཚེ་ལས་རྡོར་གཡོན་ 

| གུ་གུལ་གཡས་ཡུངས་བཟེད་ཐོགས་ཏེ། རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ཡུངས་འཐོར་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་བགེགས་ 
བསྐྲད་བྱ། སྲུང་གུར། ཧཱ་ཧཱ འཁོར་འདས གྷུ ༔ བྱིན་འབེབས་ལས་རྡོར་རྒྱལ་ཐེབ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཐོགས། , 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས། ཞྭ་གྱོན་དུང་དམར་མགོ་ལེན་རོལ་ཐང་འུར་རྡུང་རྗེས་སྤྲོ་ན་གདངས་བྱ། ཧཾ་ཧ སྐྱེ་མེད་སོགས།: | 
མཐར་རོལ་ཚེ་ལས་རྡོར་རྒྱལ་ཐེབ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ། བྱིན་དབབ་པའི; ཞྭ་ཕུད་རྒྱལ་ཐེབ་རྒྱ་ཁྲིར་ 
བཞུགས། ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས: དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་ 
. སོགས། རྩ་གདངས་བཞི་དྲིལ་རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ་སོགས་ཤམ་བཏགས་ལ་སྐབས་བསྟུན་པཟླ། ལས་རྡོར་སྤོས་རྒྱལ་ 


ྒད , ཐེབ་རྣམས་དང་གཟུངས་མས་གར་ཆས་བྱས་ཏེ། རྣམ་བུམ་ཐོད་པ། མེ་ལོང་། ཤེལ། འིལ་བུམ། འབྲང་རྒྱས་སོགས་དངོས་ 


 གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཐོགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཧཱཾ། རྩ་གདངས། བཞི་དྲིལ། དམིགས་མེད་མཁའ ཀྱི་དངོས་ 
གླུབ་བླང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཚོགས་པ་གང་ལ་འགྱེད་ཚེ་རོལ་མོ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ཁྲུས་བགེགས་བསྐྲད་ནས་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 
བཟུང་གཏོར་དབང་མཇུག་ཏུ་རིལ་དབང་བསྐུར་མཐའ་བརྟེན་བཅས་བྱ། དབང་རྫས་འགྱེད་ཚེ་རོལ་མོ་དམ་ཚིག་བཏང་རག་ 








བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །བཞེངས། ༼ཇ༽ གསོལ་ཁ། བསྟན་པ་དང་སོགས་ནས་ཤར་འདོན། འགྲུབ་ཤོག བར། ཧོཿ 
བདག་གི་སྤྱི་བོར་སོགས་ཚོགས་བསྒྲལ་སྐབས་སུ་ཉུལ་ལེའི་ལིང་ག་མེར་བསྲེགས། ལྷག་མའི་དུས་ལྷག་བཙོན་མཆོད་དེ་ 
ཆོས་སྐྱོང་མཆོད། བསྐུལ་ཆད་བརྟན་བྲོ་བརྡུང་བར་བྱ། ༼ཇ༽ བཞེངས། འདིར་རྒྱལ་ཐོ་ལེན་སེར་ཕྲེང་སྔར་ལྟར་ཐོ་གདངས་ 
མི་དགོས། སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སོགས། སྣོ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་དུར་ཁྲོད་གསང་ 
ཆེན་དང་གསང་ཆེན་བདེ་རོལ་ཚབ་ཏུ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས། གཞུང་གི་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །༈ 
འཆམ་བྱེད་ན་བསྟེན་བསྟོད་མཇུག་ཏུ། ཚོགས་དང་ལྷག་མ་བསྐུལ་ཆད་བརྟན་བྲོ་བརྡུང་མཐར། རོལ་བཅས་བགེགས་བསྐྲད་ 
སྲུང་གུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་བྱིན་འབེབས། བྱིན་དབབ་པའི་སོགས། ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས: སྒྲུབ་ཁོག་ 
ལས་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས: ཧཱཱཾ་དམིགས་མེད་མཁའ: གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་རོལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཆེ་དབང་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་མཐར་རོལ། ༼ཇ༽གསོལ་ཀའི་མཐར། བཞེངས། རྒྱལ་ཐོ་ལེན། སྐབས་འདིར་རོལ་ཁང་དུ་རྒྱན་རྣམས་བཀྲམ་ 
ལས་རྡོར་གྱིས་གང་གཏོར་སོགས་འཆམས་ཀྱི་སྐབས་ལ་དགོས་པའི་ཆས་རྣམས་བསྒྲིགས། གཞུང་གི་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱའོ། །རོལ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྤོས་སྣ་རྒྱ་གླིང་དུང་དཀར་ཞྭ་བཅས་སེར་ཕྲེང་གི་རོལ་ཁང་དུ་ཕེབས་ལ་བཞུགས། ཞྭ་ 
ཕུད། ཧཾཿ ཨོ་རྒྱན་སོགས། ཚེས་བྱཅརའི་གསོལ་འདེབས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་ལྡན་ཞིང་མཆོག: ཧཱིཾ་ཨཱཿ འཆམས་ཀྱི་ 
ཉིན་གཉིས་ལ་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་བཟུང་འཆམས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་སྐབས་གང་བདེར་བབ་དང་ 
བསྟུན་ནས་བསྒྲལ་འཆམས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒྲལ་བ་འདོན་པ་དང་བསྟབ་པའི་དུས་ཞལ་བསྟབ་དང་། ལྷག་མ་ 
འཆམས་དུས་འདོན་འཆམས་པདྨ་འོད་འབར་གྱི་ལྷག་མའེ་འདོན་ཚིག་གི་བྱ། ལྷག་འཆམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་པདྨ་འོད་འབར་ཀྱི་ 
བསྐུལ་ཆད་བརྟན་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་ཚང་བར་བྱའོ། །རོལ་ཐང་གཅིག་ནས་སུམ་རྡུང་བྱས་ལ་གིང་གསོལ། ཨཱཿ བདག་ 
ཉིད་སོགས། གིང་བསྐུལ་མཇུག་ཏུ་བཤུགས་གླིང་རོལ་ཐང་བླང་ལ་འཆམ་རོལ་བརྡུང་ངོ་། ༈ འཆམ་རྐང་དང་པོ་ཐོག་མར་ 
ས་འདུལ་ལ་གིང་བཞི་འཆམ། གཉིས་པ་སྒོ་བཞི་འཆམ། གསུམ་པ་གསེར་སྐྱེམས་འཆམ། བཞེ་པ་སྲུང་མ་འཆམ། ལྔ་པ་ 
དཱ ཝུར་པ་གཤིན་རྡེ་གཉིས་ཟ་གསོད་དགོས་ཆོས། ༽ཤཱ་གཡག་འཆམ། ༼ཇ༽ སྐབས་གང་བདེར་བཞེངས། དྲུག་པ་གིང་ཆེན་ 
བཅུ་དྲུག་འཆམ། བདུན་པ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་འཆམ། བརྒྱད་པ་ཐོད་ལྲེང་སྡེ་ལྔ་འཆམ། དགུ་པ་དཔའ་མོ་སྡེ་ལྔ་འཆམ། ༼ཇ༽ 
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སྒྲུབ་ཆེན་ཟིན་བྲིས། 





ནང་བྱོན་གུང་ཚིགས། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལས། བཅུ་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆམ། བཅུ་གཅིག་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་འཆམ། 
བཅུ་གཉིས་པ་པདདྨ་རྒྱལ་པོ་འཆམ། བཅུ་གསུམ་པ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་འཆམ། བཅུ་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འཆམ། བཅོ་ལྔ་པ་པདྨ་ 
སམ་བྷ་འཆམ། བཅུ་དྲུག་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་འཆམ། བཅུ་བདུན་པ་སེང་སྤྲལ་འཆམ། བཅོ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་འཆམ། 
བཅུ་དགུ་པ་གྲོ་སྤྲལ་འཆམ། ཉེར་ཐམ་པ་མཆོད་ལྷ་འཆམ། ཉེར་གཅིག་པ་ལྷ་འཆམ། ༼ཇ༽ འདིར་གིང་བཞིའི་ལིང་ག་ཁྱེར། 
ཉེར་གཉིས་པ་ཕུར་འཆམ། ཉེར་གསུམ་པ་ལྷག་འཆམ། ཉེར་བཞི་པ་གེ་སར་འཆམ། ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲིན་བཅོལ་འཆམ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་སོ། །ཚེས་བཅུའི་སྐབས་འཆམ་རྐང་ཉེར་ལྔའོ། །རོལ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྤོས་སྣ་གླིང་བུ་དུང་དཀར་ཞྭ་བཅས་ 
སེར་ཕྲེང་གི་གཡས་བསྐོར་དུ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕེབས་སོ། །མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ། །༼ཇ༽ སྲོད་ལ་ 
རོལ་མོ་སྔར་ལྟར་འབུད། ཉིན་དགུ་པ་ཚེས་བཅུའི་ཉིན༽ རོལ་མོ་འབུད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཚོགས་ནས། ཨོཾ་ལྕེ་དབང་; 
བདག་ཉིད: བདག་མེད: ༼ང༽ ཧྲཱིཿ ལུབ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས: དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ 
སེམས་སྡོམ་བླང་། ཧཱུ་ཨོ་རྒྱན་སོགས། རང་གི་སོགས། གསང་སྒྲབ་ན་མོ་གཞེ་དབྱིངས: བསྔོ༔ བར་ལན་གསུམ། 
ཛྭ ཚོགས་ཞེང་; དཀར་གཏོར། བགེགས་གཏོར། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷཱ་ཏྭ དྲིལ་ཆོག་མཆོད་རོལ་ཙམ་བྱ། ཧཱཾ་གཞེ་བཞག་ 
སོགས་ནས། བསྙེན་བསྟོད་བར་བྱ། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་ཙམ་བྱ། ཚོགས་ཞུས་ལྟག་ཞུས་མི་དགོས། ཨོཾ་བདག་ 
ཉིད་སོགས་ནས་ཚོགས་བསྡུས་རྣམས་ཚར་གཅིག་མཐའ་དྲང་བ་ནས་ལྷག་མའི་བར་ཁ་ཧེ༔ རོལ། གསོལ་ཀ བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་སོགས། འཇུག་པར་བྱའོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་སོགས། སྡེ་དགུ་གསོལ་བསྡུས་ཙམ་བྱ། 
གསང་ཆེན་རོལ་པའི་སོགས་མཆོད། བསྐུལ་པ། ཨ་ཀ་རོ་སོགས། ཧོཿ རང་བྱུང་སོགས་ནས་བྲོ་བརྡུང་བར་བྱ། 
༼ཇ༽ བཞེངས། རྒྱན་འདོགས་དང་ཆས་བསྒྲིགས་རྣམས་སྔར་ཉིན་ལྟར་བྱ། འཆམ་གོས་ཞྭ་འབག་རྣམས་སྐབས་འདིར་སྤྲོད་ 
ལེན་བྱ། སླར་ཚོགས། ༼ཇ༽ སྔར་ཉིན་ལྟར་རོལ་ཁང་དུ་ཕེབས་ལ། ཧཱཾ་ཨོ་རྒྱན་སོགས་ཆེས་བཅུའི་གསོལ་འདེབས། གིང་ 
བསྐུལ་མཇུག་ཏུ། ༈ དང་པོ་གིང་བཞེ། གཉིས་པ་སྒོ་བཞིའི་ཞལ་འབག་འཆམ་དར་བཞིེ་ཅན། གསུམ་པ་གསེར་སྐྱེམས་ཞྭ་ 
ནག་འཆམ་དར་ཅན། བཞི་པ་སྲུང་མའི་ཞལ་འབག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་འཆམ་དར་ཅན། ༡༡ ལྔ་པ་སྲུང་མ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་ཤྭ་གཡག ༼ཇ༽ སྐབས་གང་བདེར་བཞེངས། དྲུག་པ་གིང་ཆེན་ཞལ་འབག་རྔ་ཆུང་ཉན། ༡༦ བདུན་པ་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱད་གར་ཆས་ཌཱ་དྲིལ་ཅན། ཚོགས་ཁང་དུ་གུང་ཚིགས། ༼ཇ༽ སྐབས་འདེར་སློབ་དཔོན་སྦྱན་འདྲེན་གྱི་སེར་ཕྲེང་ནང་དུ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 
བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིག་པདྨ་སོགས་གསུང་བཞིན་སེར་ཕྲེང་བྱོན་ནས་རོལ་མོ་ཐང་གསུམ་འུར་གདན་ 
བཅས་སྤྱན་འདྲེན་རོལ་ཚིག་ལྟར་བརྡུང་རོལ་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཐང་གསུམ་འུར་བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས་སྤྱན་ 
འདྲེན་རོལ་ཚིགས་བརྡང་ལ། ཧཱིཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་སོགས། གནས་མཆོག་སོགས། ཧཱུཾ་བཞེངས་ཤིག་པདྨ་ 
སོགས། སྩལ་དུ་གསོལ། །འུར་སྨྱན་འདྲེན་རོལ་བརྡུང་ལ་འཇོག སློབ་དཔོན་གཡས་གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་གར་ 
ཆས་ཅན། གཡས་ཀྱོགས་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ། གཡོན་ཕྱོགས་དཔའ་མོ་ལྔ། གཡས་གཡོན་དུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་བཞི་རེ་བྱས་ཏེ་ 
རྱ་ཁྲིར་འཁོད། མཆོད་ལྷ་སེར་ཕྲེང་དུ་ཡོད་ཚེ་དེ་བཞིན། ཕྱི་རོལ་དུ་སེར་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ལ་བཞུགས། ༈ བརྒྱད་པ་ཐོད་ 
ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཁྲོ་ཆས་འཆམ་དར་ཅན། དགུ་པ་དཔའ་མོ་སྡེ་ལྔ་གར་ཆས་རྔ་ཆུང་ཅན། བཅུ་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་འབག་རྡོ་རྗེ་ 
གཡས་སྡིག་མཛུབ་གཡོན། བྱཅ་གཅིག་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཌཱ་རུ་གཡས་ལ་པད་ཕོར་གཡོན། བཅུ་གཉིས་པ་པདྨ་རྒྱལ་བོ་ 
ཌཱ་རུ་གཡས་ལ་མེ་ལོང་གཡོན། བཅུ་གསུམ་པ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཁ་ཊཾ་གཡས་ལ་ཉི་ཟེར་གཡོན། བཅུ་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྡོ་རྗེ་ 
གཡས་ལ་ལྷུང་བཟེད་གཡོན། བཅོ་ལྔ་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་པད་ལོར་གཡས་ལ་སྙུབས་སྦྱིན་གཡོན། བཅུ་དྲུག་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་རྡོ་ 
རྡེ་གཡས་ལ་སྡིག་མཛུབ་གཡོན། བྱཅུ་བདུན་པ་སེང་སྤྲུལ་གཙོ་དང་མཚུངས། བཅོ་བརྒྱད་པ་རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་ 
ཕུར་པ་གཡོན། བཅུ་དགུ་པ་གྲོ་སྤྲལ་གཙོ་དང་མཚུངས། མཆོད་ལྷ། སེར་ཕྲེང་ཚོགས་ཁང་དུ་བྱོན། རོལ་ཐང་གསུམ་ནས་འུར་ 
| སུམ་རྡུང་གི་འཇོག རོལ་ཁང་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྡུང་། ཉེར་ཐམ་པ་མཆོད་ལྷ་གར་ཆས་རྡོར་དྲིལ་ཅན་སེར་ཕྲེང་གི་འོངཚེ་ཞི་ 
རོལ་བྱ། ཕར་ལམ་འགྲོས་དུས་འཆམ་དཔོན་འཇམ་སྟེང་གཉིས་ལ་ཞི་རོལ་བྱ། ཉེར་གཅིག་པ་ལྷ་འཆམ་ཞལ་འབག་འཆམ་ 
དར་ཅན། ༼ཇ༽ འདིར་གིང་བཞིའི་ལིང་ག་ཁྱེར། ཉེར་གཉིས་པ་ཕུར་འཆམ་ཞྭ་ནག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཕུར་དར་ཅན། 
ཉེར་གསུམ་པ་ལྷག་མ་གིང་ཆས་འཆམ་དར་ཅན། ཉེར་བཞི་པ་གེ་སར་ཁྲོ་ཆས་མདའ་གཞུ་ཅན། ཉེར་ལྔ་ཕ་ཕྲིན་བཅོལ་ཞྭ་ 
ནག་འཆམ་དར་ཅན། གེ་སར་དང་ཕྲིན་བཅོལ་གཉིས་བཏང་རག་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་འཆམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 





འབྲེལ་བཀྲ་ཤིས་འཆམ། རོལ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་སེར་ཕྲེང་གི་ནང་དུ་ཕེབས་སོ། །འདིར་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
སྲེགས་གཉིས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་མར་སྦག་པའི་ཚོམ་ཐུ་སྦྱིན་སྲེགས་གཉིས་ལ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཆ་གཉིས་བྱས་ལ། 
མཆཱལ་སྟེང་དུ་སྦྱན་སྲེགས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་སྔགས་བརྡོད་བཞིན་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་རིམ་པར་བཀོད་ 
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.. སྒྲབ་ཆེན་ཟིན་བྲིས། 





པའི་སྟེང་དུ་ལས་རྡོར་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་ལྟ་གྲངས་དང་མཚུངས་པར་བཀོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སྟེགས་བུའི་ 
མཉྫུལ་བཀོད། མཆོད་བསྟོད་བཤགས་གསུམ་བྱ། གསང་སྒྲབ་ནས་དངོས་གྲུབ། ཧོཿ གསང་བ་སོགས། རོལ། རྟེན་ 
བཞུགས་བསྡུ་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ གསང་སྒྲབ ལྟར་ བྱ། བསྟན རྒྱས་ སོགས། བསྔོ་ སྨོན སྤྱི་ལྟར་རོ། ར། །༼ཇ༽ སྐབས་ 
འདིར་བཏང་རག་ གི་ཚོགས་ མཆོད་དང་། གནས་འདྲེན་ སྦྱིན ་སྲེགས་སོགས་ལ་དགོས 'པའི་མཆོད་པ 'རྣམས་བཅའོ། ། ༼ཉི ཉིན་ 
བཅུ་པ་ལ། ༽ མཁར་རྔ་དུང་གིས་བསྐུལ་ཚོགས། ལྕེ་དབང་; བདག་ཉིདྲ་ བདག་མེད ༼ཇ༽ ལྷུབ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས: ཇ་ཞུས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་སེམས་སྡོམ་བླང་། ཧཱུཾ་ཨོཾ་རྒྱན: ཀཿཐོག: 
བསྐལ་བཟང་; ཀ་དག ལས་བྱང་ཆེ་བའི་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་རྔ་བརྡུང་བྱ། གདངས་མི་དགོས། དཀྱུས་ 
ལྟར་རོ། །བསྟེན་པའི་སྐབས་ལས་སྦྱོར་མགོར་ཐུམ་པ་གཉིས་སྤྲབ་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །མཆོད་བསྟོད་རྗེས་སུ་ཐུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་ | 
བྱའོ། །༼ཿ ང༽ གནས་འདྲེན། སྦྱང་ཆས། ཐབ། འབྱུང་བཞི། ཁྲུས་ཆས། ཐུབ་དྲུག་ས་བོན་བཅས། ཞལ་ཟས་གཅིག བགེགས་ 
གཏོར་གཅིག འདོད་ཡོན་བཅས་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་ཁྲིར་འཁོད། མདུན་དུ་མིང་བྱང་། 
ཡུངས་ཏིལ་ཕྱེ་མ་བཅས་བཤམས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་སོགས། ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སོགས། པར་འཚལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ 
སྟོང་པའི་སོགས། ན་ མོ་ ་དྲིན་ ཆེན་སོ་ སགས་ལན་གསུམ། ཛ་དུ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས། ། ཀུ་རུ་ཧ་བར ལྷ་ཁྲུས། 
ཁྲུས་ ཀྱི།ཁང་པ་སོགས། ཇི་ ལྟར: ཕྱག ་སྟོང་; ཁ་འཕང་མང་པོ་ པོ་མི ་བཏགས། རྒྱལ ་བའྲི དེ་དགྲ དེ་ནསྤ་ 
_ སྦྱང་ཁྲུས། རཱ་བླ་མ་ཐུགས་སོགས། ། གུ་རུསྭཱ་ཧཱ། ས་ གཞི་སོ་ སོགས། ཨེ་མ་ བླ་མ་ སོགས། བསྔོ། །རྟ་གདངས། 
ཆོས་རྣམ ས་སྟོང་ཉིད་སོགས་ནས། ཅིཏྟ་ཧ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད། རཾ ་སོགས། ཧཱཾ སྲིད་ཞི ཤོག༔ 
འདི་ནི ་'སོགས་རྩ་སྔགས། ཡིག་བརྒྱ། མི་འཁྲུགས་གཟུངས། འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ནས་ སོགས། ཐམས །ཅུད་ ནམ་ 
མ།འ༨ སྦྱིན་ པྲ་ཨཿ རང་སྣང་སོགས། སངས་ རྒྱས་ ནས་ སོགས། པད འདམ ནས ཨོཾ། ཧྲི བླ་ སམ་ 
ཐུགས 'ཆེན་སོ་ སོགས 'གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་ སོགས་ བྱང་ཐུ་བསྔོ་ མྫོ་ཡིག རྣམས་ བསྲེགས། སཙཱགགདབ། རྣམ་ དག་ དགེ་ 
བའི་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། བཞེངས། སྦྱིན་སྲེགས་ལ་ས་ཆོག་བྱ་ན་གང་དུ་བྱ་བར་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་པ་ 
ལྷར་མཆོད་པ་དཀར་གཏོར་ལྟར་བྱས་ནས་ས་བསླང་རྩ་སྔགས་རྒྱས་སར་བཟུང་། ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་ས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 





བཅས། འགྲུབ་ཤོག ༼ང༽ ཧོཿ བདག་གི: བཤགས་པ་ཨོཾ་དུས་གསུམ་སོགས། ཚོགས་ཞུས། རོལ་རྡུང་། ཧོཿ 
བདག་ཉིད་སོགས་ནས་ཚོགས་བསྡུས་རྣམས་ལན་གསུམ་རྗེས་དྲང་བ། ཚོགས་གླུ་གཉིས་ཀྱི་གར་ཆས་བྱས་ཏེ་གྲལ་འདབ་ 
ནསྭ་གླུ་བླང་རྗེས་རྒྱ་གླིང་བཏང་མཐར་རོལ་མོ་བྱ། བསམ་ལྷུན། ལྷག་མའི་མཇུག་བར་བྱ། གེ་སར་ཞལ་འབག་འཆམ་གོས་ 
གྱོན་ཚེ་ལ་སུམ་རྡུང་བྱས་ཏེ། ལྷ་ཀི་ཀི་སོགས། དེ་ནས་བཤུགས་པ་གཅིག་གླིང་བཞི་ཐང་འུར་འཆམ་རོལ་ལྟར་བརྡུང་ལ་ 
འཆམ་རྗེས་ཕྲིན་བཅོལ་འཆམ་གྱི་ཆས་གྱོན། ན་མོ་རྩ་རྒྱུད་སོགས། སྔགས་འབུལ། ཞྭ་གྱོན་མཇུག་ཏུ། ཀུན་བཟང་ 
རྡོར་འཆང་སོགས་དེ་ནས་བཤུགས་གཅིག་གླིང་བཞི་ཐང་འུར་གྱི་ལམ་འགྲོས་འོང་ནས། བེར་བྲ། དགུ་མཐིང་གཉིས་ 
བརྩེགས་འཆམ། དཱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ལས་རྡོར་གྱིས་སྲུང་མའི་གཏོར་མ་བཀྱགས། ལས་གཡོག་གིས་འཆམ་པ་ 
ལ་འཐོར་ནས་གཏད། རྒྱ་གླིང་བཏང་། སྲུང་མའི་གཏོར་མ་ཁང་ཐོག་ཏུ་བསྐྱལ། མཐར་མཛོད༔ དགུ་མཐིང་གཉིས་ 
བརྩེགས་མཐར་བཀྱགས་རྐང་གླིང་ཕབ་གསུམ་རྗེས་དགུ་བརྡུང་གཉིས་བརྩེགས་བྱ། ཞྭ་ཕུད། བཛྲ་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
བར་བྱ། རྔ་རྡུང་བཅས། བསྐུལ་པ་ནས་བྲོ་རྡུང་མཐའ་བར་བྱའོ། ། ༼ཇ༽ བཞེངས། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སྲེག་དཀྱིལ་ལེགས་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཞེ་བ་ལ་ཞེ་བ་ལྟར་ཐིག་གདབ། རྩི་ཤིང་བ་ལུ་ཟླམ་པོ་དྲུག་སྐོར་བྱ། མེ་འགེབས་དཀར་པོ། རླུང་གཡབ་དཀར་པོ་ 
དང་མེ་དར་དཀར་པོ་དཔལ་འབར་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་འཛུགས། རྒྱས་པ་ལ་རྒྱས་པའི་ཐིག་གདབ། རྩི་ཤིང་འོ་སེ་གྲུ་བཞི་ 
བརྩེགས། མེ་འགེབས་རླུང་གཡབ་སེར་པོ་མེ་དར་སེར་པོ་དཔལ་འབར་ཤར་ལྷོ་མཚམས་འཛུགས། མཆོད་ཁེབ་རོལ་ཁེབ་ 
སོགས་ལས་མདོག་བྱ། སློབ་དཔོན་མདུན་ཆས་དང་གཡས་སུ་རྫས་དཀྱིལ་གཡོན་དུ་སྲེག་དཀྱིལ་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་བཤམས་བཀོད་བྱ། གདན་རྔ་རོལ་སོགས་ཆས་རྣམས་བསྒྲིགས། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་པ་རྣམས་སྤོས་སྣ་རྒྱ་ 
གླིང་ཞི་རོལ་བཅས་སེར་ཕྲེང་གིས་རྒྱས་པ་ཞྭ་དང་ཞི་བ་རིགས་ལྔ་ཞི་བའི་སློབ་དཔོན་གར་ཆས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོར་དྲིལ་ 
བཅས་བྱོན་ནས་སྲེག་དཀྱིལ་དུ་བསྐོར་ལ་གདན་དུ་བཞུགས། ཧཱཾ་ཨོ་རྒྱན་སོགས། ཨྲཾ་ཏ་སོགས། ལས་རྡོར་གྱིས་ཆུ་འཐོར་ལ། 
འབར་བ་བསམ། ལས་གཡོག་གིས་མེ་འགེབས་བསལ། ཨོཾ་ཨགྟེ་སོགས་ལས་རྡེར་གྱིས་དཔལ་འབར་མེ་སྦར་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་མེ་འབར་ཚེ་རོལ་མོ་བྱ། ཧཱཱ་སོགས་རླུང་གཡབ། ཨགྟེ་སོགས་བླུགས་གཟར་མར་ཁུས་མེ་གསོ། 
ལས་བྱང་ཆེ་བའི་དེ་ཏིང་། ཨོཾ་ ལྷུབ། བློ་བྲལ: ཨཱཿབར། ལྡུབ། ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་སོགས་མེ་དར་གཡུགས། ཧཱཾ 
རྩ་གདངས། དད་པ: ཛཿ ཛྲ་སོགས་རྒྱ། དཱུཾ་ ཡོ་ག བླ་མེད་སོགས། ཨརྒ; རོལ་རྒྱ། ལས་རྡོར་མཆོད་སྟབ་དང་ 
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སྒྲབ་ཆེན་ཟིན་བྲེས། 





སྨན་རཀ་མཆོད། མེ་ལྷའེ་ཞལ་སོགས། ཨགྣེ་སོགས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་འདོད་གསོལ་ལན་གསུམ་འཕྲོར་རོལ་དེ་འདྲ་ 
གསུམ། ཨགྟེ་སོགས་མར་ཁུ་འདོད་གསོལ་རོལ། ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་སོགས་ 
བདུན་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག རོལ། གྲངས་སྐབས་བསྟུན་འབུལ། ཡུངས་དཀར་འཐོར། ཧོཿ མེ་ལྷའེ དུ་གསོལ༔ ཧཱཾ 
རྩ་གདངས། དྲི་ཟ་སོགས་ཕྱེད་ཕྱག ཡིག་བརྒྱ། ཧོཿ མེ་ལྷ་སོགས། ཀློང་དུ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆྲེ་ གྱུར༔ ལས་ 
བྱང་ཆེ་བའི་སྤྱན་འདྲེན། རཱ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་ཐིག་གདངས། འོག་མིན: ཛཿ རོལ། ཚོམ་བུ་སྦྱན་འདྲེན་ལ་སྤོས་རྒྱ་གླིང་རོལ་ 
མོ་སོགས་སེར་ཕྲེང་གི་རྗེས་སུ་ཚོམ་བུ་བཅས། རོལ་ཐང་གསུམ་བླང་འུར་དལ་བར་ལབ་བཞིན་འོང་ནས་བསྐོར་ལ་འུར་ 
གདན་བཅས། བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་རྔ་ཚིག་ལྟར་བརྡུང་མཐར་བཞུགས། ཚོམ་བུ་གཡས་བསྐོར་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཕུལ་བས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་ཚོམ་བུའི་རྩེ་མོ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་མཐར། ཞེས་བརྗོད་པས་སོགས། པར་ 
བསམ། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་པ། ཧོཿ ཡོ་ག འཁོར་བྲ་ ཛ་ཧོཿ རོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་སོགས་རྩ་ 
སྔགས་མར་ཁུ་བདུན་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལ། བདག་ཅག་གསང་སོགས་བཏགས་རོལ། ལན་ 
གསུམ་གྱི་བྱོན་སྐྱེམས་དང་། དེ་ནསྣ་རྫས་ཡོངས་རྫོགས་འབུལ་བཅུ་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་རོལ་བཅས་སྐབས་བསྟུན་འབུལ། 
ཡུངས་དཀར་འཐོར། ཧོཿ རྩ་གདངས། ཀློང་ཡངས: སྩོལ༔ ན་མཿསོགས་རྒྱ་བཅས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རྩ་སྔགས། 
ཨརྒྷཾ རྒྱ་རོལ། ཨོཾ་མ་ཧྭཱ་ སྨན་མཆོད། བ་ལིང་སོགས་བླག་གཟར་དུ་འདས་གཏོར་བཞག་སྟེ་ཕུལ། རཀྟ་སོགས་ 
རྭཀཱ་འབུལ། རྩ་གདངས། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོ་སོགས། སྤྱི་ཕྱག བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས: 
བསམ། ཧོཿ ལྟུབ། ཆོས་ཉིད: གྱུར་ཅིག ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ 
སོགས་རོལ་མོའི་ཆེ་སྔར་ལྟར་ཚོམ་བུ་རང་གནས་སུ་གདན་དྲངས་སེར་ཕྲེང་ནང་དུ་ཕེབས་འུར་ཕབ་སུམ་རྡུང་གིས་འཇོག 
སླར། ཨགྟེ་སོགས། དྭང་སྲོང་སོགས། མེ་ལྷའེ་ཞལ་སོགས། གཤེགས་སྐྱེམས་སྔར་ལྟར་དང་རྫས་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་ 
རྗེས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨརྒཾཿ རྒྱ། ཛྭ་ཧོཿ རོལ། མ་ཧཱ་སོགས་སྨན་རཀ་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣེ་སོགས་བླུགས་གཟར་གྱིས་ 
འདས་གཏོར་མཆོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་དྲིལ་བུ་དལ་བརྡུང་། འགྲུབ་ཤོག༔ ཧྭ དྲི་ཟ་རྩ་སྔགས་སོགས་ 
ཕྱེད་ཕྱག ཡིག་བརྒྱ་མཐར། བཛྲ་མུཿ གྱུར༔ ཧཱཿ ལྟུབ། ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ: ཤོག༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
སོགས། ཡེ་དྷརྨ་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ: འབྱུང་པོ་གང་; འདི་ནི་རྒྱལ་བ: 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བཅུ་པ། 
བསྐུལ་ནས་འདུ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར་རོ། །བཞེངས། སླར་ཚོགས་སྤྲོ་ན་ཚེ་བུམ་ཆེ་ཆང་རིལ་ལ་དམིགས་ནས། ཧྲཱིཿ 
ཚེ་དཔག་མེད་པ གྱུར༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སོགས་བཟླས་རྗེས་རྫས་རྣམས་འགྱེད་ལ། ཧྲཱི རྒྱལ་ཀུན་སོགས། ཀ་ཡ༨ 
བྷཱ༔ རོལ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་རོལ། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དངོས་གྲུབ། ཧོཿ བླ་མ་ 
རིག་འཛིན ཨཱཿ རོལ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་རྟེན་བཞུགས་དང་རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སོགས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། 
བསྡུ་རྗེས། ཧོཿ སྣོད་བཅུད་སོགས། ཨེ་མ་ཧོཿ བར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་སོགས་ཝུར་བུ་རྣམས་ 
བསྡུས་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་སོགས་ཕུརརྩ་འོམས་བཀྲུ་སྭཧཱ༔ ཨ་ཀ་རོའི་སོགས། ཧོཿ ཐལ་སྦྱར། ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས། ཧོཿ ཐལ་སྦྱར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། འདིར་བསྔོ་ཡིག་རྣམས་གསུང་། རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ཞྭ་ཕྲག་ཁྱེར་ 
བཅས་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་སྟོང་ཐུན། ཇི་སྐད་དུ: ཞུ། ཞྭ་གྱོན་ནས། ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས་དབྱངས་རྗེས་ 
ཟློས་བཅས་མཐར། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སོགས་ལན་གསུམ་བར་བརྗོད་དོ། །གཞུང་གི་བསྔོ་སྨོན། ཧོཿ བླ་མ་ 
ཐུགས་ཆེན: གྱུར་ཅིག༔ རོལ་མོ་སུམ་རྡུང་བྱ། ཧོཿ དགེ་ལེགས: བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རོལ་བརྡང་། ཧྲཱིཿ བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སོགས། ཡེ་དྷརྨ་སོགས། ཞྭ་གྱོན། གདངས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོགས། སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་སྐོར་བྱ། 
གདངས། ཉིན་མོ་ བདེ་ལེགས་སོགས། དེང་འདིར་སོགས་རོལ། དེ་ལྟར་སོགས་ཞྭ་ཕུད། བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། 
ན་མོ་མཁ འ་ཁྱབ་སོགས། ༼ཇ༽ རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་ལ་རྡུལ་ཚོན་བུམ་པར་བླགས་ལ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ 


སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་མཐར་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔས་བསྐོར། དེ་ནས་སྤོས་རོལ་ཡོ་བྱད་ཐོགས་པའི་སེར་ཕྲེང་བཅས་རོལ་མོ་སྔོན་ 





མས་ཐང་གསུམ་འུར་སུམ་རྡུང་བྱ། རྗེས་མས་དེ་ལྟར་རྡུང་། ཆུར་གཤེགས་སར། རཾ་ཡཾ; སྟོང་པའི་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ 
བརྡུང་བཞིན་གླིང་མཁར་ནོར་བུ་སུམ་ཚུགས་བསྐོར་ལ་ནང་དུ་ཕེབ་འུར་གདན་བཅས་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་ 
གོང་འཕེལ་ཤོག༔ ཤོག༔ འུར་ཕབ་ནས་སུམ་རྡུང་གིས་འཇོག བཟང་སྤྱོད་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་བྱའོ། །རྒྱལ་ 
དབང་པདྨ་འི; གདངས་བྱ། ཤོག༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་སོགས། རོ་གཅིག་ཤོག ཟབ་ཏིག་ལུགས་ཀྱི་ 
བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཆོ་ག་རང་རང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དགོས་ཆོས་རྣམས་མ་གཏོགས། དེ་མིན་ཡང་ཁོག་དབུབ་དང་འབྲེལ་བས་ 
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སྒྲུབ་ཆེན་ཟིན་བྲིས། 





སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། སྤྱིར་ཆོ་གའི་རྒྱས་བསྡུས་འདོན་ཕ་དལ་བྲེལ་གདངས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རོལ་མོའི་དལ་བྲེལ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་དུས་སྐབས་བབ་དང་ཡུང་ཡོད་མེད་བསྟུན་ཤེས་དགོས་པར་གཅེས་ | 
གསུངས། ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་དྲུང་དུ་བཤགས་སོ། །༈ ཅེས་སྐྱབས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །སློབ་ 
འཐངས་ཡང་ཐ་ཐཤི་མིང་གིས། །ཟབ་ཏིག་སྒྲུབ་ཆེན་ལག་ལེན་ཚུལ། །མི་བརྡེད་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་འདི། །སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་ 
ཚུལ་བརྩོན་མཐུན། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྩམ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་ནས། །བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་ . 
བདག་འགྲུབ་ཤོག ། བྷ  འདི་བྲིས་མཚོན་དང་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་པསགས་དགེ་ཡོངས་བསྡོམས་མཐུས། །འབྲེལ་ 
ཐོགས་གཙོ་བྱས་མ་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །མཚན་མའི་སྡིག་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་དབྱིངས་ 
དག་ནས། །རང་གཞན་རྣམ་མཁྱེན་གདོད་མའི་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་ས་ངང་ཟིན་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཕུན་གནས་ 
དེར་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟེན། །རིག་འཛིན་འདུས་རྒྱས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་བསྟན་ནས། །སྣོད་ 
ཿབཅུད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་ཚེ་བསོད་རབ་རྒྱས་རྫོགས་ལྡན་ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན ན་ཚོགས 'དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ ཕྱོགས ་བཅུར་ 
ཁྱབ་པར་ཤོག །ྲགིསདགེ་ལགསཤོག ། །། ་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཆེན་ཆོས་ཉེད་རང་གྲོལ་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་ལས་རྡོར་གྱི་ 
ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་རབ་གསལ་ཉི་མའི་ 
སྣང་བ་བཞུགས། 


ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་ར་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ 
དད་ཕྱག་བརྩེགས། །གསང་ཆེན་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ལམ་མཆོག་ནས། །སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་དོན་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟབ་མོ་བཀའ་བབ་བདུན་གྱི་འབོར་ལོས་བསྒུར། །གདོད་མའི་མགོན་དངོས་མཐུ་ 
སྟོབས་གླིང་པར་འདུད། །གང་དེའི་ཆོས་ཚུལ་ལྷ་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཆོས་ཉེད་རང་གྲོལ་འོད་ 
སྟོང་སྤྲོ་བ་ཡི། །ལས་ཀྱི་སློབ་བུས་ལག་ལེན་འདེབས་ཚུལ་གྱི། །ཟིན་བྲིས་རབ་གསལ་ཉི་མའི་སྣང་ 
བ་ཞེས། །སྤྱོད་ལྡན་བློ་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་པ། །འདི་སྤེལ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དེ་ 
ལ་འདིར་གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཐིག་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཆེན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་ 
སྐབས་ལས་སློབ་གྱི་ལག་ལེན་འདེབས་ཚུལ་འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་ 
བའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་ས་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁོག་དབུབ་རབ་གསལ་སྒོན་མེ་ལས་གསལ་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་དགོང་མོར་ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མལ་དུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་ 
དུ་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་གསུམ་སྟེང་དུ་བླ་གཏོར་བཀོད་ཅིང་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་ 
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ལས་རྡོར་ཟིན་བྲིས། 





བཤམ། མདུན་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ་རྣམ་ལྔ་བཤམས། དེའི་མདུན་ལྟ་མཚོན་པའི་ནས་ཚོམ་ 
བཀོད། མདུན་དུ་རྐང་གསུམ་སྟེང་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས། གཞན་ཡང་ལས་ 
བུམ་དང་སློབ་དཔོན་མདུན་ནས་བཟེད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་འདུ་བྱ་ཞེང་། དབང་ཆོག་ཕུར་པ་གདན་ 
བཅས་ཉེ་ལོགས་སུ་བཞག གསང་སྒྲབ་བསྡུ་ལྡང་མཇུག་བསྡུ། རྣ ་ཁཾ་སོགས་བྱིན་རླབས་སྐབས་ 
ལས་རྡོར་གྱིས་ལས་བུམ་ཐོགས་ནས་དཀར་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན། སརྦ་བྷཱ་ཏ་པཱ་ཛ་གྷྲིབྷ་ཧོས་ཕྱིར་ 
མཆོད། སྟེགས་བུ་གཞན་དུ་འཇོག རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཆས་རྣམས་གཞན་དུ་འཇོག ལས་སློབ་ཀྱིས་ 
དབང་ཆོག་ཕུར་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཕུར་གདན་བཀོད། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྣུན་ཚུལ་བྱས་ནས་སློབ་བུའི་ལེན་ཅིང་ཕུར་གདན་གདབ། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ 
ནས་ཕུར་པ་གདན་བཅས་གསལ། སློབ་དཔོན་མདུན་ཆས་ཁ་ཚང་བཤམས། དཀར་བགེགས་རྒྱལ་ 
ཐོའི་ཕྱིར་དུ་དཀར་གཏོར་བཞི་དམར་གཏོར་གཉིས་སོགས་ལྟ་གོན་ཆས་འདུ་བར་བྱའོ། ། ༼ཉིན་ 
དང་པོ། ༽ ལས་རྡོར་གྱིས་མཁར་རྔ་བརྡུང་། སྔོམ་ཆོག་མགོར་ཇ་སྐབས་སུ་ས་ཆོག་སྐབས་ཀྱི་སྟེགས་ 
བུའི་སྟེང་གི་བླ་གཏོར་མདུན་དུ་གཙོ་བུམ་བཀོད། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་མའྫེདམའ་བ་ལ་ལས་བུམ་ 
བཀོད། དཀར་བགེགས་བཤམ། གསང་སྒྲབ་བསྟེན་བསྟོད་མཐར་ཡིག་བརྒྱའི་སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་ 
བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་རྣམས་དང་དབུ་མཛད་སོགས་ལ་སྤོས་བཀྲམ། ཧོ། དུས་གསུམ་ 
སོགས་ལན་གསུམ་མཇུག་སྡོས་ཚུར་བསྡུ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་སོགས་གཟུངས་རྡོར་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱག་ཏུ་གཏད་ནས་སློབ་དཔོན་མདུན་ནས་མར་བརྐྱང་ལས་བུམ་སྐབས་སུ་གཟུངས་རྡོར་ལས་བུམ་ 
ཁར་འཇོག མཆོད་བསྟོད་མཐར་གཟུངས་རྡོར་བསྡུ། དུང་ཞལ་བུམ་པ་གཉིས་ལ་ཕུལ། ཇ་སྐབས་ 
སུ་ཐོ་ལ་དགོས་པའི་རྒྱ་གཞོང་ནང་དུ་རྣམ་ལྔ་ནས་བཟེད་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་ཇ་ཕུད་ཀོང་ 
རྣམས་དང་། དམ་སྲི་མནན་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆས་ནི་རྒྱ་གཞོང་ནང་དུ་གཡབ་དར་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ལྕུགས་སྒྲོགས་གཉིས་དུག་ཁྲག་ཐུན་རྭ་མེད་ན་རྡོ་དཀར་ནག་གུ་གུལ་སོགས་འདུ་བྱ་ 
མནན་ཐོད་ཧོ་ཁུང་དུ་འཇོག དགེ་བསྐོས་པས་མནན་དོང་རྐོ་བཅུག གཞན་ང་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ུལངག་ཆནགྱི་གསུང་འཐུམ། _  ༼བོད་བཅུ་པ། 
གདན་ ་བཅས། ཐོ་ བ། མ་ཊཾ། ཐེབ་ པ་ནང་དུ་ཆག་ ཆག ་གདབ་པའི་བ བྱུང་དྲི་བཟང་གིས་ མནབ་པའི་ཆུ་ 
དང་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་དར་རྣམས་ འདུ་བར་བྱའོ། །ཐིག་སྐུད་ དང་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་( ་འབྲུ་ལྔ་བྲིས་པ་ནི། 
དབུས་ སུ་མཐིང་ག་ཨོ ཨོཾཿ ཤར་དུ་དཀར་པོ་ ཧཱུཾ། ལྟོ་རུ་སེར་ སྭ། ནུབ་ཏུ་དམར་ པོ་ ཨཱཿ བྱང་དུ་ལྗུང་ 
གུར་ ཧཱ་ བྲི་བར་ འདུ་བྱ། ཐོ་ ་བཞག ་བྱོན ་སྐབས་ སེར་ ཕྲིང་སྐུབས་ སུ་ལས་ གཡོག ་གིས་ ཞྭ་ཕྲག་ཁྱེར་ 
ནས་ཐོ་ཆས་ རྒྱ་གཞོང་དུ་རྒྱལ ་ཆེན ་སྡེ་བཞིའི སྒོ་བྱང་དང་རྒྱ་ཁྲི་གཉིས་བཅས་ཁྱེར་ ཏེ་ཤར་དུ་སོང་ནས་ 
དཀར་གཏོར་ཇ་ཛཕུད་རྒྱ་ཁྲི་སོགས་བཤ མས། ལས་སློབ་ཀྱིས་ལས་ཐུམ་ཐོགས་ནས་རྒྱ་གླིང་སྔོན་ 
མའི་ རྗེས་སུ་འགྲོ། ཐོ་རྩར་སླེབ ་པ ་དང་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་ཕུད་ ནས་ ལས་གཡོག་ གི ་ལག་ཏུ་བུམ་ 
འཇོག ཞྭ་གྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་སྐབས་བུམ་པ་ལེན་ཅིང་ཆབ་ བྲན ་ནས་ ལས་གཡོག་ལ་གཏད། འབྲུ་ 
གསུམ་རྒྱ་བཅས་ བརླབས། རང་གི སྙིང་ག ་ནས་ སོགས་ ལག་གཉིས བསྣོལ་ ཏེ་སེ་གོལ་བཏབ། ལས་ 
གཡོག་གིས་མཆོད་རོལ ་སྐབས་ 'སུ་གཏོར་མ་ཇ་ཕུད་ལས རྡོར་ལ་ གཏད། ནས་བཟེད་ཁྱེར་ནས་ བླ་མ་ ྣ 
རྣམས' ་ལ་ཕུལ། ཁ་ཧི་ནས་གཏོར་མ་མཆོད་ ཞཱ་ཡུད། ཐ ཡུད ་ཀོང་དང་ནས་ བཟེད་སོགས་ སླར་རྒྱ་གཞོང་ ྣ 
དུ་འཇོག བུམ་པ་ལས རྡོར་ ལ་གཏད་དེ་སྔར་ལྟར་ ཕྱོགས་ ་བཞིར་ རིགས་ འགྲེའོ། །འཆམ་ རའི་ཁར་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་དབུས་སུ་རྒྱ་ཁྲི་ བཤམས། གསེར་སྐྱེམས་འདོན་འཆམ་སྐབས་སུ་ཕུད་ཀོང་ཇ་ 
ཕུད་ནས་བཅས 'ཕྱག ཏུ་ཕུལ ་ཞིང་ཚིག་ མཇུག ་རོགས་ པྲ ་དང་མཉམ ་དུ་ཚུར་ ལེན། རྒྱ་ཁྲི ལ་བཞུགས་ 
ལས་གཡོག་གིས་འཆམ་དར་ལེན། ཧོ་ ཧོ། ཁུང་མདུན་དུ་འཇོག ལས་རྡོར་ པས་རྡོར་དྲིལ་དང་གཡབ་ 
 དར་ཕུལ། འགུགས་པ་ལན་གསུམ་མཐར་གཡབ་དར་ཚུར་ལེན་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཚིག་དང་བསྟུན་དེ་ 
, ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཧཾ ཊ་ན ས་ལས་རྡོར་གྱིས་མནན་ཐོད་དོང་ཁ ར་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱབ་ལན་ག སུམ་གྱིས་དོང་ 
ནང་དུ་གླད་ཁུང་གནམ་དུ་བསྟན་དེ་མནན། ས་ཆུ་མེ་སོགས་དང་གླིང་བཞི་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན་ཏེ་ 
སྟེང་སྭ་ནག ་པོས་མནན། ཐུན་ཆས་གདན་ ་སོགས་ལས་གཡོག་པས ་བསྡུས་ ཏེ་ནང་དུ་ཁྱེར། ལས་ 
རྡོར པས་འཆམ་དར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ལས་གཡོག་པས་སྔར་ ལྟར་ དུ་དམར་ གཏོར་ སོགས་ སྒོ ་བྱང་ 
གཉིས་པོ་ཐོ་ལྟར་བྱའོ། །སེར་ཕྲེང་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ གྲལ་ལ་ ་འགོད། ལས་གཡོག གིས སྔར་གྱི་མ་ཊཾ་ 
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ལས་རྡོར་ཟིན་བྲིས། 





སོགས་ཆས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཉེ་སར་བཞག ལས་རྡོར་པས་མ་ཊཾ་མགོ་བོ་ལྟོ་ནུབ་ 
མཚམས་སུ་བསྟན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་སར་གཞི་དབུས་ལ་བཞག སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་ 
འཇོག་མ་ཊཾ་རུ་ཏྲ་ཛ་སོགས་སྐབས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་གཡབ་དར་འཇོག འགུགས་རོལ་མཐར་ 
གཡབ་དར་ཚུར་ལེན། སུམ་བྷ་ནེ་སོགས་སྐབས་སུ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ལ་ 
བྱང་དུ་རྐང་གཡོན། བྱང་ཤར་དུ་གསང་གནས། ཤར་དུ་རྐང་གཡས། ཤར་ལྟོར་ལག་གཡས། ལྟོར་ 
གློ་བ་སྟེ་སོ་སོར་བཀོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འགྲོས་གར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་ཞིང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སོགས་དབུས་སུ་ཚུད་པར་བསམ་ཞེས་མ་ཊཾ་གཞན་དུ་འཇོག རྒྱལ་ཐེབ་ 
ཕྱོགས་བཞི་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ལས་རྡོར་པས་ཐོ་བ་གཡས་ཕུར་པ་གཡོན་ཐོགས་ནས་ལག་བསྣོལ་ 
ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཧཱ་ཕཊ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ཕྱག་སྟབས་དང་བཅས་གདབ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ 
ལས་གཡོག་པས་གཡས་ཀྱིས་ཕུར་གདན་དང་པོ་ཤར་གྱི་ཤར་དུ་འགོད་གཡོན་པས་ལས་རྡོར་ལ་ 
ཕུར་པ་གཏད། ལས་རྡོར་གྱིས་གཡས་ཀྱིས་ཕྱག་གི་ཕུར་པ་ལེན་ཞིང་གཡོན་པས་ཕུར་པ་གཅིག་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཕྱོགས་བཞེར་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དང་མཚམས་བཞིར་བྱང་ཤར་ནས་གཡོན་བསྐོར་བྱ། 
ཞོག་གི་ཕུར་པ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་འགོད། རྒྱལ་ཐེབ་བྱོན་པ་དང་ཕུར་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བསྡུ། ཐིག་ 
གཞེ་ཤུལ་དུ་འཇོག ཡང་རྒྱལ་ཐེབ་ཤར་ནས་ཞལ་དབུས་སུ་ཕྱོགས་ཏེ་ལས་རྡོར་པས་བྱང་ནས་ལག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་དར་དང་དྲེ་བཟང་གི་ཆུ་བཏེག་ཅིང་གཡས་པས་དར་གྱི་སྣེ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
རྒྱལ་ཐེབ་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སོར་རྩེ་ལས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་ལས་རྡོར་པས་གཡས་པས་དར་ 
གྱིས་ཕྱི་ཚུལ་བྱ། དར་དང་བ་བྱུང་དྲི་བཟང་གི་སྦག་པའི་ཆུ་དེ་ལས་གཡོག་ལ་གཏད། ཐིག་སྐུད་ 
རྣམས་དབུས་སུ་བཞག སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་ཞིང་ལས་གཡོག་པས་བུམ་པ་ལས་རྡོར་ལ་གཏད་དེ་ཆབ་ 
བྲན་ནས་ལས་གཡོག་ལ་གཏད། རྒྱལ་ཐེབ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་པད་སྐོར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 





ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཛ་ཛ་ཛ་ཞེས་པ་བླང་ཞེང་བསྒྲིལ་བའི་ཚུལ་བྱ། བྷཾ ་མཐཱལ་ལ་སོགས་ཞེས་པས་འོག་ 
ནས་སྟེང་དུ་གཅུས་ཞིང་སེ་གོལ་བཅས། གཡས་སྐོར་དུ་རྒྱལ་ཐེབ་ལྟོར་འཁོད། ལས་རྡོར་བྱང་དུ་ 
འདུག་ནས་གཉིས་ཀས་སྔར་ལྟར་བྱ། གཡས་སྐོར་ནས་རྒྱལ་ཐེབ་ཤར་ལྷོར་དང་ལས་སློབ་ནུབ་བྱང་ 
དུ་འཁོད་ནས་སྔར་ལྟར། རྒྱལ་ཐེབ་ལྷོ་ནུབ་དང་ལས་རྡོར་བྱང་ཤར་དུ་འདུག་ནས་སྔར་ལྟར། གཡས་ 
སྐོར་དུ་རྒྱལ་ཐེབ་ཤར་ལྷོ་དང་ལས་སློབ་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱིས་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད་ནས་སྔར་ལྟར། ཡང་ 
གཡས་སྐོར་དུ་རྒྱལ་ཐེབ་ནུབ་བྱང་དང་ལས་སློབ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱབ་འགྲོས་ཀྱི་འཁོད་ནས་སྔར་ལྟར། 
རྒྱལ་ཐེབ་བཞུགས་ཤིང་ལས་སློབ་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་དུ་རྒྱབ་འགྲོས་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད་ 
ནས་སྔར་ལྟར། རྒྱལ་ཐེབ་ཤར་ལྷོ་དང་ལས་སློབ་ལྟོ་ནུབ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་རྒྱབ་འགྲོས་གཉེས་ 
ཀྱི་ལྟོ་ནུབ་ནས་སྔར་ལྟར། རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ཐིག་སྐུད་ཕར་བསྡུ་ནས་ལས་རྡོར་ལ་གཏད་ལས་རྡོར་ 
པས་ལས་གཡོག་ལ་གཏད། རྒྱལ་ཐེབ་པས་བཛྲ་མུས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། སྔར་གྱི་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་ 
ཆབ་བྲན་ནས་ལས་གཡོག་ལ་གཏད། ལས་གཡོག་པས་ཆས་རྣམས་དབེན་སར་འཇོག ལས་རྡོར་ 
གྱིས་མཆོད་ཅ་རྣམས་བསྡུ། ལས་སློབ་དཔོན་གཡོག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་ཆས་ཐམས་ཅད་བཀོད། 
གསོལ་ཀ་བཤམས། ཕྱི་ཉིན་དགོས་པའི་ཐོ་གསོལ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཆོད་བཅའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པར་བང་རིམ་གསུམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱ། 
བང་རིམ་དང་པོ་རྩ་གསུམ་གྱི་གཡས། ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད། གཡོན་མོ་རྒྱུད། དེ་མདུན་བང་རིམ་གཉེས་ 
པ་ལ་སྨན་གཏོར་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ གཡས་ཆད་ཐོ། གཡོན་བརྟན་མ་བཅས་བཤམས། 
གཏོར་མའི་མདུན་དུསྤོས་དངམེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མར་བཀོད། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཞལ་ཟས་ 
སྤོས་མེ་ཕྲེང་བ་རྣམ་ལྔ་དང་སྨན་རཀ་ཆ་རེ་རེ་བཤམས། དེའི་མཐར་མཆོད་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་སྣ་ 
བདུན་རྫས་བརྒྱད་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས། མདུན་དུ་ཆུ་ནས་སྤེལ་མ་གང་མང་ 
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ལས་རྡོར་ཟིན་བྲིས། 








སྟེང་དུ་དྭངས་ཤེལ་བཞག རིལ་བུམ་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས། རྡོར་དྲེལ་བསྣོལ་མ། དབུ་རྒྱན་རྡོར་ 
དྲིལ་སྐུ་ཙཀ་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས། དབང་གཏོར། སྔགས་ཕྲེང་། རིག་ཙཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
འདུ་བྱའོ། ། ༼ཉིན་གཉེས་པ། ༽ནངས་སྔར་ལས་རྡོར་གྱིས་མཁར་རྔ་བརྡུང་ནས་མར་འོང་ཞེང་ཁ་ལག་ 
བཀྲུ། ཇ་སྐབས་སུ་མངའ་གསོལ་གྱི་ཐོད་ཆང་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་བཤམས། རྡུལ་ཚོན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་མཆོད་ཡོན་ 
སོགས་བཤམས། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་སོ་སོར་འགོད། མ་ཊཾ་ལྟུ་ཚིགས་ 
རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་བཀོད། རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྟང་གི་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་རྐང་གསུམ་བཀོད་ལ། རྒྱན་བཀོད་ 
དུས་ལས་གཡོག་སྤོས་སྣ་རྒྱ་གླིང་། ལས་རྡོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་དྲིལ་སྤོས། རྒྱལ་ཐེབ་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ཙཀ་ལི། གཟུངས་མས་རིལ་བུམ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་དྭངས་ཤེལ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
ཐེབ་རིག་མ། པདྨ་རྒྱལ་ཐེབ་ཐོད་པ་དར་དམར་ཁེབ་ལྡན་དང་སྔགས་ཕྲེང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཐེབ་གཏོར་ 
མ་དང་མཐའ་རྟེན། གཞན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། རྡོར་དྲིལ་བསྟོལ་མ། བུམ་པ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ། རལ་གྲི། ཕུར་པ། མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། འཕན། རྣམ་ལྔ། ཁྲོ 
ཕུར། མཆོད་ཕྲེང་གཏོར་མ། གཞན་འཇོག་རྒྱུ་ཀུན་རིམ་པ་བཞེན་སེར་ཕྲེང་གིས་ཐོགས་ནས་རོལ་ 
མོའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱེད་ནས་བསྐོར་བ་རྗེས་མའི་མཇུག ཧཱཾ རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་སྦྱར་ནས་ལས་རྡོར་པས་རིམ་པ་བཞིན། སློབ་དཔོན་ཕྱག་གི་སྤོས་མདུན་ 
གྱི་བདུག་སྤོས་སུ་འཛུགས། ལྟོར་ཕྱོགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མཉྫུའི་སྟེང་རྣམ་བུམ་དེ་སྟེང་ 
ཐོད་པ་དར་དམར་ཁེབ་ལྡན། དེ་སྟེང་མེ་ལོང་དྭངས་ཤེལ་འཇོག དེའི་མདུན་ཙཀ་ལི། དེའི་ཤར་དུ་ 
མཐྡྲའི་སྟེང་རིལ་བུམ་གཟུངས་ཐག་བཅས། ལྷོར་རིགས་ཙཀ ནུབ་སྔགས་ཕྲེང་། བྱང་མཐའ་རྟེན། 
དབུས་སུ་མཚྫུའི་འོག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ། ཤར་བུམ་པ། ལྟོ་དབུ་རྒྱན། ནུབ་རྡོ་རྗེ། བྱང་དྲིལ་བུ། 
གཞན་འཛོག་རྒྱུ་རྣམས་གང་བདེར། ཤར་ནས་བརྩམ་མཆོད་ཡོན་སོགས་རྣམ་ལྔ་གོང་ལྟར། དཀྱིལ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བཅུ་པ། 
འཁོར་ཕྱི་ཡི་ལྟོར་མདའ་དར། ཤར་རལ་གྲི། ཕུར་པ། དབུས་གདུགས། ཕྱོགས་བཞི་རྒྱལ་མཚན། 
མཚམས་བཞེ་འཕེན། ཁྲོ་ཕུར་གཏོར་མ་མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཀོད་ཚར་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རང་གྲལ་དུ་འཁོད། སློབ་དཔོན་མདུན་ཆས་གཡོན་ནས་བཟུང་། རྣམ་ 
བུམ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ། ནས་བཟེད། ཡུངས་སྣོད། ལས་བུམ། བསྒྲལ་ཕུར། གཡབ་ 
དར། ཏིང་ཤག དུང་ཆོས། སྤོས་འཛིན་སོགས་འདི་མིན་གང་བདེར་བཀོད། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདུན་ཆས་བཤམས། དགེ་བསྐོས་པས་སིལ་སྟན་སོགས་རོལ་མོའི་རིགས་བཀྲམ་པར་བྱ། མངའ་ 
གསོལ་སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་ཕྲག་ཁྱེར་གཡས་ཐོད་ཆང་གཡོན་མཆོད་ཁག་བཅས་ཐོགས་ཏེ། 
དང་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། རྒྱལ་ཚབ། གཟུངས་མ། ལས་བཞིའི་རྐྱལ་ཚབ། དབུ་མཛད། སྒྲོལ་གིང་། 
ཚོགས་གླུ། ཐོ་གསོལ། སྤྱན་པར། དགེ་བསྐོས། ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། ཇ་མ། རྡུལ་ཕྱག སོོ་སོར་ 
ཆིག་མཐར་ལས་རྡོར་པས་བདུད་རྩི་དྲོང་བར་བྱ། ལས་རྡོར་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཕྱག་ཏུ་དཔལ་ཆས་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕུལ་ཅིང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་། དང་པོ་ལས་རྡོར་པས་ 
དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཅན། ཁ་རང་ལ་བསྟན་ཅིང་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ནས་ཕུལ། རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཕུལ། གླང་ཀོ གཡང་གཞི། སྦུལ་ཆུན། སྟག་ཤམ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། རཀྟའི་ཐིག་ལེ། ཐལ་ 
ཆེན་ཚོམ་བུ། མགོ་ཕྲེང་། གོ་ཁྲབ། མེ་དཔུང་། རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ལས་རྡོར་པས་རྒྱལ་ 
ཚབ་ལ་ཕུལ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གསོལ་ཚུལ་དང་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་གནས་སོ་སོར་གསོལ་ཚུལ་མཛད་ནས་མངའ་གསོལ་ཞིང་ལས་རྡོར་ལ་གཏད། 
ལས་རྡོར་པས་གཞན་དུ་འཇོག ལས་གཡོག་གིས་མེ་དང་གུ་གུལ་སྤོས་ཕོར་གཡབ་དར་སོགས་འདུ་བྱ། 
མཆེད་བསྲེ་བསྣན་སྐབས་སོགས་ཁོག་དབུབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བགེགས་བསྐྲད་སྐབས་སུ་ལས་ 
རྡོར་གྱིས་ཞྭ་ཕྲག་ཁྱེར་ནས་བདུག་ཕོར་གྲལ་བར་ཀུན་ལ་ཁྱེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཆུ་དམ་བཞག་ 
སོགས་བྱ། བྱིན་འབེབས་སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་པས་ཞྭ་བཅས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤར་དུ་འདུག མཐར་རོལ་མོའི་ཁུག་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་གཡབ་དར་འཕེན་ 
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ལས་རྡོར་ཟིན་བྲིས། 





ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ནས། ་ལས་གཡོག་པས་སྤོས་ཕོར་གཡབ་དར་བཅས་ཚུར་ལེན། ཇ་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ལས་གཡོག་པས་ཁ་ཕུད་གྲལ་འདབ་ནས་ཡར་བསྡུ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། 
` དཾ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་ཀྱིས་སྤོས་ཐོགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་འཛུགས། གསོལ་ 
འདེབས་དུས་སུ་ནང་མཆོད་འགྱེད། ལས་གཡོག་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དམའ་བར་རྐང་གསུམ་སྟེང་དུ་ 
དཀར་གཏོར་མདུན་དུ་བགེགས་གཏོར་གཡོན་དུ་ཇ་ཕུད་བཤམས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཐ་མའི་ 
སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་པས་ཞྭ་ཕྲག་ཁྱེར་ནས་སློབ་དཔོན་མདུན་ལས་བུམ་གྱི་སྒོ་ཐོགས་ནས་དཀར་ 
གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན་ནས་སྐྲར་མདུན་དུ་འཇོག མར་འོང་ནས་ཞྭ་གྱོན་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་རྒྱ་བཅས་བྷུ་ 
མི་སོགས་ཛ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་གདབ། སཱ་ཐ་ན་སོགས་ 
སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་བཅའ། ཧོཿ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སྐབས་སུ་ལས་གཡོག་ 
གིས་ལས་རྡོར་ཕྱག་ཏུ་ཡུད་དང་དཀར་གཏོར་གཏད། ལས་རྡོར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ནས་སྒྲབ་ 
ཁང་གི་ཕྱིར་མཆོད། ཞྭ་ཕུད་ནས་ནང་དུ་འོང་ཞིང་། ཞྭ་གྱོན་ནས་སར་བྷུ་སོགས་སྐབས་སུ་འགུགས་ 
རྒྱ་བྱ་འབྲུ་གསུམ་རྒྱ། སརྦ་བྷི་སྙན་སོགས་སྐབས་སུ་རྒྱ་བཅའ། བཀའ་བསྒོ་མཐར་རོལ་མོའི་སྐབས་ 
སུ་ལས་གཡོག་གིས་ལས་རྡོར་ལག་ཏུ་སྤོས་ཕོར་དང་བགེགས་གཏོར་གཏད། ལས་རྡོར་གྱིས་གདོང་ 
གྲལ་ནང་དུ་ཁྱེར་བསྟབས་བྱས་ནས་ལས་གཡོག་ལ་གཏད་ཅིང་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་འཕེན། ་ལར་ 
གཡོག་པས་ཞྭ་ཕྲག་ཁྱེར་ནས་བདུག་ཕོར་གྲྭལ་བར་ཀུན་ལ་བདུག བྱིན་འབེབས་སྐབས་སུ་ལས་ 
རྡོར་པས་སྤོས་ཕོར་གཡབ་དར་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནས་བཟུང་ཞིང་མཐར་རོལ་མོའི་ནང་དུ་གསུམ་ 
འཕེན། སྤྱན་འདྲེན་དུས་སུ་ལས་རྡོར་པས་སྤོས་འདྲེན་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་དང་གཞན་ཡང་ཕྱི་ 
ཆོག་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བྱ། མཆོད་ཕྲེང་དང་མཆོད་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ཆབ་རྣམ་ལྔ་སོགས་མཆོད་པ་ 
གསོ། མར་མེ་སྤོས་སོགས་མཆོད། སྨན་མཆོད་དུས་སུ་ལས་རྡོར་པས་པད་སྐོར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
སྨན་ཕོར་གཡས་དང་བྲན་ཐུར་གཡོན་དུ་བཟུང་ཞིང་ཕུད་སྐྱོག་གིས་སརྦ་པཉུ་སོགས་སྐབས་སུ་ཕྱར་ 
བསྟབ་བྱ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་དུས་སུ་གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་བདུད་རྩི་བླགས་ཞིང་གཡོན་པས་ 
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ཁྲི་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བྱཅུ་པ། 





མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཤིང་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ལེན། རྟཀ་ཁ་ལེབ་པད་སྐོར་ 
གྱིས་གཡོན་པའི་འཐེབ་སྲིན་བར་དུ་བཟུང་ཞེང་གཡས་པས་བྲན་ཐུར་གྱིས་ཕྱར་ཞིང་མཆོད། གཏོར་ 
མ་ཡང་པད་སྐོར་དང་བཅས་ལན་གཅིག་འབུལ་བར་བྱའོ། །བསྟོད་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། 
བསྟེན་པའི་མགོར་བཞེངས་སྐབས་ཁ་ཕུད་བཅའ། གུང་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཟན་ལྷག་ 
འགྱེད། ལས་གཡོག་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ལས་ཆུ་བསྒྲིམ། དེ་རྗེས་སུ་ཞལ་ཆབ་བཟེད་པའི་གྲྭ་པ་ 
གཅིག་བཅས་བྱོན། དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀས་ཁ་ལག་བཀྲུ། སྒྲུབ་པའི་བསྟེན་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་ 
ལས་རྡོར་གྱིས་པད་སྐོར་ཕྱག་རྒྱས་སྤོས་དང་བཅས་པས་གཟུངས་རྡོར་ལེན་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་ནས་སྤོས་མདུན་དུ་འཛུགས། བསྟེན་གྲལ་བླ་མ་ལ་གཟུངས་རྡོར་ཕུལ། མཐར་ཚུར་བསྡུ། ལས་ 
སྦྱོར་སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་པས་གཞན་དགོས་པའི་ཆས་རྣམས་བཟུང་ནས་ལས་གཡོག་གིས་རྡོ་ཐུན་ 
སོགས་གཡོན་པས་བཟུང་གཡས་པས་ཐོག་ན་མར་བཟུང་ནས་གྲལ་འདབས་ནས་ཡར་ཞལ་འགྲིམ་ 
བྱ་ཞེང་། བསྟེན་པ་མཆོད་བསྟོད་སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་པས་ཆུ་དང་ལས་གཡོག་པས་ནས་ཐོགས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མཆོད་ཁ་གསོ། ལས་རྡོར་གྱིས་བྲན་ཐུར་གཉིས་ཀྱིས་སྨན་རཀ་བྲན། 
བསྟོད་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། བཤགས་པའི་སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་དཔོན་སློབ་ནས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཚོགས་དང་རྫས་སོགས་བཤམས། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལས་རྡོར་པས་ 
ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ཚོགས་ཞུས་དང་སློབ་དཔོན་མདུན་གྱི་གཡོན་པས་ཕུད་སྐྱོག་གི་ནང་མཆོད་ 
ཀྱི་སྨན། གཡས་པས་བུམ་སྒྲོ་ལེན་ཅིང་ཚོགས་ལ་འཐོར་སླར་བུམ་པར་འཛུགས། ཚོགས་ཕུད་དང་ 
བར་བཤགས་གཉིས་ལ་སྤོས་འཛུགས། བསྐང་བའི་སྐབས་སུ་སྨན་བསྐང་མགོར་ལས་རྡོར་པས་ 
པད་བསྐོར་གྱིས་སྨན་ཐོད་ཐོགས་ནས་མཐར་སྨན་སྦྲན། རྟཀ་ཁ་ལེབ་གཡོན་ཐོགས་ནས་མཐར་ 
རཀྟ་སྦྲན། པད་སྐོར་ཕྱག་རྒྱས་ཚོགས་ཕུད་གཡས་ཕུད་སྐྱོག་གཡོན་ཐོགས་ནས་འབུལ། བར་ 
བཤགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཕུལ། བསྐང་བའི་མཇུག་ཏུ་བསྒྲལ་བ་དང་། རལ་གྲི་གཡས་ཕུད་སྐྱོག་གཡོན་ 
དུ་ཐོགས་ནས་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ཚོགས་བསྒྲལ་འཇོག འགུགས་རོལ་གཡབ་དར་མཐར་ཕུར་བུ་ 
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ལས་རྡོར་ཟིན་བྲིས། 





ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཕུད་སྐྱོག་གིས་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་ལེན་ནས་རལ་གྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། མཐར་རོལ་མོའི་ 
སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་གི་རལ་གྲིས་ཚོགས་བསྒྲལ་ལ་གཡས། ཕུད་སྐྱོག་ནང་དུ་བདུད་རྩི་བཅས་ 
གཡོན་པས་ཐོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་རྔམ་སྟབས་ཀྱིས་མཆོད། ཚོགས་བསྡུས་མཐར་ཕྱག་ 
གསུམ་འཚལ་མཐར་ཞ་ཕྲག་ཁྱེར་ནས་རོལ་མོའི་སྐབས་སུ་ལས་གཡོག་པས་ལས་རྡོར་ལག་ཏུ་ 
དྲངས་བ་འཇོག ལས་རྡོར་པས་དྲངས་པ་འདོན་ཚིག་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲངས། ལས་གཡོག་ 
པས་དབུ་མཛད་ལ་དྲངས། རྒྱལ་ཐེབ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་དྲངས། 
མཆེད་གཞན་རྣམས་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་བདུད་རྩི་དྲངས། ལས་གཡོག་གིས་ཚོགས་དྲངས་མཐར། 
བསམ་ལྷུན་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་ཕྲག་ཁྱེར་ནས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གྲལ་འདབ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུ། 
མར་མེའི་སྨོན་ལམ་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་མཐར་ཞྭ་མདུད་བཅས་ལྟག་ཞུས་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མ་ 
ཞལ་ཆབ་དང་ཁྱུང་རྒྱ་བྱས་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་རྐང་གསུམ་སྟེང་དུ་ལྷག་མ་ལ་སྤོས་འཛུགས་ལ། 
ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་གྱོན་ལས་གཡོག་པས་ལས་རྡོར་ཕྱག་ཏུ་བྲན་ཐུར་གཉིས་མི་ནོར་བ་འཇོག ལས་ 
རྡོར་གྱིས་སྨན་བྲན་ཐུར་སྟེང་རཀྟའི་བྲན་ཐུར་འོག་བསྣོལ་མ་ཚིག་མཐར་རོལ་མོའི་སྐབས་སུ་སྨན་ 
རཀ་བྲན་པད་སྐོར་ཁྱུང་རྒྱ་བཅས་པས་ཕྱིར་འགྲོས་གོམ་ཆུང་གསུམ་གྱིས་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐོར་ཞེང་བྱང་ཤར་མཚམས་སྲ་ལྷག་བཙོན་བྱ་ཞྭ་ཕུད། གསོལ་ཀ་གཏོར་མ་རྐང་གསུམ་སྟེང་ 
ཚུལ་དུ་མཆོད། འབུལ་གཏོར་སྣོད་གཞན་དུ་འཇོག དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ལས་རྡོར་ནས་ཕྱག་གསུམ་དང་ཞྭ་གྱོན་གྲལ་འདབ་ནས་ཕུད་སྐོང་གཡས། དཔལ་གཏོར་གཡོན་དུ་ 
ཐོགས་ནས་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བསིལ་སྐབས་བསྒྲབ་ཁང་སྟེང་དུ་མཆོད་ཞ་ཕུད། བཞེངས་སྐབས་ཆད་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 





བརྟན་དཔལ་འབར་བྲན་ཐུར་གཉིས་དང་བཅས་བཤམས། བསྐུལ་པའི་སྐབས་སུ་ལས་གཡོག་ 
གིས་དཔལ་འབར་བཙུགས་ཆད་བརྟན་གཉིས་ནས་ལས་རྡོར་ལ་གཏད། ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་གྱོན་ 
ནས་ཆད་ཐོ་གཡས་ཐོགས་ནས་མཐོ་བ་བརྟན་མ་བྲན་ཐུར་བཅས་གཡོན་དམའ་བ་བཟུང་། བསྐུལ་ 
མཐར་སྒོ་ཁང་དུ་ཁྱེར་ནས་ཆད་ཐོ་མཐར་རཀྟ་སྨན་བྲན་ལ་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་མཆོད། བརྟན་མ་ 
མཐར་གཏོར་མ་མཆོད། ཞྭ་མི་ཕུད་རོལ་མོའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཕྱོགས་ནས་གཏོར་གཞོང་ 
གཏོར་གཞོང་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྱ་ཞྭ་ཕུད་ནས་རྡོ་རྗེ་སླར་འཇོག གཏོར་གཞོང་ཡར་བཏེགས་ནས་ 
མཆོད་བསྟོད་སྔར་བསྟེན་བསྟོད་ལྟར་རོ། །བསྔོ་སྨོན་སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་ཕྲག་ཁྱེར་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ནས་དང་མེ་ཏོག་སོགས་འགྱེད། སྒྲོལ་གིང་ལ་ཧོམ་ནང་དུ་ལིང་ག་བཅུག ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཐུན་ 
རྡོ་དཀར་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཤམས། གཞན་ཡང་རྒྱ་གཞོང་ནང་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་རུ 
གཡབ་དར་ཕུར་བུ་དར་བཏགས་པ་སོགས་བཤམས། རྒྱ་ཁྲི་གཉིས་བཤམས་ལ་གཅིག་ཞ་ནག་ 
མནབ་པའི་བླ་མ་བཞུགས། གཅིག་ཐོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བཞུགས། སྐབས་སུ་བབ་ནས་ལས་གཡོག་ 
གིས་སྤོས་དང་བཅས་རྒྱ་ཁྲིར་འཁོད། ལས་རྡོར་ཞ་ཕྲག་ཁྱེར་བྱ། ཨེ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སྲུ་ 
ལས་རྡོར་གྱིས་ཧོ་ཁུང་ཞྭ་བེར་མནབ་པའི་མདུན་དུ་འཇོག ལས་རྡོར་པས་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་བྱས་ 
ཏེ་ཕྱག་ཏུ་འཇོག འགུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཡབ་དར་ཕུལ་ལ་འགུགས་པ་རྒྱབ་མའི་སྐབས་སུ་ 
གཡབ་དར་ཚུར་ལེན། སྒྲོལ་གིང་འཆམ་མཐར་ཕུར་བསྐོར་སྐབས་སུ་རྡོར་དྲིལ་ཚུར་ལེན། ལས་རྡོར་ 
གྱིས་ཕུར་བུ་དར་ཅན་དེ་ཕུར་སྐོར་ལ་ཕུལ། མཐར་ཚུར་ལེན་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཧོམ་ཁུང་དུ་ཐུན་རྡོ་དཀར་ནག་གཏད་ཚུལ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧོམ་ཁུང་དུ་ཕུར་པ་བསྣུན་ནས་ཚེ་ 
ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པས་གཟིར་ཞིང་ཐུན་བྲབ། གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཕུར་བུ་ཚུར་ 
ལེན་ཞིང་རྒྱ་གཞོང་དུ་འཇོག སློབ་དཔོན་གདན་ལ་འཁོད། རྡོར་དྲིལ་སླར་ཕྱག་ཏུ་འཇོག འཆམ་ 
ཚར་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་གི་རྡོར་དྲིལ་ཚུར་ལེན་ཞུལ་ལེ་ཀྱི་ཆས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞབས་སུ་ 
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ལས་རྡོར་ཟིན་བྲིས། 





བསྡུ། བྱིན་འབེབ་སྐབས་རྒྱ་ཁྲི་གཉེས་བཀོད། ཉིན་དང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཉིན་གཉིས་པར་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
དེའི་འགྲེའོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་དབུ་ཞ་རྡོར་དྲེལ་གཡབ་དར་ཕུལ། ལས་རྡོར་པས་རྡོར་དྲེལ་དང་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས། ལས་གཡོག་པས་སྤོས་སྣ་དྲངས། ཚིག་རྫོགས་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ 
བ་གསུམ་མཐར་རོལ་མོ་འུར་དུས་ལས་རྡོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ཌ་རུ་འཇོག མཐར་ཚུར་ལེན་ 
ཞིང་རྒྱ་གཞོང་དུ་འཇོག སླར་རྒྱ་གཞོང་གི་ཆས་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཀོད། ལས་གཡོག་གིས་ཕྱི་ 
ཉིན་དགོས་པའི་མཆོད་པ་ཚོགས་བསྐང་རྣམས་དང་ཞལ་ཟས་གཉིས་སོགས་ཚང་བར་བཅའ། ལས་ 
རྡོར་གྱིས་ཟས་བསྔོ་བཤམས། སློབ་དཔོན་མདུན་ཆས་བསྡུས་ནས་དར་མཐིང་གིས་འགེབས། 
གཞན་ཡང་མི་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་སོ་སོར་ཚགས་ཚུད་པར་བྱ། ཕྱི་ཉིན་སེམས་སྡོམ་སྐབས་སུ་དགོས་ 
པའི་སྤོས་ཆག་གཉིས་དང་སྟོད་དུ་བ་བྱུང་གི་ཆུ་དང་ཕུད་སྐྱོག་གཉེས་བཅས་བཤམས། མཆོད་བཅའ་ 
གྲུབ་ནས་དཀར་བགེགས་འབུལ་གཏོར་སོགས་བཤམས། ༼ཉིན་གསུམ་པ་ལ། ༽ ནངས་སྔ་བར་ 
ལས་རྡོར་བཞེངས་ནས་མཁར་རྔ་བརྡུང་སྟོང་གསུམ་འབྲུག་སྒྲ་ཐང་ཐང་གསུམ་དང་དལ་བུས་སྒྲོལ་ 
མ་ཚར་བདུན་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བརྡུང་ཞིང་མཐར་འུར་དུས་དུང་ 
འབུད་ཞི་དྲག་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཐང་ཐང་གཅིག་ལེན་ནས་བཞག སྔར་ལྟར་སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་སེམས་སྡོམ་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པའི་དུས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་ཕྲག་ཁྱེར་བྱས་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ནས་བརྩམ་ཏེ་གདོང་གྲལ་གཡས་ནས་ཀུན་ལ་སྤོས་རིང་འགྱེད། ལས་གཡོག་གིས་ 
ཞྭ་ཕྲག་ཁྱེར་ནས་གདོང་གྲལ་གཡོན་ནས་ཀུན་ལ་སྤོས་རིང་འགྱེད། མཐར་སྤོས་གྲལ་འདབ་ནས་ 
ཡར་བསྡུས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྔར་ལྟར་དུ་མརྫལ་སྟེང་དུ་བ་བྱུང་གི་ཆུ་འགྱེད། སྔ་ཆོག་ལ་དགོས་པའི་ 
ཚོགས་དང་མཆོད་པ་སོགས་བཤམས། ཧཱཾ ཨོ་རྒྱན་སོགས་སྤོས་སྔར་ལྟར། རྣམ་ལས་བུམ་གསོ། 
དཀར་བགེགས་སྔར་ལྟར། བྱིན་འབེབ་སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་གཟན་ཟླམ་ཁྱེར་དང་བཅས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤར་དུ་འཁོད་ནས་ལས་གཡོག་གིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་སྤོས་རིང་སྤོས་ཕོར་ལག་ཏུ་འཇོག 
མདུན་ནས་ལྡེམ་སྐོར་གྱིས་ཐང་ཐང་གསུམ་ལ་གསུམ་འཕེན། རྔ་གདན་ལ་གཅིག་འཕེན། བླ་མ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བཅུ་པ། 





སོགས། བྱིན་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་གཅིག་འཕེན། ཚིག་མཇུག་མཐར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག་གཅིག་ 
འཕེན། བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག་ལ་གཅིག་འཕེན། དེའི་འགྲེའོ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ལ་གཅིག་ 
འཕེན་དེའི་འགྲེའོ། །འུར་མཐར་རྔ་གདན་ལ་གཅིག་འཕེན། བླ་མ་སོགས། བྱིན་ཕོབ་ཅིག བྱང་ནས་ 
དུ་འཕེན། སྒར་ལས་གཡོག་གིས་དེ་ཀུན་བསྡུ། སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་སུ་ཆོས་ཁྲིམས་ཕྱག་གསུམ་ 
འཚལ་ནས་ལས་གཡོག་གིས་སྤོས་རིང་པོར་ཕྱག་ཏུ་འཇོག་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མདུན་ 
དུ་སྤོས་རིང་འཛུགས་ཕྱག་དབང་ལེན་ཞིང་ལས་གཡོག་གིས་སྤོས་དར་དང་སྤོས་རིང་སོགས་ཆོས་ 
ཁྲིམས་ལག་ཏུ་འབུལ་ལ་གྲལ་མགོ་ནས་གྲལ་འདབ་ལ་སྤོས་འདྲེན། མཐར་བསྡུའོ། །མཆོད་ཕྲེང་ 
སྐབས་སྔར་ལྟར། མཆཱལ་སྐབས་ཁ་གསོས་ནས་དང་མེ་ཏོག་སོགས་འགྱེད། སྨན་རཀ་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
བསྟོད་པ་ལ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། ཁ་ཕུད་བསྡུས། བུམ་པ་རང་བྱུང་སྐབས་སྔར་ལྟར་རོ། །ལས་སྦྱོར་ 
དུས་སྔར་ལྟར། མཆོད་ཁ་སྔར་ལྟར་གསོ། རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྐབས་སུ་ 
སྨན་རཀ་གོང་ལྟར། ཨོཾ་སོགས་སྐབས་སུ་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་བུམ་པར་ཕུལ། བཤགས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་མགོ་ནས་ཕུད་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བར་བཤགས་དང་རྐྱབ་ངོས་ནས་བསྒྲལ་ 
བའི་དམིགས་གསལ་ལ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་བྱས་ལ་ཞབས་སུ་འཇོག སྔར་གྱི་བཤགས་པའི་ 
ཤུལ་དུ་དྲངས་བ་དང་ལྷག་མ་བཅད་དེ་རྐང་གསུམ་སྟེང་དུ་བཤམས། གཞན་རྣམས་ལས་གཡོག་ 
པས་གང་བདེར་བཤམས་བཀོད་ཚོགས་རྫས་ཁ་ཚང་རེ་བཤམས། ཚོགས་ཞུས་དང་སྐོང་བ་ཕུད་ 
བར་བཤགས་བསྒྲལ་བ་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། །ལྷག་མའི་མཐར་སྨན་རཀ་བྲན་ཁྱུང་རྒྱ་བྱས་ལ་འཇོག 
གསོལ་ཀ་གསུང་སྐབས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་འབུལ། སྔགས་འབུམ་ 
སྐབས་སུ་དམར་གཏོར་དང་ཕུད་མཆོད། སྡེ་དགུ་སྔར་ལྟར་མ་མགོན་མགར་གསུམ་སོགས་གཞན་ 
ཕྲན་ཚེག་རྣམས་གདངས་དུས་སྡེ་དགུ་ལྟར་མཆོད་ནས་ཤར་འདོན་དུས་སུ་ཕུད་དང་དམར་གཏོར་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པའི་སྐབས་ཕུད་སྐྱོག་གིས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
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༨ ༨ 
ལས་རྡར་ཟན་བྲས། 








སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་སོགས་སྐབས་སུ་སྨན་རཀ་སྦྲན། བསྟོད་པ་སྐབས་ཕྱག་ 
གསུམ་འཚལ། ཁ་ཕུད་སྔར་ལྟར་བཅའ། ཕྱི་ཆོག་ལ། ཧཱཾ ཨོཾ་རྒྱན་སོགས་སྤོས་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
བགེགས་བསྐྲད་མཐར་ཞྭ་ཕྲག་ཁྱེར་ནས་གདོང་གྲལ་ནས་བརྩམ་གུ་གུལ་ཀུན་ལ་བདུག བྱིན་ 
འབེབས་ཉེན་གཉེས་པའི་སྐབས་ལྟར། ཕྱི་ཆོག་ལ་ཚོགས་ཞུས་མེད། བསྐང་བ་མི་དགོས། དེ་མིན་ 
སྔར་ལྟར། ལས་གཡོག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་མགོར་བདག་འཇུག་བྱ་བ་ལ་ནས་དང་མེ་ཏོག་འགྱེད་ཅིང་ 
བདུག་ཕོར་དུ་མེ་ལེན། བསྒྲལ་བའི་མཇུག་ཏུ་རོལ་མོའི་ནང་ནས་སླར་སློབ་དཔོན་མདུན་གྱི་ལས་ 
བུམ་བླངས་ནས་ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་སོར་རྩེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་སོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡར་བཏེགས་ཀྱི་སྒོ་སྡུབ་ཏུ་ཆུ་དྲངས་ནས། ཁྲུས་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ལག་གཡས་ཀྱིས་བུམ་སྒྲོ་ཐོགས་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་འཐོར། དག་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་གཡས་ཕྱོགས་ལ་འཐོར། སྐུ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མདུན་དུ་འཐོར་ནས་སླར་མདུན་དུ་ 
འཇོག །བགེགས་བསྐྲད་སྐབས་སུ་ལས་གཡོག་གིས་ཞུ་ཕྲག་ཁྱེར་ནས་གུུ་གུལ་བདུག་ཕོར་ལག་ 
གཡས་ཀྱིས་ཐོགས་ནས་གདོང་གྲལ་གཡས་ནས་རྩམ་སྟེ་གཡས་གྲལ་ལ་བདུག གདོང་གྲལ་གཡོན་ 
གདོང་གྲལ་ནས་བརྩམ་ཏེ་བུམ་པ་དང་དུང་ཆོས་ནང་ཀུན་ལ་ཆུ་འགྱེད། སླར་ལས་རྡོར་པས་བུམ་པ་ 
བདུད་རྩི་རིགས་མ། དྭངས་ཤེལ་བཅས་དབང་གི་སྐབས་ལྟར་སློབ་དཔོན་ལ་གཏད། ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
ཆོག་སྐབས་ལས་རྡོར་པས་གཡོན་སྤོས་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞལ་ 
ཕྱིར་བསྟན་ནས། དང་པོ་གཡས་གྲལ་ལ་འཕེན། གཉིས་པ་གདོང་གྲལ་ལ་འཕེན། གསུམ་པ་ 
གཡོན་གྲལ་ལ་འཕེན། མཇུག་གི་བཀྲ་ཤིས་ནང་གྲལ་འདབ་ནས་ཕྱག་གསུམ་མཐར་དྲངས་བ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཉིན་གཉིས་པ་ལྟར་རོ། །གསོལ་ཀ་ནི། ན་མོ། རྩ་རྒྱུད་སོགས་གོང་ལྟར། ཐོ་གསོལ་སྔར་ 
ལྟར་བཤམས། ལས་གཡོག་གིས་ཆ་གསུམ་ལ་རྣམ་ལྔ། དཀར་གཏོར་གཉིས་བགེགས་གཏོར་ 
གཅིག་ཡུངས་བཟེད་ཏིང་ཤག་བཤམས། ཆ་གསུམ་ལ་ལས་གཡོག་གིས་སྤོས་སྣ་དྲངས། ལས་རྡོར་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 





གྱིས་རྡོར་དྲེལ་ལས་བུམ་ཐོགས་ནས་བཞུག ས་གྲལ་འཁོད་ཁར་ཞྭ་ཕུད་ནས་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ཞྭ་ 
གྱོན། བྱིན་རླབས་སྐབས་ཆབ་བྲན། དཀར་གཏོར་དང་པོ་ལ་ན་མཿསྤར་ཏ་ཐ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ 
དཀར་གཏོར་སྟེགས་བུའི་ཞབས་སུ་འཇོག དཀར་གཏོར་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་རོ། །བགེགས་གཏོར་ 
ཡང་གོང་ལྟར་དུ་བྱས་ལ་གང་དག་གདུག་པའི་སོགས་ཞེས་པའི་དུས་དཀར་བགེགས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་ནས་རྒྱང་རིང་དོར་ནས་ཞུ་ཕུད་སླར་བྱོན་ནས་ཡུངས་བཟེད་ཐོགས་ནས་སྒྲབ་ཁང་སྒོ་ནས་ 
མཆེད་ལྕམ་ཀུན་ལ་ཡུངས་དཀར་འཐོར། སེར་ཕྲེང་རྫོགས་ནས་ཞྭ་ཕུད་ནས་ནང་དུ་འཁོད་ཚེ་ཐོ་ 
གསོལ་ཆས་དང་ཆ་གསུམ་ཆས་རྣམས་རང་སར་བཀོད། སླར་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ཆད་བརྟན་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་བར་གོང་ལྟར་རོ། །སྒྲོལ་གིང་བྱིན་འབེབ་བཅས་གོང་ལྟར་རོ། །ཉིན་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ 
རྣམས་དེའི་འགྲེའོ། །ཉིན་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡི་གུང་མོར་ 
མཆོད་བཅའ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གླུབ་བཅའ་བར་ལ་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་དུ་དཀར་གསུམ་ 
མདུན་དུ་བསྐོར་ནས་འཇོག དེ་སྟེང་པད་ཚབ་གདན་འཁོར་གྲུབ་ན་པདྨ་དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ 
ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་བཅས་འཇོག རྒྱན་པདྨ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་བརྒྱན། བླ་གཏོར་དབྱིབས་ལྟར་ཞེ་བ་ཟླམ་པོ། 
བླ་གཏོར་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་རྒྱས་པ། བླ་གཏོར་ཡི་དམ་གྱི་དབྱིབས་ལྟར་དབང་། བླ་གཏོར་ཟུར་ 
གསུམ་པ་དྲག་པོ་རྒྱན་པདྨ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་གཞན་ཡང་རིལ་བུ་གྲངས་མང་བཅའ། བཤམ་བཀོད་ནི་ 
ཁོག་དབུབ་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཕྱི་ཉིན་ལ་དགོས་པའི་དཀར་བགེགས་ 
སོགས་དང་དབང་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། གཙོ་ལས་ཀྱི་ཟབ་ཆུ་དང་ 
བདུད་རྩི་ཆུ་དང་གཞན་ཡང་ཐོད་ཆང་སོགས་བཤམ། ༼ཉིན་དགུ་པ་ལ། ༽ ལྷ་རྒྱལ་བར་མའི་དུས་ 
མཁར་རྔ་བརྡུང་ནས་གོང་ལྟར་རོ། །སེམས་སྡོམ་སྐབས་སྤོས་འགྱེད་བསྡུ། བ་བྱུང་གོང་ལྟར། ཆོ་ 
གའི་གཞུང་གོང་ལྟར་རོ། །འཆམ་མེད་པའི་སྒྲབ་པའི་དུས་བསྟེན་བསྟོད་མཇུག དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
ཆོག་ལ་ཡང་ན་ཚོགས་མཆོད་རྗེས་སུ་བཞག་ཀྱང་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དུ་རྒྱ་ཁྲི་ 
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ལས་རྡོར་ཟིན་བྲིས། 
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བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུའི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཡུངས་སྣོད་དང་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 

རྗེ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་འཇོག ལས་རྡོར་གྱིས་རྒྱལ་ཐེབ་ཕྱག་ཏུ་དབུ་ཞྭ་རྡོར་དྲིལ་ཕུལ། ལས་གཡོག་ 

གིས་ལས་རྡོར་ཕྱག་ཏུ་བདུག་ཕོར་དང་ཡུངས་སྣོད་གཏད། ལས་རྡོར་གྱིས་ཞྭ་ཕྲག་ཁྱེར་ཞིང་བདུག་ 
ཕོར་གཡོན། ཡུངས་སྣོད་གཡས་སུ་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་བྱ། 

བྱིན་འབེབས་ནི་ལས་རྡོར་རྒྱལ་ཐེབ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོལ་ལ། བྱིན་ 

དབབ་པའི་དུས་ཞྭ་ཕུད་ནས་རྒྱལ་ཐེབ་རྒྱ་ཁྲིར་བཞུགས། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་དང་། ཧོཿ 

བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་སོགས། སྔགས་ཤམ་བཏགས་དེ་ཚེ་ལས་གཡོག་གིས་སྤོས་སྣ་དྲངས། 
. ལས་རྡོར་གྱིས་རྒྱལ་ཐེབ་དང་ལས་བཞིའི་རྒྱལ་ཐེབ་རིག་མ་གཞན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
་ ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཕར་བཞག་པ་ལྟར་ཚུར་བླངས་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གཏད་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དྲངས་བ་དེ་དང་འབྲང་རྒྱས་བཅས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱལ་ཐེབ་ལ་རྫས་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་། 
ལས་གཡོག་གིས་སྤོས་སྣ་དྲང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་བུམ་ཐོགས་ནས་མཆེད་ལྕམ་ཀུན་གྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་ལས་གཡོག་གིས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་རྫས་དང་རིལ་བུ་སོགས་དངོས་གྲུབ་གི་རྫས་ 
རྣམས་རྒྱལ་ཐེབ་ལ་ཞི་བ། དབུ་མཛད་ལ་རྒྱས་པ། རིག་མ་ལ་དབང་། ཆོས་ཁྲིམས་ལ་དྲག་པོ། 
_ གཞན་ཡང་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་རིལ་བུ་དྲངས། དངོས་གྲུབ་ལེན་གྲུབ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་དེ་ཀུན་བསྡུ་ 
ཞིང་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་དབང་གི་རྫས་རྣམ་ཐུམ་དབུས་བཀླི། ཤར་བྷན་ཐོད། ལྷོར་རིག་མ། ནུབ་ 
དྭངས་ཤེལ་སྔགས་ཁྲེང་། བྱང་མཐའ་རྟེན་གཏོར་མ། བྱང་ཤར་རིལ་བུམ་སོགས་བཤམས་དགོས། 
དབང་གི་དུས་བགེགས་གཏོར་ནས་མཐའ་རྟེན་གྱི་བར་གཞུང་ལྟར་གཏད། དབང་འགྱེད་སྐབས་ 
རྒྱལ་ཐེབ་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་གཞུང་ལྟར་གོ་མ་ལོག་པ་རིམ་པར་ཕུལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཆོག་སྐབས་ 
ལས་རྡོར་པས་སྤོས་དར་དང་བཅས་སྤོས་བསྐོར་བྱ། ཚོགས་བསྒྲལ་སྐབས་སུ་ཉུལ་ལེ་ལིངྒ་མེ་ 
_ བགྲེགས་སོགས་ཟིན་བྲིས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས་གསལ་ཞིང་། ལྟག་མའི་སྐབས་སུ་ལྷག་བརྩོན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 





ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོད། ཆད་བརྟན་བྲོ་རྡུང་གོང་ལྟར། གོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདིར་ལེན་སྲོལ་ཡང་ཡོད། 
གསོལ་ཀ་བཤམས། མཐར་མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་རོ། །བསྡུ་ལྡང་བར་བྱ། རྒྱལ་ཐོ་ཚུར་ལེན་ཚུལ་ 
སྔར་གྱི་རྒྱལ་ཐོ་འཇོག་དུས་ལྟར་རོ། །བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འཚམ་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། 
མཆོད་བཅའ་སྔར་ལྟར་དང་སྦྱིན་བསྲེགས་ལ་དགོས་པའི་འབྲུ་མན་གྱི་སྦག་པའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་ 
གཉིས་དང་བཅས་བཤམ་བཀོད་བྱ། ༼ ཉིན་བྱཅུ་པར། ༽ མཁར་རྔ་གོང་ལྟར། སེམས་སྡོམ་སྐབས་ 
སྤོས་འགྱེད་བསྡུ་མི་དགོས། གསང་སྒྲབ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་ཞུས་མི་དགོས་བྲོ་བརྡུང་མཐར་ལས་རྡོར་ 
གྱིས་སློབ་དཔོན་མདུན་དང་ལས་གཡོག་གིས་རྒྱལ་ཐེབ་མདུན་དུ་ཚོམ་བུ་ཐོག་ནས་མཆཱལ་སྟེང་དུ་དྲི་ 
་ བཟང་ཆུ་སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཐེབ་གིས་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བཀོད་ནས་ལས་སློབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚོམ་བུ་བཀོད། བསྡོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་འཚམ་བྱའོ། །དེ་ཉིན་གྱི་གུང་ལ་ལས་ 
རྡོར་པས་མཆོད་པ་བཅའ་བཅུག ཚོགས་འཁོར་དང་གནས་འདྲེན་སྦྱིན་བསྲེགས་ལ་དགོས་པའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་བཅའ་གྲུབ་ནས་ལས་གཡོག་གིས་བཤམ་བཀོད་བྱ། སྤྱིར་ན་ཉིན་བརྒྱད་པ་ནས་ཡམ་ 
ཤིང་སོགས་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་འདུ་བར་བྱ། ཕྱི་ཉིན་དགོས་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་མི་ལུས་པར་བྱའོ། ། 
༼ཉིན་བྱཅ་གཅིག་པར།༽ མཁར་རྔ་བརྡུང་ནས་དུང་གི་བསྐུལ་སླར་ཚོགས་ནས་ལས་བྱང་ཆེ་བ་ 
ལྟར་རོ། །བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་ལས་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་གནས་འདྲེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མདུན་དུ་བཤམས། སྦྱང་ཆས། ཐབ། འབྱུང་བཞི། ཐུབ་དྲུག་ས་བོན། ཁྲུས་ཆས། ཞལ་ཟས། 
བགེགས་གཏོར་འདོད་ཡོན་བཅས་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་རྒྱ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་ 
འཁོད་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ནས་བཟེད། ཌ་དྲིལ་ལས་བུམ་བསྔོ་ཡིག་མིང་བྱང་ཏིང་ཤག་བཅས་ 
བཤམས། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་བུམ་པ་གཏད། ཨོཾ་མ་ཁི་ 
སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་སྐབས་ལས་བུམ་ཕུལ་མིང་བྱང་ལ་ཆབ་བྲན་གཡས་པས་ཚུར་ 








_ལེན། འགུགས་པ་རྗེས་མའི་སྐབས་སྦྱང་ཆས་ལ་མེ་སྦར་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ལས་བུམ་ཕྱག་ཏུ་འཇོག་སྦྱང་ཆས་ལ་ཆབ་བྲན་ནས་ལས་བུམ་ཚུར་ལེན། ཏིང་ལོ་ཕར་གཏད། ལན་ | 
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ལས་རྡོར་ཟིན་བྲིས། 





གསུམ་མཐར་ཚུར་བླང་ཆང་བུ་ཕར་གཏད། སར་ཚུར་བླངས་ནས་གཞན་དུ་འཇོག སུམ་བྷ་ནི་ 
སོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཕྱིར་དོར། ཐབ་མཚན་བྱང་གི་མདུན་དུ་བཞག ཛི་ལྟར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ལས་གཡོག་གི་ཁྲུས་ཆས་སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་ཁྲུས་དར་མེ་ལོང་བུམ་པ་སོགས་ལས་རྡོར་ཕྱག་ཏུ་ 
འཇོག མཐར་ལས་གཡོག་གིས་ཕར་བསྡུ། ལས་རྡོར་པས་སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་ཕུལ་མཐར་ལས་ 
མའི་ཕྱག་ཏུ་ལས་བུམ་ཕུལ་ནས་སྒར་ཚུར་བླང་ནས་བུམ་སྒོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། འབྱུང་བཞི་ཕུལ། ཞལ་ 
ཟས་ཕུལ། བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ལས་རྡོར་གྱིས་བགེགས་གཏོར་གཡོན་དང་ལས་བུམ་གཡས་པས་ཕུལ། 
ཆབ་བྲན་ལས་གཡོག་གིས་ཕྱིར་དོར། ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧྭ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ས་བོན་བསྡུ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱག་ཏུ་ཁྲུས་བུམ་ཕུལ། མཆཱལ་སྐབས་སུ་ནས་བཟེད་ཕུལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཆོག་སྐབས་སུ་སྤོས་ 
བསྐོར་བྱ། དབང་རྣམས་བུམ་པ་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཕུལ། ཟས་བསྔོ་སྐབས་སུ་ 
ལས་བུམ་གོང་ལྟར། ཏིང་ཤག་ཕུལ། ལས་གཡོག་གིས་གསུར་མེ་ལ་བསྲེགས། བྱང་བུ་བསྲེགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་མདུན་དུ་ལས་བུམ་སྟེང་དར་མེ་ལོང་དེ་སྟེང་མར་མེ་འཇོག བསྲེགས་ཚར་ 
ནས་བྱེ་མ་ཕུལ། ལས་གཡོག་གིས་མཚན་བྱང་སྟིགས་མ་སནྟ་འདེབས། སྦྱིན་བསྲེགས་ལ་ས་ཆོག་ 
བྱས་ན་གོང་གི་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་སེར་ཕྲེང་གི་བསྐོར་ནས་ས་སླང་། རྩ་སྔགས་ 
བརྗོད་ནས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ་ལ་ཐིག་གདབ་ཚུལ་ཟིན་བྲིས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ 
ལས་ཤེས་སོ། །ཚོགས་ཞུས་བཅས་ཉིན་གསུམ་པའི་བྱ་བ་དང་འདྲའོ། །གསོལ་ཀའི་ཕྲིན་བཅོལ་ 
འཚལ་ནས་ལས་གཡོག་གིས་ལས་རྡོར་ཕྱག་ཏུ་འཇོག ལས་གཡོག་གིས་འདོན་ཚིག་སྐབས་འཆམ་ 
པ་ལ་ནས་བཟེད་གཏད། གཏོར་མ་ཐོགས་ནས་གཡས་གཡོན་ན་རྒྱ་གླིང་གཉིས་དང་བཅས་བསྒྲབ་ 
ཁང་སྟེང་གཙང་སར་གཤེགས། སྦྱིན་བསྲེགས་བཤམ་ཚུལ། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཆྫྲགཡས་སྨན་ 
གཡོན་རྟཀ་མཐྫུའི་སྟེང་འདས་གཏོར་འོག་ཏུ་མ་འདས་གཏོར་མ་དེ་མདུན་རྣམ་ལྔ་དེ་མདུན་བསྲེགས་ 
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ཁྲི་ལྣོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 





རྫས་མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་བསྲེགས་རྫས་ཆ་མང་ཉུང་གཉིས་བསྒོ་ལ་བཞག མང་བ་བསྲེགས་ལྷ་ཉུང་བ་ 
མེ་ལྷ་ལའོ། །སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ཌ་དྲིལ་ཡུངས་སྣོད་རླུང་གཡབ་དགང་གཟར་བླགས་སོགས་ 
བཤམ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་གཡས་སུ་རྫས་དཀྱིལ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལ། དབུས་སུ་མར་ཁུ། ཤར་ནས་བརྩམ་ཡམ་ཤིང་རྫས་རྣམས་གཡས་བསྐོར་འདབ་མ་ 
གཞན་ལ་བཀོད། གཡོན་བསྲེགས་དཀྱིལ་མཚྫུའི་སྟེང་འདས་གཏོར་སོགས་གོང་དང་འདྲ། དཔུང་ 
བསྐྱེད་རྫས་ཞེ་བ་ལ་དཀར་གསུམ། རྒྱས་པ་ལ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་བྲོ་ 
བརྡུང་མཐར་སེར་ཕྲེང་གི་རྒྱ་གླིང་འཕྲོར་ལས་རྡོར་ལས་གཡོག་གཉིས་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་རང་ 
གནས་ལ་འཁོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཞྭ་ཕུད། བུམ་པ་ལས་གཡོག་ལ་གཏད། ལས་གཡོག་གང་བདེར་ 
འཇོག་པའང་ཡང་ན་མཉྫུའི་སྟེང་བཀོད་དོ། །ཨཾ་ཏའི་སྐབས་ལས་རྡོར་པས་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་ 
ཀུན་ལ་ཆབ་གཏོར། རང་གི་ཐུགས་སོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མེ་འགེབ་བསལ་ཞིང་ཤར་ལྷོའི་ 
མཚམས་ནས་མེ་སྤར་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྐབས་སྲུ་ལས་རྡོར་པས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་རླུང་གཡབ་ཕུལ་ཚུར་ 
ལེན་ནས་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རླུང་གཡབ། ཨོཾ། བློ་བྲལ་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆབ་ཀྱིས་སྦྱང་། 
མཆོག་གི: སྐབས་སུ་རྣམ་ལྔ་འབུལ་བ་དང་སྨན་རཀ་འབུལ། ཨགྟེ་ཡེ་སྐབས་སུ་མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་ 
རྫས་སོགས་རིམ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། མཐར་མེ་ལྟའི་ཡུངས་དཀར་འཐོར་ཚར་ནས་ 
ལས་རྡོར་གཉིས་ཚོམ་བུ་གདན་འདྲེན་འགྲོ། འཕྲག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་ལག་ཁེབ་དར་བཅས་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོམ་བུ་མཆྟལ་ཐོགས་ནས་སེར་ཕྲེང་གིས་འོང་། རོལ་མོའི་མཇུག་ཏུ་གཡས་ 
བསྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ཚར་ནས་ལས་བུམ་འཇོག་སའི་མཉྫུའི་སྟེང་དུ་བཀོད། རྩ་ 
སྔགས་སྔར་ལྟར་མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་རྫོགས་པར་འབུལ་ཡུངས་དཀར་སྔར་ལྟར་རོ། །ཨརྙཾ་སྐབས་སུ་ 
རྣམ་ལྔ་འབུལ། ཨོཾ་ཏའི་སྐབས་སུ་སྨན་འབུལ། བྷ་ལིང་ཏའི་སྐབས་སུ་འདས་གཏོར་འབུལ། རཀྟའི་ 
སྐབས་སུ་རཀྭ་འབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་ལྟར་ཚོམ་བུ་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ། 
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ལས་རྡོར་ཟིན་བྲིས། 





སྣར་ལྟར་མེ་གསོས་ནས་བསྲེགས་རྫས་འབུལ་བ་སྔར་ལྟར་རྣམ་ལྔ་འབུལ། སྨན་མཆོད། མ་འདས་ 
( པའི་གཏོར་མ་མཆོད། རྟཀ་མཆོད། བརྲ་མུ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མེ་དཀྲུགས། སྤྱིར་རང་གཞུང་གི་ 
འདོན་ཆ་དང་ཡིག་ཆུང་ལྟར་ྱ། མི་འདྲ་བ་བཤམ་ཡུགས་ཀྱི་ཁྱད་མ་གཏོགས་མི་འདུག ལས་རྡོར་ 
མར་འོང་དུས་ཌ་རུ་ཐོགས། དབང་ལ་བཤམ་ཚུལ་སྟེགས་ཐུས་དབུས་སུ་མཉྡུའི་སྟེང་དུ་རྣམ་བུམ་ 
སོགས་གཞན་ཡང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནང་དབང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཆེ་བུམ་ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་ 
མདའ་དར་སོགས་འདུ་བྱ། ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་སོགས་སྐབས་འཚོགས་པ་ཀུན་ལ་འགྱེད། མཆོད་བརྟོད་སྤྱི་ 
ལྟར་རོ། །བཛྲ་ཀི་ལི་སོགས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་རྷཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས་ཕུར་བུ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྡུས། ལས་རྡོར་པས་ཕུར་བུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་འོ་མ་བྱུགས་ལ་གཞན་དུ་འཇོག 
རྒྱལ་ཐེབ་ཚངས་ཐིག་ཕྱི་ཚར་ནས་ལས་རྡོར་པས་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ནས་ཐུམ་པར་བླུགས་ནས་རྒྱ་ 
. གཞོང་ནང་དུ་ནས་ཚོམ་བརྒྱད་དབུས་རྡུལ་ཚོན་བུམ་པ་ལ་རྣམ་ལྔས་བསྐོར། དཀར་གཏོར་ར་ཕུད་ 
བཅས་བཤམས། མར་མེའི་སྒོན་ལམ་སྟོང་ཐུན་སྐབས་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་གཡས་གྲལ་གཡོན་ 
གྲལ་ཀུན་ལ་མར་མེ་འགྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་དང་མཆོད་རྫས་བསྡུ། མཐར་མར་མེ་ཚུར་ 
བསྡུས། བཀྲ་ཤིས་སྐབས་སུ་ནས་གོང་ལྟར་འགྱེད། རྡུལ་ཚོན་ཆུར་གཤེགས་སྐབས་སུ་སེར་ཕྲེང་ 
བཅས་ལས་རྡོར་གྱིས་གདུགས་གཡས་རྡུལ་ཚོན་གཡོན་དུ་ཐོགས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་འཕྲོར་འགྲོ། ཨ་ཀ་ 
རོའི་སྐབས་སུ་ཕུད་དང་གཏོར་མ་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་ལས་རྡོར་པས་བུམ་པ་ 
རྒྱལ་ཐེབ་ལ་གཏད། ཆུར་བླག་པ་དང་བུམ་པ་ཆུའི་བཀང་ནས་རྒྱལ་ཐེབ་པས་འཐོར། ལས་རྡོར་ 
གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གདུགས་སྔར་ལྟར་ཐོགས་ནས་གླིང་མཁར་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་སུམ་ཚུག་ 
བཅས་བྱོན། ¡ སྤྱིར་བཏང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྡེ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་བསྒྲིགས་དང་འགལ་བའི་འགྲོ་འདུག་སོགས་མི་བྱ་བར་གྲལ་ནང་དུ་འདུག་ཚུགས་ངེས་བྱ་ 
བ་དང་། ཡོ་བྱད་བཤམས་ཆོག་ཇ་སྐབས་བཞེངས་སྐབས་སོགས་ལ་བཤམས་བཀོད་རང་རང་ 
སྐབས་ཐོབ་ལྟར་ཚགས་ཚུད་པར་བྱ། དཀར་བགེགས་སོགས་མཆོད་པ་དུས་དང་ཚིག་ལ་བསྟུན་ 
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། 
ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 





. ནས་སྐབས ཐོབ ་ལྟར་ ཚོད་ རན་པོ་བྱ་ དགོས ་གསུངས་པ་ལྟར་ བྱའོ། ཞེས་ སྨྲས་པ། ཟིན་བྲིས་རབ་གསལ་ཉི་ 
མའི་སྣང་བ་འདི། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་ སྤྱན་ལམ་མི་མཛེས་ཀྱང་། །ཤེས་རྨོངས་ གཟུགས་ སྨྲའི་རང་བཟོ་ཐོ་ལུམ་དུ། །གོང་ 
མའི་ཞལ་གསུངས་གཙུག་བླངས་འདི་བྱས་སོ། ། 

༈ གསང་གསུམ རྡོ་ རྡོ་རྗེའི རྣམ་རོལ་རིག་པ ་འཛིན། རྒྱལ དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་འདུས་འགྲོ་ 
བའི་ མགོན། །བཟང་པོའི་དཔལ ་འཁུད་གསང་སྔགས་ནོར་ གླིང་དགོན། །ཟག་ ཏིག ་རྒྱ་མཚོའི་ཟིན་ 
བྲིས་ཕྲན་ བུ་འདིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་མཁྱེན ནབསྒྲད་ པའི་ ི་རྱར་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་ཚིག་འཐོན་ཕྲན ་བུ་འདི་ 
དབོན ་རིགས་འཛིན ་པ་ དབང་འདུས་ བསྐུལ་ངོར་རྒྱལ་སྲས་ ཀུན་ བཟང་ནོར་བུས 'ཕྲལ་ཕུལ།། །། 
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༄༅། །ཟབ་ཏིག་བཀའ་ རྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་ 
སྦྲེལ་མའི་ཟིན་བྲིས་གོང་མའི་ཕྱག་རྒྱུན་བློ་གསལ་ 
དགའ་སྟན་བཞུགས། 


གདོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ངོར། །གསང་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོའི་ 
རྣམ་རོལ་གྱི། །འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འདྲེན་མཛད་པ། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བདག་ 
སྐྱོངས་ཤིག །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གཅིག་སོགས། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སུ། ། 
དོན་འདུས་ཟབ་པའི་སྟིང་པོ་ལས། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པས་མདུན་བསུས་ནས་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་ལ། ཐོག་མར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་སྤྲོས་ 
ཆུང་མདོར་བསྡུས་བྱེད། ཐོག་མར་སྦྱོར་དོན་ལ། ཉིན་དང་པོ། ས་ཆོག་གི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞེ་ 
ལ་ལྟིང་ཁྲི་སྟེང་། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་བཤམ་པའི་ཉེ་ལོགས། ས་བསླང་བའི་ 
དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ས་བཟུང་བའི་ཕུར་བུ་རྣམས་བཀོད། གྲལ་འཛིན་ཞིང་དུང་བརྡས་ 
བསྐུལ། ཐམས་ཅད་གདན་ལ་འགོད་ཅིང་རྡོར་དྲེལ་བཅས། རཱུ ཨོ་རྒྱན་སོགས་གཅིག་དང་། ལས་ 
བྱང་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་ལས་བྱང་ཆུང་བའི་སྐྱབས་སེམས་སོགས་གཞུང་བཞེན་བཟླས་པ་བརྒྱ་ 
ཙམ་མཇུག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད། བགེགས་༼ ཡོ་ག ༽བསྐྲད། བྱིན་༼ 
ཡོ་ག ༽འབེབས། སྤྱན་༼རྣ་གདངས།འདྲེན། མཆོད་༼ཡོ་ག༽པ། རྣམས་ལ་རོལ་མོ་བྱ། འདོན་རྟ་ 
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་ ྦ ཛ; ,ˆ . 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་ གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 
; དགོས། བསྡུ་ལྡང་ལ། ཧོ། སྤྲལ་པའི་སོགས་ ནས་ བཞེངས་ བར་བྱ། ༈ རྲ 'སློང་ལ་སྒྲབ་ཁོག་ནས་རཾ་ 
ཡཾ་ཁཾ༔ སྟོང་པའི་སོགས་ ནས། ཧོཿ སྔོན་༼རྩ་གདངས། ༽ཆེ; སཱ ཧཱཿ  ཞེས་ལྟ ་མོ་སོགས། རོལ་ 
ཞབས་ས་བཟུང་བ་ཕུར་བུ་སློབ་ དཔོན རུག་ཏུ་གཏད་ ནས། བདག་ ཉིད་སོགས་ནས་ཁ་དུ་གྱུར་བར། 
སྣང་གྲགས་ སོགས ་ཚོགས་གྲོ གྲོལ། ༼ཇ༽ ཉིན་གཉིས་པ་ཐོ་རངས་མཁར་ རྔ་དུང་པ ་གཉིས་ ཞ་བཅས། 
དུང་བརྡ་ལན་གསུམ་པའི་ མགོར། དབུ་མཛད་ནས། ལྕེ ་དབང་སོགས། བདག་ཉིད་ སོགས། བདག་ 
མེད་སོགས། ༼ཇ༽། དཀོན་མཆོག་སོགས་ ནས་ བྱང་སྡོམ། སྤྲིན་ གཟུངས ་མཇུག་ཏུ་རོལ། ལས་རྡོར་ 
སྤོས་འགྱེད་ཀུན་གྱིས་ཞྭ་བཅས། ཕྱོགས་བཅུའི་ ཀུན་ནས་སོགས། མ་ལུས 'ཆོས་རྣམས་སོགས་རོལ། 

. བཅོམ་ལྡན་སོགས། ལ་ཡ་སྟེ། ཞྭ་ཕུད། འཕགས་པ་འཇམ་ 'དཔལ་སོགས་ ནས་ བ་བྱུང་འགྱེད། ཐལ་ . 
སྦྱར། ། རིན ་ཆེན་ སེམས་སོ སོགས་ རོལ། མཆཱལ་རྒྱས་པ་དང་། སྟོང་ གསུམ། རིན་ ཆེན་ མཏཱལ། རིན་ 
ཆེན་ལུས། རབ་འབྱམས་ སོགས། མེ་ཏོཿ ཏོག་དམ་པ ་སོགས། བཟང་སྤྱོད ་ལྟར། བླ་མ་རྒྱལ་བ ་སོགས། 
སྤྱོད་འཇུག་ལྟར། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས། བྱང་སྡོམ་ནས། མ་ནམ་མཁའ་སོགས། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་སོགས། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་སོགས་ལན་གསུམ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་སོགས་མཐའ་ཕུད། ལྔས་ 

་ རྡོར ས་ཆོག་སྐབས་ལྟར་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་སྨན་ རཀ་གཏོར་ གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་གཙོ་ལས་ཐུམ་པ་ 
གཉིས་གཟུངས་ རྡོར་བཅས། ཧྷ་ཨོ་ རྒྱན: ཀཿ ཿཐོག: བསྐལ་བཟང་; ཀ་དག བདག་སྐྱེད་བསྡུས་པ་ 
ལས་ རང་གྲི ཨཱཿ ཀློང་ཆེན་སོ ་སོགས་ལན་གསུམ། ཛ་དྭཱཾ ཚོགས་ཞེང་བསྡུ། རྡོར་དྲིལ ་བཅས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། 

| སྟོང་པའི་ སོགས་ སྔགས 'རྣམས་ལན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། རཿ ཚངས་པ་སོགས་མཇུག་ཏུ་ཞི་རོལ་ 
དུང་དཀར་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ བྷུ ་སོགས་ བྱིན་བརླབ་བྱ། ལས་ རྡོར་ཞྭ ་བཅས། ཧཱུཾ༔ བདེ་ ༼ཡོ་ག།ཆེན་ 
སོགས་རོལ་མཚམས་གཅོད་བྱ། བྱིན་འབེབས། ཧཱཿ ཆོས་༼ཡོ་ ་གདྱིངས་སོཿ སོགས་རོལ། ཨཱཿ 
དམིགས་བསམ་སོགས་ལྷ་བསྐྱེད་ དཀྱུས་བཞིན། ། སྤྱན་འདྲེན། ཧཱ་ཧྲིཿ འོ འོག་༼ཡོ་ག༽མིན་སོགས་རོལ། 
མཆོད་ ༼ཡོཿ ་ག༽པའི་ མཐར་རོལ། བསྟོད་ ༼ཝོ་ ་ག།པའི་ མཇུག་ ཡིག་བརྒྱ་བྱ། 2 ལས་རྡོར་སྤོས་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ལྟ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྒྲབ་ཁོག་ལས། ཧོཿ དུས་གསུམ་ 
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` སྨན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས། 





ཀྱི་སོགས་ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་སེ་གོལ་བཅས་དབུ་མཛད་ནས། ལྷ་རྣམས་སོགས། གཉིས་པ་ 
སློབ་དཔོན་ལས་སྤྲོཿ ས་པའི་གཟུངས་རྡོར་གཙོ་ཐུམ་ཁ ར་འདོགས། བུམ་པ་རང་བྱུང་སོགས། རྩ་ 
སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ལས་བུམ་ཁར། ལས་བུམ་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གསལ་བའི་སྐུ་ ཏ 
སོགས་ལས་སྔགས་ཨོ་ཨྲ་ཏ་སོགས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བྱ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་མཆོད། ལསརྡོར་ 
དུང་ཞལ་འོད་དུ་ཞུ་བྱོན། སྣ་སེལ་རྣམས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར། ༼ཇ༽ ལས་རྡོར་གྱིས་རྒྱལ་ཐོ། མནན་པ། 
ནང་ཐོ། མ་ཊཾ། ཕུར་གདབ་སོགས་ལ་མཁོ་ཆས་རྣམས་བྲབ། བཞེངས། སླར་འཚོགས། ༼ཇ༽ 
མངའ་གསོལ་རྟགས་གདབ་རྒྱན་བཀོད་སོགས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཚགས་ཚུད་པར་བྱེད་དགོས། 
.འཚོགས་པ་ཀུན་ཐལ་མོ་བཅས། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ལན་གསུམ། འཚོགས་པ་ཀུན་ཞྭ་ 
བཅས་བཞེངས་ནས། སྤོས་སྣ་དར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་རྫས་རོལ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ནས། 
གླིང་སྐོར་དུ་རྒྱལ་ཐོ་འཛུགས་སླར་ཚོགས་ཁང་སྒོར་སླེབ་ནས་རོལ་ཐང་གསུམ་འུར་སུམ་བརྡུང་བྱ། 
- དམ་སྲི་མནན་པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཞྭ་གོས་ཆས་ཞུགས་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་སོགས་ 
རོལ་ཐང་གསུམ་རྐང་གླིང་ཞུར་བཅས། གསེར་སྐྱེམས་འཆམ་རོལ་ལྟར་འདོན་འཆམ་ལ། ཧོཿ 
བརྒྱུད་གསུམ་༼ཤར་འདོན་༽གཟུ་དཔང་བརྡུང་། ཧོཿ བླ་མ་སོགས་མཐར་དགུ་བརྡུང་གཅིག་བྱ་ 
_ འཚམ་པོ་རྒྱ་ཁྲིར་འཁོད། ཨེ་བམ་སོགས་ཧོམ་བསྐྱེད། ན་མོ་སོགས་འགུགས་རོལ་ལན་གསུམ། ཧཾཿ 
ང་ནི་དཔལ་ཆེན་སོགས་སྔགས་རོལ་ཚིག་ཐིང་བཀྱག ཨེ་ལས་སོགས་གོང་བཞེན་ལས་བྱང་ནས་རྟ་བྲོ། 
ཧཱཾ༔ ཡ་མ་བྱ་བའི་སོགས་མཐར་འུར་གདན་བཅས། མ་ར་ཡ༔ ལན་བཞི། ཡ། ཡ། འུར་དགུ་བརྡུང་ 
གི་བཞག ཕྱི་ནང་གི་ཐོ་གཟུགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ སོགས་དཀྱུས་བཞིན་གཉིས་ག་འདོན་ལ་ཞུར་བཅས་ 
ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་སུམ་བརྡུང་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཞྭ་བཅས། སློབ་དཔོན་རྒྱ་ཁྲིར་འཁོད། 
ཨོཾ་པདྨ་ཏ་སོགས་རོལ་དགུ་བརྡུང་གཅིག་བྱ། དུཿ མ་ཏཱི་བྱ་བའི་སོགས། ་ཐིང་བཀྱག་མཇུག བདག་ 
མེད་སོགས་སྔགས་རོལ་བཞག་ མ་ཏཱཾ་རུ་ཏྲ་ཛ་སོགས་ལན་གསུམ་འགུགས་རོལ། གཡབ་དར་ 
བཅས། ཧཱཾ མ་ཏཱཾ་སོགས། པདྨ་ཤྲི་སོགས་ལན་བདུན་རོལ་ཞུར་འོག་ཏུ་འདོན། བཞག་རོལ་ཀུན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 





གྱིས་ལག་ གཡས་ ཏི་ཤུལ་ རྒྱས། གཟུགས་ཕུང་དྲུལ་གྱིས་སོགས་ ཀུན་གྱིས་ལག་པ་ལུག་ བརྒྱུད་ 
འབྲེལ་ནས། ཨོཾཿ སུམ་ བྷ་ སོགས། རཿ ཡ་མ་ བྱ་བའི་སོགས་ ལས་གཞུང་རྟ་བྲོ། བྷཾ ་ཛཱ་ན་སོ' ་སོགས་ 
ནས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དཔུང་ བསྣོལ་ གྱིས་བྷཾ་པྲ་ཝེ་སོགས་ལན་ བདུན་བཟླས་ 
ཁྲོལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་སོགས། ཧཱུཾ་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སོགས། ཞྭ་ཕུད། ཕུར་ 
བུ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་སོགས་མཐར་ རཱཾ་མཛད་རྒྱས། སུམ་བྷ་ནི་སོགས། ཧཱཾ༔ ཕྱོགས་ བཞེ་སོགས། 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་གདབ། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ཕུར་བུ་ལས། རང་གཞུང་སྲུང་འཁོར། ཧཱཿ 
རང་ཉིད་ལྷ་སོགས་མཐར་གདན་ལ་བཞུགས། རྡུལ་ཚོན་མེད་ན་ཐིག་ཆོག་དོར། གསུམ་པ་རྒྱན་ 
བཀོད་བྱ་བའི་ཐོག་མར། སྨན་ཁྲོལ་བུ་བསྒྲབ་པ་ལ། དང་པོ་བྷན་དྷ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ 
དབུས་སུ་བཟང་དུག་བྱང་སེམས་སེང་གེ་ཤ ཤར་དུ་ཛ་ཏི། དྲིན་ཆེན། གླང་ཤ ལྷོ་རུཀ་གོ་ལ། མཾ་ས། 
རྟ་ཤ ནུབ་ཏུ་ལི་ཤི། རཀྟ། རྨ་བྱའི་ཤ བྱང་དུ། གུར་གུམ། དྲི་ཆུ། ཁྱུང་ཤ་རྣམས་མ་བཏུལ་བ་ལྡིང་ 
ཁྲིར་བཀོད། ཞི་དྲག་གི་སྦྱང་བ་གུར་གུམ། ཡུངས་དཀར། ཁྲུས་བུམ། ཁྲུས་དར། སྣ་ཚོགས་དབང་ 
པོ་སོགས་མཁོ་ཆསྣ་ནམས་ཚགས་བྱས། ལས་རྡོར་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ཞ་འདུད་བཅས། བདུད་ 
མཛད་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིསྣན་སོགས་ལན་གསུམ། རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་གཡོན་བསྐོར་གསུམ་བྱ། 
ཞྭ་ཕུད་ནས་སྔར་ལྟར་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་སོགས། ཞྭ་གྱོན། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སོགས་ལན་གསུམ། 
གཡས་བསྐོར་གསུམ་བྱ། གོང་ལྟར་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་སོགས། རོལ་ཐང་གསུམ་འུར་གདན་བཅས་ 
རོལ་འགྲིགས་ལྟར་བརྡུང་། དཧིཿ བདག་ཉིད་སོགས་ནས་ཕཊཿ ན་མོཿ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ 
སོགས་འགུགས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་འུར་རོལ་འགྲེག་ལྟར་བརྡུང། ཧཱཿ རང་ཉིད་ལྷ་སོགས་སྲུང་ 
འཁོར་བྱ། སུམ་བརྡུང་གི་འཇོག ལས་རྡོར་ཞྭ་གྱོན། ཁྲུས་དར་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་དར་ལྷ་མེ་ 
ལོང་བཅས། དབུ་མཛད་ནས། གང་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། རྡོར་དྲིལ་གསོལ་ 
ཞིང་། ཁྲུས་༼ སྨིན་གླིང་རྩ་གདངས། ༽ཀྱི་སོགས་རོལ། ཇི་ལྟར་སོགས་རོལ་ཀུན་ལ་དགོས། ཧོཿ 
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སྨན་སྒྲུབ་ཟིན་བྲིས། 





འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞེན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །སྦྱིན་པའི་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བཀྲུས་ 
པའི། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། །རོལ། ན་མ: འདི་ནི་ཚུལ: འཆལ་བའི་དྲེ་མ: བཟོད་ 
པའི ཁོང་ཁྲོའྲི༔ བརྩོན་འགྲུས: ལེ་ལོའིཿ བསམ་གཏན: རྣམ་གཡེང་; ཤེས་རབ; གཏི་མུག: 
རྒྱལ་༼སྨིན་གླིང་རྩ་གདངས། །བའི་སོགས། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས། དེ་ནས་དེ་ལ་སོགས། སྣ་ཚོགས་ 
དབང་པོ་སོགས་རོལ། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས་རོལ། གྲལ་ཕྱག་གསུམ་ཞ་བཅས། སློབ་དཔོན་ 
དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་བུམ། ཡུམ་སྨན་ཐོད་འཛིན་ཞིང་གར་ཆས་དགོས། གདུགས་དེ་ཐོག་ཕུབ། དེ་ 
མིན་རྒྱན་རྣམས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར། བསིལ་རོལ་རིང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་གྱི་ཤར་དུ་ 
འཁོད། དཱུཾ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་སོགས་བཞི་དྲིལ་རྩ་གདངསབྱ། སློབ་དཔོན་སྤོས། སྤོས་མཇུག་རྫས་ 
རྣམས་ཚིག་བཞེན་བཀོད་པར་བྱ། ཀུན་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་ཕྱག་ཕུལ། སྟོང་ཐུན་ 
གསུམ་ཞ་བཅས་དབྱངས་ཀྱིས། ཧཱཿ དུས་གསུམ་སོགས་རྗེས་ཟློས། ལས་འཛིན་བཞེན་བདུད་རྩི་ 
འདྲེན། མཐར་རོལ་རྒྱལ་ཚབ་ཞ་ཕུད། ཁྲོ་ཆས་སྟོང་ཐུན་མངའ་གསོལ་བཅས་བྱས་མཐར་རོལ་རྒྱན་ 
རྣམས་རང་རང་གནས་སོ་སོར་རྒྱན་ཚུལ་བྱ། བཞི་པ་མཆེད་གསར་རྙིང་བསྲེ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
མདུན་མཁར་བླ་མ་སོགས། ཀུན་ནས། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཚར་ལྔ་བྱ། སློབ་དཔོན་ནས་ 
སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་ཚང་བར་བརྗོད། འ ལྔ་པ་བརྡ་སྒོ་ཕྱེ་ཞེང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གདོད་ནས་སོགས། 
གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་སོགས། ཀུན་ཞྭ་བཅས་བཞེངས། དཱུཾ༔ ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ལྷ་སྟ་གོན་སྐབས་ 
ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་པ་སོགས། དྲུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་སོགས་ནས་རང་གཞུང་ 
བྱིན་འབེབས་ལ། ཐང་གསུམ་འུར་ཌ་གླིང་སུམ་བརྡུང་བྱ། ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་སོགས་ནས་གསོལ༔ 
བྱས། ༡ ༢ ༣ བྱས། ༡ ༢ ༣ བྱས། ༡ བྱས། ༢ བྱས། ༣ བྱས། ༣ བྱས། ༡ ༢ ༣ བྱས། ༡ 
བྱས། ༢ བྱས། ༣ བྱས། ༡ ༢ ༣ བྱས། ༡ བྱས། ༢ བྱས། ༣ བྱས། ༡ ༢ ༣ བྱས། ཨོཾ༔ གུ་རུ་ 
སོགས་སྔགས་འུར་བཞག་རོལ། ༡ བྱས། བྱས་བརྒྱུད་གསུམ་རོལ་མོ་བྱ། བྱིན་དབབ་པའི་སོགས། 
བཞེངས། ༼ཇ། པ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་སྦྱོར་དོན་རྫོགས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རྒྱུད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 
བ་བསམ་ཡས་གསུངས་ནའང་། །མདོ་ཙམ་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཐོག་མར་ཚིགས་ 
བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། ཀཿཐོག བསྐལ་བཟང་; ཀ་དག་ཀློང་ཆེན: ཨེ་མ་ཧོཿ རྣམ་ 
དག་ཆོས་དབྱིངས་སོགས། བརྒྱུད་འདེབས། རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་ལ་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
བཛྲ རྡོ་རྗེ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་ཨཱ༔ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་འཁྱུད་རྒྱ་བཅས་དུང་དམར་ 
མགོ་བླང་། ཐང་གསུམ་འུར་གདན་བཅས་རོལ་ཚིག་ལྟར་ཆ་གཅིག རང་གི་སྟིང་གའི་སོགས་ཚོགས་ 
ཞེང་གསལ། བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་གདབ། ལས་བྱང་ཆེ་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། ན་མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད། ཧོཿ མཁའ་ཁྱབ་སོགས་ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས། ན་མོཿ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས་ལན་གསུམ། ཛ་ཧཱུཾ་སོགས་ཚོགས་ཞེང་བསྡུ། སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་ལ། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྟོང་པའི་སོགས་རྡོར་དྲིལ་པང་བཞག ལས་རྡོར་ཞ་ཕྲག་ཁྱེར་བཅས་ཆབ་བྲན། བྷུ་མི་ 
སོགས་བསྡུ་རྒྱ། ས་ཐཱ་ན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ། ཧོཿ ཚངས་པ་སོགས་མཐར་ཞེ་རོལ་དུང་ 
དཀར་འབུད། བགེགས་གཏོར། ཨོཾཿ སརྦ་བྷུ༨ འགུགས་རྒྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ ལན་གསུམ། ཧོ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས། ཨོཾ་སྦར་བྱིགན་སོགས་ལན་གསུམ། རོལ་ཐང་གསུམ་འུར་གདན་བཅས་རོལ་འགྲེགས་ 
ལྟར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་སོགས་སྔགས་རོལ། སྲུང་འཁོར་ལ། ཧཱཾ༔ རང་ཉིད་སོགས་བརྡ་དབྱེ། 
བཤགས་པ་དམ་བཅའ་བྱིན་འབེབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་ཞྭ་གྱོན། ནང་མཆོད་ཁ་ཕྱེ་རོལ་འུར། ཧཱཾ 
ཧྲིཿ སྐྱེ་མེད་སོགས་མཐར་འུར་བྱིན་དབབ་པའི་སོགས་ཞ་ཕུད། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་གནས་ཡོ་བྱེད་ལ་ལས་ཆུ་དོར་རྡོར་དྲེལ་བཅས། ཨོཾཿ རིན་ཆེན་འབར་ 
སོགས་ནས་སྔགས་རྣམ་ས་ལ། རྡོར་གསོལ་དྲིལ་བསེལ་བཅས་རོལ་གསུམ། སྨན། རཀཱ། གཏོར་མ། 
སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་མཐར། རོལ་ཐང་གཅིག་སུམ་བརྡུང་བྱ། ཨོཾཿ རྣམ་དག་སོགས་ལས་ 
བྱང་དཀྱུས་བཞིན་དང་། སྤྱན་འདྲེན་མགོར། དེ་ལྟར་དུ་སོགས་གནས་ལྔ་བྱིན་བརླབ་ལ། རྣམ་སྣང་ 
གཙོ་བོར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་གནས་ལྔ་དང་འབྲུ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་གནས་གསུམ། སླར་ཡངས་ 


320 





ྦ སྨན་སྦྲབ་ཟིན་བྲིས། | 

སོགས། བསྡུ་རྒྱ་ཞྭ་བཅས་སློབ་དཔོན་དར་ཌ་རུ། རོལ་ཐང་གསུམ་འུར་གདན་བཅས་རྔ་ཚིག་བཞིན་ 
བརྡུང་། ཧཧིཿ དཔེ་མེད་སོགས་མཐར་སྔགས་འུར་བཞུགས་གསོལ། ཧཱཾཧྲིཿ རྣམ་དག་སོགས་ 
མཐར་ཞྭ་ཕུད་རོལ་དཔེ་ལྟར། ན་མོཿ སྐྱེ་འགགས་སོགས་རོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་མཆོད་མཇུག་སྔགས་རོལ་སུམ་བརྡུང་བཞག དཿ རང།སྙིན་གླིང་རྩ་གདངས། ༽ བྱུང་སོགས་ནང་ . 
མཆོད་རྡོར་དྲེལ་བཅས་སྨན་མཆོད་རང་གདངས། ཨ་ཕྲིར་ལེན། ཏ་ལ་མཆོད། ཁ་ཧཱི་དྲིལ་བསིལ། 
འྒོ་ནྣམ་༼སྨིན་གླིང་རྩ་གདངས། ༽དག་སོགས་གསོལ་འདེབས་ནས། དགོངས་བརྒྱུད༨ ལ། རྣམ་དག་ 
བདུད་རྩི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་སོགས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ། 
རྲཱཿ སྐྱེ རྩ་གདངས། ༽མེད་སོགས་སྲི ན་ལག་ནས་ནང་མཆོད་གནས་གསུམ་བཞག་ལ། རོལ་མོ་ 
ལེན། ཧོཿ མཚན་ལྡན་སོགས། རྟཀ་གཏོར་མ་སོགས། བསྟོད་པའི་མགོར་འུར་ཌ་གླིང་སོགས་ 
བསྟོད་པ་བརྡུང་། ཧཱཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སོགས་བཤགས་མཛུག་འུར་སུམ་བརྡུང་བྱ། རོལ་བཞག ཏ 
བཛྲ་བསྐུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དུར་ཁྲོད་གསང་སོགས། ཞེ་བསྟེན། དཱུཾ་ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་སོགས། བྷོ་ཧྷི་ཉེར་ 
ལྔ་ཙམ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་དོར། བསིལ་རོལ། གཙོ་བསྟེན་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
བཅོམ་ལྡན་སོགས་བསྟེན་པ། ཉེ་བསྟེན། སྒྲུབ་པ། སྒྲབ་ཆེན། རྣམས་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཙམ། ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། འཁོར་བསྟེན་ལ། དཱུཾ་ཧྲིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་སོགས། ཁྲག་འཐུང; གཤིན་ 
རྡེཿ རྟ་མགྲིན: ཕུར་པ བླ་མེད: རིག་འཛིན: མཆོད་བསྟོད: དྲག་སྔགས: རྣམས་ཁ་བསྒྱུར་ 
དགོས། སྔགས་རྣམས་རང་གཞུང་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བཞིན་སྟོང་ཆིག་གིས་མཆོད། བསྟེན་ 
པ་ལྔ་བཅུ་རེ་དགོས། བཀའ་སྡོད་ལ། ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་སོགས། ཁྲོ་ག་རུ༔ རྩ་ལྔ་སྟོང་ཚིག་གིས་ 
མཆོད། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར། དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་ 
མཐར། དངོས་སུ་འབྱོར་སོགས། ནང་མཆོད་དོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཛྷཾ་སོགས་སྔགས་རོལ། བདེ་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་སྦྱར། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བྱ། བཞེངས། གུང་བསང་བཞུགས་སྐབས་ 

བསྙུན་བཞུགས། ་སླར་འཚོགས། ཨོཾཿ གཞི་ཐོག་དང་པོ་སོགས། ༼ཇ༽ སྨན་སྒྲབ་ལ། འདི་ལ་སྦྱོར་ 


321 





ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཅུ་པ། 





བ་བརྒྱད་ལྡན་མེད་པས་མི་འཐད་ཟེར་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ཆ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྤྲོས་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ 
ལས། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དག་སྦྱོང་ཙམ། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཁྱད་པར་ཡོད། །ལྷ་འཛིན་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་དང་། །སྨན་གྱི་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར། །འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བསམ་ཡ ས་ཀུན། །བདུད་རྩི་ 
ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་རྟགས། །ཞེས་དང་། སྤྱིར་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ 
ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་དབང་བྱས་ན་གུ་རུའི་ཟབ་གཏེར་བཅོས་སྐད་མེད་པ་ཡིན་ཕྱིར། ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ 
རྨོངས་པ་ཡི ། །བླུན་པོ་རང་ཆེ་ལོག་ལྟ་ཅན། །ཆོས་ལ་སྨད་པས་ངན་སོང་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་ཡོ ན་ཏན་ 
གཞན་ལ་དྲིས། །༈ ཨཱཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སོགས་ནས་ཀློང་དབུས་ ་སུ། ལྷ་བསྐྱེད་གདན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས་ ས་བསྐུལ་ ཚེ། གནམ་ ལྕགས་ འཁོར་ལོ་ སོགས་ ནས་དཀྱུས་ བཞིན་ ་དང་། སྤྱན་ འདྲེན་མགོར་ 
རིགས་ ལྔའི་བྱིན་རླབས་ མདུན་ དཀྱིལ་ལ་ བྱའོ། །སླར་ཡང་སོགས་རྡོར ་དྲིལ་བཅས་ བསྡུ་རྒྱ་ཞྭ་རྡོར་ 
གསོལ་བཞེ་དྲིལ། སྤྱན་འདྲེན་དང་གདངས་བཅས། དཱཧཱིཿ དཔེ་༼ རང་གདངས་དང་ཡོ་ག༽མེད་ 
སོགས་ མཐར་ཞི་རོལ། ། བཞུགས་ གསོལ་ ཞ་ཕུད། ཕྱག་ འཚལ། མཆོད་བར་ དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྤྲོས་ 
བྲལ་༼ཡོ་ ་ག༽ཆོས་དབྱི དབྱིངས་སོགས་རྡོར་གསོལ་ བཞི་དྲི ་དྲིལ། ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཨརྷཱ་སོ སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་རོལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾཿ རྣམ་དག་སོགས་མཐར། རོལ ༈ སྨན ་མཆོད་ལ་གཡས་སྨན་ལོར་ཁ་ཕྱེ་དྲེལ་གཡོན་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཧོཿ རང་།སྙིན་གླིང་རྩ་གདངས། །ྱུང་སོགས་གོང་བཞིན། ཧོཿ སྐྱེ་༼ལྷུབ། །མེད་ 
སོགས་དངོས གྲུབ གོང་ བཞིན། རྟཀ༼ལོ ་ག༽ གཏོར་མ་ ༼ལྟུབ། སྟྲོ སྦྱོར་ ༼ཡོ་ ག༽སྒྲོལ། བསྟོད་པའི་ 
བར་ རོལ། རྡོར ་དྲིལ་བཅས་ རིགས་ ལྔའི་ འི་ཕྱེད་ ཕྱག ཧཧ ཆོས་༼རང་ གདངས། ། །དབྱིངས་སོ སོགས། 
རིགས་ལྔའི་རང་ ཕྱག་སོགས་ནས་བསྟོད་བར། ཧོཿ དཔལ་ ༼ལྟུབ།ཆེན་སོ སོགས་བཤགས་མཇུག ཞ་ 
གྱོན་རོལ། སྨན་ཁོག་ནས། ཧཱཿ རྩི་དང་༼སྨིན་གླིང་རྩ་གདངས། ༽སྨན་གྱི་སོགས་ལས་རྡོར་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡབ། རྡོར་གསོལ་བཞི་དྲེལ་མཐར་རོལ། ཞེས་པས་སྨན་སྲུང་སོགས་ཞ་ཕུད། ནང་ 
མཆོད་འཛིན། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ཧོཿ ཚངས་ །སྙིན་གླིང་རྩ་གདངས།དང་སོགས། ཐབས་མཁས་ལ་སྨན་སྲིན་ 
ལག་ལེན། གྱུར་ན་མཆོད། སྨན་བཛྡ་ལ་ཁྲོལ་སྒྲབ་བསྟེན་པ་ལས། བདག་ཉིད་ལྷ་སོགས་ལས་རྡོར་ 
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སྨན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས། 





ཙམ་དབྱངས་དང་བཅས་གསུང་ངོ་། དེ་ནས་གཟུངས་སྔགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱའོ། །མཐར། 
དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྟེང་རྣམས་ལན་གསུམ། དངོས་༼རྩ་གདངས། ༽སུ་སོགས་རོལ། 
བདེ་གཤེགས་༼རྩ་གདངས། ༽ཐམས་ཅད་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཡིག་བརྒྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་ན་རག་བསྐང་བཤགས་བསྡུ་རྒྱ་བཅས། ཐལ་སྦྱར། ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་སོགས་ནས་ཡིག་ 
བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དགོས། ༼ཇ།བསྟེན་ཇ་བྱ་ཆོག ཧོཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སོགས་ཐལ་སྦྱར། ཧོཿ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སོགས་འདུད་རྒྱ། ཧཱཿ མ་༼རང་གདངས། ༽བཅོས་སོགས་རྡོར་གསོལ་བཞི་ 
དྲིལ། རཀཀྭ། གཏོར་མ། མར་མེ་རྣམས་ལ་ལས་རྡོར་ནས་སྨན་ཕོར་ཁ་ཕོར་གཡས་བྲན་ཐུར་གཡོན་ 
ཕྱར་སྟབས་བཅས། རྭཀ་ལ་ཁ་ཁེབ་གཡོན་བྲན་ཐུར་གཡས། གཏོར་མ་ལ་ལག་གཉིས་རྒྱ་བཅས་ 
ཞལ་ཟས་སོགས་མཆོད་སྟབས། མར་མེ་ལ་སྣང་གསལ་མཆོད། ཧོཿ བཀའ་༼རང་གདངས། ༽ 
གསང་སོགས་སྤོས་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ཁ་གསོ་དགོས། མཐར་རོལ། སྨོན་ལམ་ལ་ཐལ་སྦྱར། 
ལས་རྡོར་ཕྱག་གསུམ་འཚོལ། ཞ་འདུད་བཅས་ཚོགས་ཞུས་འབུལ། རོལ་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྐྱ 
མེད་སོགས་ལས་རྡོར་གཡས་ལས་ཆུ་དོར། གཡོན་ནང་མཆོད་བྲན། རླུང་གཡབ་མཐར་འུར། སྤྱན་ 
འདྲེན། དཾཧཱཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སོགས་མཐར། བསྐང་རྫས་སོགས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
སོགས་རྒྱ་བཅས། བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཐང་གསུམ་འུར་ཌ་གླིང་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ གདོད་ནས་སོགས་ 
དཀྱུས་བཞིན་མཐར་འུར་ཡིག་བརྒྱ་སུམ་རྡུང་། ཧོཿ གཟུང་འཛིན་སོགས་ནས་ལས་རྡོར་ཚོགས་ཕུད་ 
མཆོད་བསྟབ་བྱ། བར་བཤགས་དང་རིགས་ལྔའི་བཤགས་མཐར་རོལ་འུར་སུམ་བརྡུང་བྱ། ཌི་ཏྲི 
བཛྲ་སོགས་འགུགས་རོལ་སློབ་དཔོན་གཡབ་དར་སྤྱི་འགྲོས་གཡབ། ཧཱཿ བདག་ཉིད་སོགས་ཐིང་ 
བརྡུང་། ལས་རྡོར་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་བསྒྲལ་ཕུར་གཏད་འཆང་བཞིའི་རྒྱ་དང་ཆེ་ཁྲུས་དགོངས་པས་ 
བསྒྲལ། ལས་རྡོར་ནང་མཆོད་དོར་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་མཆོད་སྟབས། ཚིག་འཇུག་ཐིང་བཀྱག་ 
སྔགས་འུར་སུམ་བརྡུང་། ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་སོགས་མཐར་སུམ་བརྡུང་། ཚོགས་བསྡུས་རྣམས་ལན་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་བཅུ་པ། 





གསུམ་མཐར་སུམ་བརྡུང་ལས་རྡོར་ཚོགས་དྲང་བར་ཞུ། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་སོགས་སློབ་ 
དཔོན་པད་བསྐོར་ལན་གདབ། དབུ་མཛད་ཀྱིས། ཧོཿ བདག་ལུས་ཕུང་སོགས་། བསམ་ལྷུན་ཐལ་ 
སྦྱར། ནུབ་ཕྱོགས་སོགས། དག་པའི ཕྱོགས་བཅུའི་ལ་སོགས་ཚོགས་དྲང་ལ་ལས་རྡོར་ལྷག་མ་ 
བསྡུ། མཚོ་དབུས་སོགས། ཆོས་སྐུ་སོགས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་སོགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
སོགས། མཆོག་གསུམ: མ་ཧྭ་གུ་རུ་ ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ། བྷྱོཿ དང་པོ་ 
སོགས་ལྷག་ཞུས། ཨ་ཀ་རོ རོལ་འུར། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་སོགས་རོལ་བརྡུང། ཚོགས་འཁོར་སོགས། 
སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས། གསོལ་ཀ དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་བསྟན་པ་དང་སོགས། ཐང་གཅིག་ 
སུམ་བརྡུང་། ཨཱཿ རྟོག་བྲལ་སོགས་ནས་ཐང་གསུམ་འུར་བཅས། ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་སོགས་ཚང་བར་བྱ། 
ན་མ་སརྦ་སོགས་ཀློང་གསལ། མ་མགོན། གཟའ། དམ་ཅན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་རྔ་རོལ་བཅས། 
གཟུང་འཛིན་སོགས། ཀུན་བཟང་རྡོར་སོགས། ལྷ་ཀི་ཀི་སོགས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སོགས། 
འདོན་གསོལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གསེར་སྐེམས་སོགས། སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་སོགས། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ 
སོགས་མཐར། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སོགས་སུམ་བརྡུང་འུར་ཐུང་བཞག་རོལ། ན་མོཿ རྩ་བརྒྱུད་ 
སོགས་གཏོར་འགུགས་འགུགས་རོལ། འབྲུ་གསུམ། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་སྔགས་འབུལ་ 
ལན་གསུམ། རྗེས་མིའི་མགོར་ཞྭ་གྱོན། ཐང་གཅིག་དགུ་གཉིས་ཐང་། ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་རོལ་ 
སོགས། ལས་རྡོར་གཡས་ཕུད་ཀོང་གཡོན་ཏོར་འབུལ་བཅས་གྲལ་མཐར་བཀྱགས་ཤིང་མཆོད། རྒྱ་ 
གླིང་འབུད་དཀྲོལ་བྱ་མཐར་འུར་གསུམ་རྐང་གླིང་དུང་དམར་བཅས་དགུ་གཉེས་ཞ་ཕུད། བཛྲ་ཨརྷཾ་ 
སོགས་བསིལ་རོལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས། བསྟོད་པ་བཟོད་གསོལ་སྨོན་ལམ། རྟེན་བཞུགས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལ། སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་སོགས་མཐར། ཤོག བྱས། ༡ ༢ ༣ ༦ བྱས། ༡ ༢ བྱས། 
བྱས། འུར་བཞག་རོལ། བཞེངས། སྐར་འཚོགས། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་སོགས་ཐང་གཅིག་དགུ་བརྡུང། དཱ 
ཧྲཱི མི་མངོན་སོགས་མཐར་ཆད་ཐོ་རྔ་ཚིག་ལྟར་བརྡུང། ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་སོགས་མཐར་རྔ་ཚིག་ལྟར་ 
བརྡུང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཐང་རྔ་ཚིག་ལྟར་བརྡུང་། ཧྲཱིཿ སློབ་དཔོན་སོགས་མཐར་འུར་སོགས་རྟ་བྲོ། 
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( སྨན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས། 
ཌིཏྲི ཧཱཿ ཡ་མ་སོགས་བརྡུང་རོལ་བཞག ཧོཿ དངོས་སུ་སོགས་མཆོད། བདེ་གཤེགས་སོགས་ 
བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། དྲིལ་བཞག་ནས་ཐལ་སྦྱར། འདིར་ནི་སོགས་འདུད་རྒྱ། ཧོཿ སྣོད་ 
བཅུད་སོགས་བསྡུ་ལྡང་མཇུག བཛྲ་ཀ་ཝ་སོགས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་བསྣོལ་བྱ་བསྔོ་སྨོན། ཧོཿ བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་སོགས་མཐར་ཞྭ་བཅས། ཨོཾ་ཕྭེ་དྷརྨ་སོགས་ཐང་གཅིག་སུམ་བརྡུང། ཧཱཿ གདོད་མིའི་ 
མགོན་པོ་སོགས་ལས་རྡོར་ནས་འགྱེད་མཐར་བཀྲ་ཤིས་བརྡུང་ཞྭ་ཕུད། དེ་ལྟར་འགྲུབ་སོགས། 
བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་སོགས་མཐར་ཐལ་སྦྱར། ས་མཆོག་འོད་གསལ་སོགས། ༼ཇ༽ སྒྲོལ་གིང་ ། 
ཕུར་སྐོར་བ་རྣམས་ཆས་ཞུགས་འདིར་ཟབ་ཏིག་དང་། ཀློང་གསལ་རྣམས་རེས་མོས་བྱ་དགོས། 
གཏེར་སར་འདི་ལུགས་ལ་སྤོས་སྣ་རྒྱ་གླིང་བཅས་གདན་ཁྲིར་འགོད། ཀུན་གྱིས་ཞྭ་བཅས། ཨེ་ཡཾ་ 
སོགས་ཧོ་བསྐྱེད་དང་། འགུགས་པ་ལན་གསུམ། འགུགས་རོལ་བཅས་འཆམ་རོལ་ལྟར་འཆམ། 
ཕུར་སྐོར། ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་སོགས། རྒྱས་པ་ལྟར་བྱའོ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
དང་། རྒྱལ་ཚབ། ཡུམ་དང་། ལས་རྒྱལ་ཚབ། ལས་རྡོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤར་སྒོ། ནང་མཆོད་ཁ་ལེན་ཐམས་ཅད་ཞུ་བཅས་བཞེངས་ནས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ 
སོགས། བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་ 
བཅས། མཁར་རྔ་དང་དུང་དམར་གྱི་སྣ་དྲངས་ཤིང་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་དཀྲོལ། ཧཱཿ སྐྱེ་།གདངས་ 
གང་རུང་བྱ། མེད་བསམ་བྲལ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་དང་མཐར་རོལ་དཔེ་ལྟར་བརྡུང་། བྱིན་དབབ་ 
་པའི་ལྟ་ཚོགས་སོགས་མཐར་བསྟེན་པ་དབྱངས་བཅས་སྤོས་བླིང་སྣ་དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དལ་བུའི་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་གདན་འཁོད། ལྷུང་བཤགས། མ་ཌི་གསུར། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ 
- ལམ་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བསྟེན་རྒྱུན་མཚན་ཐུན་སོགས་ཆེས་བཅུ་ལྟར་བྱ་དགོས། ༼ཉིན་ 
གསུམ་པ་ལ། ༽གྲྭ་བསྡུ་མཁར་རྔ་དུང་སོགས་དང་གྲལ་འཛིན་གྲྭ་ངོས་ལེན་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་དང་། 
ངག་བྱིན་རླབས། རྣམ་འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས། ༼ཿ ཇ།ཇ་ཞུས། ལན་གདབ་དང་གནང་བྱིན། བྱང་ 
སྡོམ་གོང་ལྟར། དངོས་གཞི་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ལས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་ནས་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 
ཉིན་གཉིས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་དུང་རྒྱང་གསུམརོལ་མོ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ 
དང་། དུང་རྒྱང་གཅིག་བཀའ་བསྒོ་ལ་ གདངས། སྲུང་ འཁོར། བྱི བྱིན་ ༼གདངས་ཐུང་། ༽འབེབས་ 
རྣམས ་ལ་གདངས། མཆོད་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སོགས་ གོང་ལྟར་ བྱ། སྒྲོལ་མ་འདོན། ༼ཇཾ༽ 
ཏིང་ འཛིན་ རྣམ་གསུམ་ དང་ལྟ་ ་བསྐྱེད་ལ་གདངས་རེས་མོཿ མོས། སྤྱན་ འདྲེན ་ལཾ པ་གདངས 'འབྲིང་། མཆོད་ 
པ་རྣམས་ལ་གདངས་རེས ་མོས། བཛྲ་བསྐུལ་གདངས། འདི་ ཉིན ་ཆེ་ མཆོག ་བསྟེན་ ་གདངས། དེ་ 
མིན ་ཞི་ བསྟེན། དཔལ་དགུའི་བསྟེན ་གདངས་ རེས་མོས། བསྟེན་། པ་ གོང་ལྟར་བྱ། སྤྱིར་ མཆོད་པ་ 
. བྱིན ཆླབས་ དང་། གདངས་ཆེན རྣམས་ ཀྱི་དུས་དུང་དམར་ རྒྱང་གསུམ། དབུ་མཛད་ ནས་ཐང་གསུམ། 
ཀུན་ གྱིས་ཐང་གསུམ་སོགས་དགོས། གདངས་ ཐུང་རྣམས་ལ ་རྒྱང་གཉིས་ སོགས་དགོས། སཾ མཐུན་ 
ཉིན་དྲུག་བར་གདངས་ཁ་ཚང་ཆ་གཅིག ་སྐབས་ བསྙུན་བེ བྱེད་ཆོག་ང པར་ གསུངས། བདུན་པའི་ཉིན་ ་ 
བསྟོད་གདངས་མཇུག་སྙན་གསན་གླིང་བུ་འབུད། བསྟོད་ པའིཕྱི་ཉིན་ལྷག་ གདངས་མཇུག་དུང་ 
དམར་འབུད་དགོས། དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན སྙིང་རྣམས 'ལན་གསུམ་སོགས། དངོས་སུ་ 
འབྱོར་དང་ སོགས། བདེ་ གཤེགས་ ཐམས་ཅད་ སོགས་ མཐར་ ཡིག བརྒྱ་བྱའོ། །བཞེངས། སྒར་ 
འཚོགས། ཨོཾཿ གཞི་ཐོག་སོགས། ༼ད།སྨན་སྒྲུབ་ཉིན་གཉིས་པ་ལྟར། ན་རག་སྐོང་བཤགས་ལས་ 
ཡིག བརྒྱ་སྐབས་ ༼ཇ༽མཐར་ཚང་བར་བྱ། ཚོགས་མཆོད་ སྤྱན་ འདྲེན་སོ ་སོགས་སྐབས་བབས་ གདངས།་ 
བསྐང་བའི་གདངས་སྐབས་བསྟུན། ཚོགས་ཕུད། བསྒྲལ་ གདངས ་སོགས་ སྐབས་སྦྱར། ཞལ་བསྟབ་ 
མཇུག་སུམ་བརྡུང་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཧྤཱཾ་བྷྱོཿ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ ཉན་ སོགས་མཐར་སུམ་བརྡུང་བྱ། 
ཚོགས་བསྡུས་རྣམས་ལན་གསུམ། མཐར་སུམ་བརྡུང་བྱ། དུས་ གསུམ་ ་སངས རྒྱས སོགས། བསམ་ 
ལྷུན་བསྡུས་པ་རྣམས་འདོན། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སོགས། གསོལ ་ཀ་ཉིན་ ་གཉིས ་པ་ལྟར། 
གདངས་སྐབས་དང་བསྟུན་མཐར་མི་འདྲ་བ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས '་རྣམས་སོགས། མཐར་ 
སུམ་བརྡུང་འུར་བཞག་རོལ་བྱ། དངོས་སུ་འབྱོར་སོགས་མཆོད་པ་རོལ། བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
སོགས་བསྟོད་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བཤགས། རྗེས་བསྡུ་ལ། འདིར་ནི་རྟེན་སོགས་ནས་འཐོར། ཧོཿ 
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སྨན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས། 





སྣོད་བཅུད་སོགས་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན། བཀ་ཤིས་མཐར་རོལ་ཞྭ་གྱོན་ནས། ཨེ་ཡཾ་སོགས་མྱུལ་ལེ་ ་ 
བསྐྲད་པ་འགུགས་གཞུག་སོགས་བྱའོ། །ཧོཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་མཐར་འུར་བཞག་རོལ། 
དྲ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་སོགས། སྨིན་གླིང་འདོན་རྟ་མཐར་འུར་སུམ་བརྡུང་། བྱིན་འབེབས་ལ། 
. ཧྷཱཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་སོགས་མཐར་བརྒྱུད་གསུམ་རོལ་མོ་བྱའོ། །ཀུང་བསང་སྐབས་བསྟུན། སླར་་ 
འཚོགས་ནས་ཁ་ཕུད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཐལ་སྦྱར། ༼ཇ༽ ཡོན་ཞུ། མདོ། ལྟུང་ . 
_ བཤགས། མ་ཌི་སོགས་འདོན། ཕྱི་ཆོག་ལ། ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་སོགས་མཐར་ཐང་གཅིག་སུམ་བརྡུང་། 
ཨཱཿ ཀློང་ཆེན་སོགས་ལས་བྱང་ཆུང་བའི་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་ 
གཅོད་མཐར་སུམ་བརྡུང་། དྭཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སོགས་མཐར་འབྲུ་གཉིས་ནོན་རོལ་སྔགས་ཞུར་སུམ་ 
བརྡུང་། ཨཱཿ དམིགས་བསམ་སོགས་མཐར་སུམ་བརྡུང་། སྤྱན་འདྲེན། ད་ཧ འོག་མིན་སོགས་ 
རོལ་བཀྱག་འབྲུ་གཉིས་སྔགས་འུར་སུམ་བརྡུང་། ཧོཿ དབྱིངས་ཡེ་སོགས་མཐར་རོལ་བཀྱག་འབྲུ་ 
གཉིས་ནོན་སྔགས་འུར་སུམ་བརྡུང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཚན་དཔེ་སོགས་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་ལུར་བཞག་རོལ་བྱ། 
ཛྲུབ་ལ། ཨཱཿ གསང་ཆེན་སོགས་བསྟེན་པ་བརྒྱ་སྐོར་བཟླས། སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད། རོལ། སྨན་ 
དངོས་ལ། ཨཱཿ རྣམ་ཀུན: ཀློང་དབུས་སུ་ལས་བྱང་ཆུང་བའི་ལྟ་བསྐྱེད་ནས། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
ཆེན་སོགས། ས་མ་ཛ། ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱ་བོར་ཨོ། མགྲིན་པ་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་ ༼རང་ 
གདངས་མིན་སོགས་རོལ། ཧོཿ དབྱིངས་༼ཡོ་ག༽ཡེ་སོགས་མཆོད་མཐར་རོལ། ཧྲིཿ ་མཚན་ 
༼རང་གདངས། ༽དཔེ་སོགས་བསྟོད་མཐར་རོལ། སྨན་སྲུང་། ཧཱུ༔ རྩི་དང་སོགས་རོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ 
ཚངས་དང་སོགས། བདག་ཉིད་ལྟ་སོགས་བསྟེན་པ་བཟླས་པ་ཤམ་བུ་ཅན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་མཐར་ 
དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ། རྟེན་སྟིང་རྣམས་ལན་གཅིག དངོས་སུ་འབྱོར་སོགས། རོལ། བདེ་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་སོགས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ། ན་རག་སྐོང་བཤགས། བསྟེན་པ་ཡིག་བརྒྱ་སྐབས། 
༼ཇ༽བསྐང་མཇུག་རོལ། སྨོན་ལམ་དོར། ནམ་མཁའི་མཐའ་སོགས། ཐང་གཅིག་སུམ་བརྡུང་། ཧཱུཾ༔ 
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_ ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྱུ་ག་ཟ་ཡྱི་གསང་འཐུམ _ ༼ོད་བྱར་པ། 

བདག་ ཉིད་ སོགས་ ཚོགས་ སྤྱན ་འདྲེན་མགོར་སུམ་ བརྡུང་། ། ཧིཿ འོག་ མིན་ སོགས་མཐར་ རོལ་ 
བཀྱག་ འབྲུ་གཉིས་ རྫོགས་འུར་སུམ་བརྡུང་ཚོགས 'ཡུད། བར་ བཤགས། ཡིག་བརྒྱ་འུར་སུམ་བརྡུང་། 
ཌི་ཏྲི་བཛྲ་སོགས་ འགུགས་རོལ། ་ཨེ་ལས་སོགས་མཐར་ཚིག་ཐི ཐིང་བཀྱག་ འུར་སུམ་བརྡུང་། ཚོགས་ ྒ 
བསྡུས་ རྣམས 'ལན ་གཅིག ་སུམ ་བརྡུང་རོལ ་བཞག ལས་རྡོར་ཕྱག ་ཕུལ། དྲངས་ཞུས། ཧོཿ དཀྱིལ་ 

. འཁོར་ སོགས་ཞུ། པད་བསྐོར་བཅས་སློབ་དཔོན་ལན་ གདབ། ཨ་ལ་ལ་ སོགས། དབུ་མཛད་ནས། 
` ་ཧོཿ བདག་ ་ཡུས་སོགས། བསམ་ལྷུན་ སོགས་ཅི་རིགས་སྨོན་ ལམ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ རོལ་མོ། ། ལྟག་ 
མ་སོགས་ཉིན་གཉིས་པའི་ སྐབས་ལྟར་ རོ། །གསོལ་ ཀ་མཆོད་པ་ ཊ་ལ། ན་ མོ༔ རྩ་བརྒྱུད་སོགས་ 
འགུགས་རོལ་ཞྭ་ རྱོན་ གཏོར་ འབུལ་ བཀྲ་ཤིས་ མཐར་ཡན་ གོང་དང་འདྲའོ། །བཞེངས། སཱར་ 
འཚོགས། བསྒྲུལ པ། ཆད ཐོ འ བརྟན་ ་མ། རྟ་བྲོ། མཆོད བསྟོད། བཤགས་ པ། བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་ 
སྨོན། བཀྲ་ཤིས་ ཡན ་ཉིན་ གཉིས་ཿ པའི་སྐབས་ དང་འདྲ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་སོགས། ས་ 
མཆོག ་སོགས། ༼ཇ༽འཆམ་རོལ་ སྒྲོལ གིང་སོགས། བྱིན་འབེབས་ལྟུང་བཤགས་སོགས་དང་བཟང་ 
སྤྱོད བཅས་ཉིན ་ལྟར་ཡིན། སྣང་གྲགས་ རིགས་གསུམ་སོགས་ཚོགས་གྲོལ་ལོ། །༼ཉིན་བཞེ་པ་ལ། ༽ 
ཐོ་རངས་རྒྱ་ རྔ་དུང་དཀར་' ལན ་གསུམ ་སོགས། གྲལ་ཕྱག གྲལ ་འཛིན། གྲ ་ངོ་ལེན་སོགས་ནས་ངག་ 
བྱིན 'རླབས་ནས་ བཟུང་ཉིན ་དེ་ཉིད་གྱི་བྱ་བ་ལ་གདངས 'རྣམས་ཆ མ་ གཏོགས་ རྔ་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས། 
ཉིན་གཉིས་པ་ །དང་འདྲ་ ལ། ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་རྗེས་ཆོག་གྱི་མཆོད་ བསྟོད་ བཤགས་ཿ མཇུག་ཏུ། ཤུལ་ 
ལེ་བསྐྲད་པ་བྱིན་འབེབས་མཐར། ྲ་རྒྱལ་སྒྲབ་ཞག་ཚང་རྡེས་ཆོག་བཤགས་ པའི་རྗེས། ། གཞུང་ 
ནས་ གསུང་ བཞིན། བདག་མདུན་ལྟ་རྣམས་སོགས། བསམ། བརྡུང་གཙག ་བསྲེ། དཀྲུག་ལ་སློབ་ 
དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ལ་གཟུངས་མ་བརརྒྱན་བཅས། མདུན ་ནས་སྨན་ཐོད་བཏེགས་ཤིང་། 
སྨན་གླུ་ལེན། ཨེ་མ་ཐབས་མཆོག་སོགས། དབྱངས་བཅས་ཕུལ། དཔའ་བོས་ཨེ་མ་དམིགས་བྲལ་ 
སོགས་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ནས་གསུམ་མཛུག་དཀྱིལ་འཁོར་ཤ ར་དུ་རྒྱ་ཁྲིར་ལ་སློབ་དཔོན་འཁོད། 
ཡུམ་གྱིས་གཏུན་ཟེད་ནས་བླགས་ལ་བརྡུང་ཞིང་སྦྱང་། དབུ་མཛད་ནས། ཧོཿ ཐབས་།སྨན་གླིང་རྩ་ 
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སྨན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས། 





གདངས་ཆེན་སོགས་ནས་སྔགས་བཟླས། ལྷོར་སྔོན་བཞེན་ཡུམ་བཙག་ཟེད། ཡབ་སྨན་ཕྱེ་བླག་ལ་ 
བཙག ཧོཿ ཐབས་།རྩ་གདངས།ཤེས་སོགས་སྔགས་བཟླས་ལ་སྤེལ། ནུབ་ཏུ་འོ་ཆང་བསྲེ་ལ། ཧོཿ 
ཐབས་ཤེས་བདེ་སོགས་སྔགས་བཟླས་བསྒུར། བྱང་དུ་བདུད་རྩིའི་དངོས་བབ་བསྲེ་ལ། ཧོཿ ཟུང་ 
འཇུག་༼རྩ་གདངས། ༽བདེ་བ་སོགས། སྔགས་བཟླས་ལ་དཀྲགས། དྲེལ་བུ་ལ་གཞལ་ནས་དར་ 
ཁུག་དམར་པོའི་ཁུག་ཏུ་བླགས། ཕོ་ཐོད་སྟེང་མོ་ཐོད་ཞབས། ཡབ་ལྔའི་སྟིང་པོ་དང་ཡུམ་ལྔའི་སྟིང་པོ། 
ཐོད་པ་གཉིས་མ་ནོར་བར་དྲིལ་ཞིང་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མར་དབུ་བརྒྱན་ཅོད་པར་སོགས་ལེགས་པོར་ 
བྱས་ནས་ལྟིང་ཁྲིར་བཞག སྔགས་ཚིག་ཨོཾ་བཱི་ཤྭ་བཛྲ་སོགས་ཡུངས་དཀར་འཐོར་གུ་གུལ་བདུག 
ཐམས་ཅད་ཞ་བཅས་བཞེངས་ནས། གཙོ་བོའི་རྩ་བསྟེན་གདངས་བཅས་རྒྱན་རོལ་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ 
ཏུ་ལན་གསུམ། སྔགས་དབྱངས་དང་བཅས་བསྐོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་སྨན་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་ལྟིང་ 
ཁྲིར་ལ་བཞུགས་འོག་ཏུ་དྲོད་འབེབ་མར་མེ་བཞག་ལ། བསྡུ་ལྡང་སོགས་མི་དགོས། བཞེངས། སླར་ 
འཚོགས། གསོལ་མཛད། ༼ཇ༽ ཕྱི་ཆོག་སྔར་ལྟར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྨན་སྒྲབ་གྱི་བཟླས་ 
དམིགས། བདག་།སྨིན་གླིང་རྩ་གདངས། ༽མདུན་ལྷ་སོགས་མ་གཏོགས་བསྟེན་པ་གྲངས་མང་ཉུང་ 
སོགས་ཉིན་དེའི་བྱ་བ་སྔར་ལྟར་ཡིན། ཉིན་ལྔ་པ། དུག་པ། དམིགས་བསལ་བདུན་པ་ལ་ལས་བྱང་ 
བསྟོད་གདངས་མཐར་གླིང་བུ་འབུད་དགོས་པས་མི་འདྲ་བ་ལས་ཉིན་བཞི་པ་དང་མཚུངས། ཉིན་ 
བརྒྱད་པ་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། སྨན་གྱི་འཛབ་བསྟེན་དེ་ཡི་མཇུག་ཏུ། སྤོག་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཧོཿ 
སྣང་ཞེང་༼རྩ་གདངས། ༽སྲིད་པའི་སོགས་གོང་གི་ཤམ་བུ་སྦྱར་ལ་འདོན། དེ་མིན་ཕྱི་ཆོག་ཚོགས་ 
ལྷག་མ་ལ་གདངས་བཅས་རོལ་མོ་རྒྱས་པར་བརྡུངས། མཇུག་ཏུ་དུང་དམར་འབུད། གསོལ་ཁ། 
བསྐུལ་ཆད། རྟ་བྲོ་མཇུག་བར་སྔར་ལྟར་རོ། །ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ནི། ལས་རྡོར་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཆྟལ་ལ་བ་བྱུང་སོགས་བྱུགས་ནས་འབྲུ་དཀར་པོ་འབྲས་སོགས་མར་དང་བསྲེགས་པའི་བཤོས་བུ་ 
དགུ་གཉིས། ཞེ་རྒྱས་གཉིས་དགོས། ཞི་བ་ལ་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་བསྲེས་ལ་བྱུག་ཙམ། རྒྱས་པ་ལ། 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སོུལངག་ཆནགིགསུང་འབམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 





- ཙན་དན་དཀར་པོ་ཆུ་ལ་བདལ་བ 'སོགས་ དགོས། བླ་མ་སློབ་ དཔོན ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ གཉིས ་མདུན་དུ་ 
འོང་ཞེང་། དབུ་མཛད་ ནས། ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཀོ་ ཀཾ ་དྷ་སོགས་ 'སིན ་ལག ཕྱུགས་ ཅམ་ལ་ བསྣུན་ནས། མཐཱལ་ 
དབུས་ས་ཐིག་ལེ་བྱ། དེ་ཐོག་གཙོ་བོ་སློབ་བུའི་བཀོད། ཤར། ལྷོ། ནུབ། བྱང་། ཤར་ལྷོ། ལྟོ་ནུབ། 
ནུབ་བྱང་། བྱང་ཤར་རྣམས་རང་ རང་གི་ སྔགས་ ཀྱིས་ བཀོད་ སྤྱ དྲིལ ་སྔགས་ ཀྱི་ ནས་ གཏོར་ བ་བྱ། 
ཤར་རྟགས་མི་ནོར་བར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར། མཆོད ་དབུས། བསྟོད། དངོས ་སུསོགས་ མཆོད་ 
བསྟོད་བཤགས་སོགས། དེ་མིན་སྔར་ལྟར་འདྲའོ། །ས་སློང་ལ་དཀར་གཏོར་གཉིས། ལས་བུམ། 
ཆག་ ཆག་ གི་དྲི་ བཟང་ཆུ་ དང་ཕྱི་ དར་བཅས་སེར་ ཕྲེང་སྣ ་དངས་ ནས་ བསྐོར་གསུམ་བཅས་ དཀར་ 
གཏོར་རོལ། རྩ་སྔགས་གསུམ་ཆག་བཏབ། སྲོད ལ་ ལྟ གསན།  ནུང་དམར་ལན ་གསུམ། གླིང་བུ་ 
གསུམ་ རེས་མོས་ བྱ། ཐུན་ སོགས་ སྔར་ལྟར་ ཡིན། ཉིན ་དགུ་པའི་ ཐོ་རངས་ལ་ ་ལྟ་རྒྱལ ་དུང་གླིང་ 
་ གཉིས་ ་ལན་ གསུམ་དང་མཁར་རྔ་ དང་དུང་བརྡས་ང བསྐུལ ་སྔར་བཞིན། ངག་ བྱིན ་རླབས་ནས། ལས་ 
བྱང་དང་། སྨན་སྒྲབ་ ཀྱི་ལས་སྦོ་ ་སྦྱོར་གཉིས དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རཿ བདག ་ཅག་ སོོགས་ དངོས་ གྲུབ་ བ་བསྡུ་བའི་ 
ཤམ་བུ་བཅས་བརྒྱ་མཐར། དབྱངས་ གསལ། ཡིག ་བརྒྱ། ཡེ དྷར་རྣམས་ལན་གསུམ་ མཆོད ་བསྟོད་ 
མདུན་ཁྲིད་འགོད། ཤུལ་ལེ་བསྐྲད། དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་སོགས། རྒྱལ་ཚབ་འགུགས་འཆིང་རྒྱ་དང་ 
ཐུན་ལས རྣམས་ཿ 'བྲབ་མཐར་རོལ་འུར་ དྲག སྔགས་ བཅས། ལིང་ག་མེར་ བསྲེག ཤར་ ཕྱོགས་ དཀར་ 
མོ་ ་སོགས་ དང་བྱིན་ འབེབས་སྔར་ ལྟར། ལས  རྡོར་ རྒྱལ་ཚབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ་བསྐོར། སླར་ཁྲིར་ | 
འགོད ་ནས། ཨོཾཿ དུས་གསུམ ་བདེ་ བཤེགས་སོ སོགས སྤྱི བཤགས བྱ་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར། ཡུམ ་རྒྱན་བཅས་ 

སྨན་ཕོར་ བཏེགས་ ནས། སྤོས་སྣ ་བཅས་ཛུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས 'དབུ་ མཛད ་ནས་ རྡོར་དྲིལ ་བཅས། ཧོཿ 

བདེ་ཆེན་ ༼རྩ་ གདངས༽སོགས་ ནས་ཧོ་བར་བྱ་སློབ་ དཔོན་ནས་ མེ་ཏོཿ པེ་ཏོག་ འཐོར་ ཞིང་། ཧོཿ ཧོཿ བདེ་ དེ་ཆེན་ 

རྩ ་གདངས།སྒྲུལ་སོ སོགས་ནས། གྱུར་པར་བསམ། | རྟོག་ བྲལ་ སོགས་ ཞི་རོ: རོལ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ 

བརྗོད་སློབ་ མའི་ མགོར་ བཞགས། ཡང་སློབ ་དཔོན རྟོགས བརྗོད། ཨེ་ ་ར སོགས། ཧོཿ གསང་ཆེན་ 
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སྨན་སྒྲབ་ཟིན་བྲེས། 
སོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་ཁྲོལ་ཞིང་སྨན་ཕུད་ལས་རྡོར་ལ་གཏད་བདུད་རྩི་ནང་མཆོད་དང་སྦྱར་ 
ནས་འགྱེད་དགོས། ལས་གཞུང་སྨན་[༼རྩ་གདངས། ༽མཆོད་གསོལ་འདེབས་བཅས་མཆོད་རྗེས་ 
དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ༔ ཟག་མེད་།སྨིན་གླིང་རྩ་གདངས། ༽ཡེ་ཤེས་སོགས། གནས་གསུམ་ 
ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་མྱོང་བར་བྱ། སྒར་སྤོས་སྣ་བཅས་ལས་བཞེ་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་ནས། ཚེ་དཀར་བམ་ 
ཆོགས། གཙོ་དགུའི་བུམ་ཐོད་སྐུ་སྒྲབ་ཕུར། ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ་དགུ། བྷན་དྷ་མེ་ལོང་དཱུཾ་དགུ་ཅན་ 
དྭངས་སོགས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སྒྲུབ་ཁོག་ནས། 
ཧཱ བདེ་གཤེགས་༼རྩ་གདངས། །རིག་འདུས་སོགས་དང་། ཧཱཿ དམིགས་༼རྩ་གདངས། ༽མེད་ 
སོགས། ལས་གཞུང་ནས། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་༼རྔ་གདངས། ༽དབྱིངས་ཀྱི་སོགས་འདོན་ཞིང་རོལ་བཅས་ 
འདུས་པ་ཀུན་ལ་བསྐུལ། ནང་དབང་སྒྲབ་ཁོག་ནས། ཧྲིཿ ཚེ་དཔག་སོགས་བསྟེན་པ་བཟླས། ཧྲིཿ 
རྒྱལ་ཀུན་སོགས་ཀྱི། བུམ་པ། བདུད་རྩི། ཚེ་རིལ། མདའ་དར། ཚེ་གཏོར། སྨན་སོགས། སྤོས་ 
གླིང་གི་ཁྲོམ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །མཐར་བསྔོ་སྨོན་མ་ཌི་བསྐུལ། བཞེངས། སླར་འཚོགས། ༼ཛ༽ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་སོགས་གསོལ་ཀ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གཏོར་འགུགས་བར་བྱ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་རོལ། ན་རག་བསྐང་བཤགས། ཚོགས་ཞུས། སྔར་ལྟར། ཚོགས་བསྡུས་རྣམས་ལན་ 
གསུམ་བཅས་མཐར་དྲངས་བ་ཚོགས་གླུ་བླང་རྒྱ་གླིང་འབུད་ཞི་རོལ་བསམ་ལྷུན་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱ། 
ལྷག་མའི་མཇུག་ཏུ་གསོལ་ཀ་མཆོད། ༼ཇ༽ བསྐུལ་པ། ཆད་བརྟེན། རྟ་བྲོ་མཐར་བར་བྱ། བཞེངས། 
སླར་འཚོགས། སྦྱིན་སྲེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དངོས་གཞི་རྫོགས་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར། ལས་ 
རྡོར་ནས་ཞི་རྒྱས་སོགས་ལས་བཞེའི་ཐིག་དང་། ཞེ་བའི་ཡམ་ཤིང་སུར་དཀར། རྒྱས་པ་ལ་འོམ་བུ། 
དབང་ལ་འོ་སེ། དྲག་པོ་ལ་སྐྱེར་པ་སོགས་རྫས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ལས་མདོག་ཁ་བསྒྱུར་སྨན་རཀ་ 
གཏོར་གསུམ་། སྤྱི་མཆོད་། འདས་མ་འདས་གཏོར་མ། ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྒྲིགས། སློབ་དཔོན་ 
མདུན་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲེལ་འཐོར་ནས་དགང་གཟར་ཌ་རུ་བཅས། སློབ་དཔོན་ནས། ཞི་བ་དཀར་པོ། 
རྒྱས་པ་དང་དབང་ལ་ཞ་སེར། དྲག་པོ་ལ་སྔགས་ཆས་བཅས་ནས་སེར་ཕྲེང་གིས་བསུས་ནས་ཐབ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྔོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 

ལ་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས། ཧཱ ཨོ་རྒྱན་སོགས་ལས་རྡོར་ནས་ལས་ཐུམ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ 
སོགས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ སོགས། སྦྱི སྦྱིན ་སྲེག་གཞུང་ བཞིན བྱིན ་རླབས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ། མེ་སྒྲོན ་བཟུང་ནས། རང་གི་སོགས། ཨག་ནེ་་ 
སོགས་མེ་ལྷ་ལ་ཌཱ་རུ་མི་དཀྲོལ་རོ རོལ་མོ་ ་དལ་ བུས བརྡུང་། ཧཱཿ ༔གསུམ། རླུང་ གཡབ་དང་ཨག་ནེ་ 
སོགས་མར་ཁུས་མེ་གསོ། གཞུང་ནས། ཨོཾཿ རྣམ་དག་ སོགས་དེ་ དིང་གཉིས་ མཐར། ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་ཆེན་སོགས། སྤྱན་འདྲེན། ཧཱུཾཿ དད་པ་དང་ནི་སོགས། ཨོཾ་ཨག་ནེ་སོ སོགས་སྔགས་རོལ། ཛ་ཧཱཾཿ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཧཱུཾ བླ་ མེད་སོ ་སོགས་མཆོད་པ་མཐར་ སྔགས་ རོལ་ ་མེ་ ལྷའི་ ཞལ་སོགས་ ཨོཾ ་ཨག་ནེ་ 
སོགས་ ལན ་བདུན་ མཐར་འདོད ་གསོལ 'དེ་འདྲ་ གསུམ་མཐར་ ་རོལ་ དེ་ ནས་བྱོན ་སྐྱེམ་ལ་མར་ཁུ་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫ་ས་ རྣམས་རིམ བཞིན་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་སོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཕུལ་ལན ་ཉེར་ ལྔའི་མཚམས་ 
སྤེལ་ཚིག་རོལ། དེ ་འདྲ་ སྐབས་ བསྟུན་ ལ་སྤེལ་ ཚིག་ དང་བསྦྲགས་ ལ་གྲངས་ མང་དགོས་ ཧོ་མེ་ལྷ་ 
སོགས་བསྟོད་ པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ ནས་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧོཿ མེ ་ལྟ་སོགས་ནས་ཀློང་དུཿ 

ཚོམ་བུ་གདན ་འདྲེན་པ་ལ་སྤོས་ སྣ དུང་དཀར་ གླིང་བུ་སོགས་དར་ གདུགས་ ཡོ་བྱད་རོལ་མོ་ པོ ་དངས་ 
ནས། ལས་རྡོར་རྣམས སྣ ཚོགས་ དབང་པོ་ཕྲག་གཡོན་གྱོན ་ནས་ ཚོམ་ བུ་དཔྲལ་ ཐད་ ་གསོལ ་ཞིང་། 
ཐབ་དཀྱིལ་ལ་གཡས ་སྐོར་གྱི་སློབ་དཔོན་མདུན་འཁོད་ འདུས་པ་ རྣམས་ ཀྱིད། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ ་དངས་བར་ ཨགྱུར། གཤུང་ནས་ སྤྱན ་འདྲེན 'རྒྱས་པ། ཧིཿ དཔེ་ ༼རང་གདངས། ༽མེད་སོཿ ་སོགས་ 
ཚིག་མཇུག་རོལ་མོ་དལ་བུའི་ བརྡུང་ལ ་སྲེག་ལྷ་ལ་ཌཱ་རུ་དཀྲོལ ་དགོས། ཚོམ ་བུ་མདུན་དུ་མ་འཁོད་ 
བར་བྱ་དེ་ནས་ དབུ་མཛད་ ནས།་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 'ངྷ་སོགས། ཚོམ ་བུ་བཀོད་ པའི ་སྐབས་ལྟར་ བརྗོད་ལ་ 
སྔགས ་རྣམས་ ཀྱི་སློབ་ དཔོན ་ངང་རྩེ རྣམས་ བཏོག་ནས་ཐབ་ཏུ་ མཆོད་ མཐར། ཞེས་ བརྗོད་པས་ 
སོགས། ལས་བྱང་ཆུང་བའི་མཆོད་པ་འོ་ཆོས་༼ཡོ་ག༽དབྱིངས་སྲོ: སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ལྷ་སོགས། 
རྩ་སྔགས་བདུན་མཚམས་རང་རང་སྤེལ་ཚིག་དང་། དེ་འདྲ་ལན་ གསུམ ་སྤེལ་ཚིག་དང་བདག་ཅག་ 

གསང་བའི་སོགས་མཐར་རོལ་མར་ཁུ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་ 
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སྨན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས། 








རྣམས་རིན་པ་བཞིན་སྔགས་ཉེར་ལྔའི་མཚམས་སྤེལ་ཚིག་ཁ་སྐོ་ ང་མཐར་རོལ་དེ་འདྲ་དྲངས་སོགས་ 
སྐབས་བསྟུན་བྱ་དགོ' ས། མཐར་རྫོགས་ནས་ཡུངས་དཀར་དང་མར་ཁུ་ཕུལ་ལ། ཧོཿ ཀློང་༼རྩ་ 
གདངས། ༽ཡངས་སོགས་མཐར་རྩ་སྔགསདང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་སོགས་མཐར་རོལ། ཨོཾཿ མེ་ལྷ་ 
སོགས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བྲན་ལ་འདས་གཏོར་ཕུལ། བསྟོད་པ་ལ། ཧཱཿ བདེ་བཤེགས་ཐམས་ 
ཅད་སོགས་རིག་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ། དཀྱིར་འཁོར་སོགས། ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་ ༼ལྕུབ། ༽རང་མདངས་སོགས་ 
མཐར་ཡིག་བརྒྱ། ཚོམ་བུ་བཤེགས་ གསོལ་ ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ སྟ་རྣམས་ སྦྲབ་ པའི་སོགས་རོལ་ 
འདི་མན་ཌ་ རུ་མི་དཀྲོལ། ཚོམ་ བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་། མེ་ ལྷའི་ ་གཏང་རག་ ལ། སླར་ཡང་ 
མར་ཁུས་མེ་གསོ་ སོ་ཞིང་། ཨོ་ ཨཾ 'ཨག་ནེ་ སོགས་ ནས། དང་སྲོང་མེ་ལྷ་སྔར་ བཞེན་ སོགས། མེ ་ལྟའི་ ཞལ་ 
སོགས། གོང་བཞིན་ མེ་ལྷའི་ སྐབས་ལྟར་བྱ། གཤེགས ་སྐྱེམས་ལ་མར་ཁུ་ཨག་ ནེ་སོགས་བདུན་ནམ་ 
གསུམ་སྤེལ་ཚིག་བཅས་འབུལ་ལ་རོལ་རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་སོགས་གོང་བཞིེན་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་མཐར་ཨག་ནེ་ཨརཱཾ་སོགས་རུ་པ་སོགས་ནས་རོལ་མོ་སྤ ར་ཤེ ་བར་དང་མ་ཧྭ་པའྩ་ 
རྟ་ བ་ལི་ཏ་ སོགས་ མཐར། མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་སོགས་འདས་གཏོར་ཕུལ། ཧཱཿ དྲེ་ཟ་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས། མཐར་ ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད་གཤེགས་གསོལ་ལ། བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ ཡེ་ཤེས་ སོགས་སྨོན་ལམ། 
དཾ ཕྱི་ཡི་༼ལྕ་ གདངས། ༽འབྱུང་སོགས་ ནས་ཤོག་བར་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ ལ། ཨོཾ་ཡ ་དྷར་མ་ སོགས། 

ཉིན་མོ་༼རྩ་ གདངས། ༽བདེ་ ལེགས་སོགས་མཐར་རོལ། རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་སོགས་བཞེངས་ནས་ 
ཐབ་དཀྱིལ་ལ་གཡས་བསྐོ་ ར་དང་འཚོགས་ཁང་དུ་གཤེགས། བཞེངས། སླར་འཚོགས། ༼ཇ༽ 
གསོལ་ཚིགས་བྱའོ། །ལས་རྡོར་ནས་དབང་ལ་མཁོ་བའི་ཆས་བྲབ། དབང་ཐོག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཅས། 
བཀའ་བརྒྱད་དབང་གཞུང་ནས་བྱུང་བའི། བདག་འཇུག་ལྷ་དབང་དང་གཏོར་དབང་བསྒྲགས་ལ་ 
མཐའ་རྟེན་བཅས་བསྐུར་དགོས། དུང་བརྡས་བསྐུལ་ལ་སློབ་བུ་གྲལ་བསྒྲིགས། བགེགས་བསྐྲད། 
སྤྱན་འདྲེན་རྣམས་ལ་རོལ། དམ་ཚིག་མགོ་ ར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་འགྱེད། ཁེ་ཉེན་བཅད། 
ཚོགས་དང་སྨན་འགྱེད། དམ་ཆིག་བསྒྲགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་རོལ། བསོད་ནམས་འདི་སོགས། 
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.ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྩུ་ངགཆནགྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 
དབང་གི་སྙིན་ཅིང་སོགས། ཧྲིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་སོ: སོགས་མ ཏི ་བསྐུལ། སླར་འཚོགས་ཁང་དུ་བྱོན་ 
ལ་གདན་འཁོད། ༼ཇ༽ དེ་ནས་གཏང་ རག་བྱ་བ་ལ། ལས་རྡོར་ ནས་སྨན་རག་བྲན་ཐུར་བཟུང་ལ། 
ལས་གཡོག་གིས་མཆོད་ཁ རྣམས་ ་གསོ་ཞིང་། དབུ་མཛད་ནས རྡོར་དྲིལ བཅས། དངོས་སུ་འབྱོར་ 
དང་སོགས་ དང་ནང་མཆོད་ དོར་ རོལ། བདེ་བཤེགས་ཐམས་ཅད ་སོགས ལས རྡོར ནས་ཕྱག་འཚལ། 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་ ། རས་བྲིས་ལ ་བརྟན་བཞུགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་ 
་འཐོར། ཧཱུཾཿ སྣོད་བཅུད་སོགས བསྡུ་རིམ ་དང་། ཨཿ སླར་ ཡང་སོགས་ ། སླར་ལྡང་མཐར། རྟཀ་ 
སོགས་རྡོ་རྗེ་བཅས་སྤྱི་བོར་ཐལ་བསྐོར་བྱ། ལས་རྡོར་ཐོ་ཆས ་རྣམས་ཐོག་ནས། ཕྱི་མཚམས་དཀྲོལ་ 
བ་ལ། སྔར་ ལྟར་སེར་ ཕྲངགི་ཤར་ཐོ་ ་མདུན་རོལ་འུར། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ རིན ་ཆེན་སྣོཿ ་སྣོད་མཆོག་སོགས་སྔར་ 
ལྟར། སྒྲུབ་པའི་བར་ཚབ། བཅོལ་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་སོགས སྒོ་ཐོར་ གཉིས་ ལ། གསང་ཆེན་ བདེ་ ་རོལ་ 
ཚབ་མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་ སོགས་མ་ གཏོགས་དེ་ འདྲ་ནང་དུ་སླེབ་ ནས 'རོལ་འུར། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེ་ ལེགས་ ཚོགས གོང་འཕེལ་ཤོག ལན ་གཉིས་ 'བརྡུང་ལ་ འུར་ཐུང་སུམ རྡུང་བྱ། ཞྭ་ཕྲག་པ་ཁྱེར་ 
ྒ ཐལ་སྦྱར། རྒྱལ་དབང་སོགས་དང་གདན་ལ ཡ་བཞུགས། དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུ་བ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ནས་ཧཱུཾ་མཛད རྒྱ་བཅས་ ཕུར་པ་རྣམས་ ཕྱོགས་བཞིའི་ བྱང་ནས། གོ་ལྡོག་དང་། མཚམས ་བཞི་ 
འོག་དང་བྱང་ཤར་ནས་དཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ ཀི ་ལི་སོཿ '་སོགས་ང 'ཕུར་རྩེ་འོ་ མས ་བཀྲུས། སྤྱན་ མི་ སྔགས། ཨོཾ 
རུ་རུ་ཕུ་རུ་སོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་ བྱའོ། །རྡུལ་ མཚོན་གྱི གྱི་བྱ་བ་དོར་ ཆོག 
བཟོད་གསོལ་ལ། ཐམས་ཅད་ཐལ །སྦྱར་ བཅས། གནོང་འགྱོད དྲག་ ཕོས། ཧོཿ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་ 
མཆེད་དང་སོགས་དང་གཏང་རག་ལ། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ་སོགས་ ནས་གསོལ་བར་བྱའོ། །མཐར་ 
མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ པ་ལ། ལས རྡོར་ཊ ནས དཀྱིལ་ འཁོར་གཞི་འཛིན་མར་མེ མཆོད་ཅིང་དེ་ ལས་སྤྲོས་ 
པའི་མར་མེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རིམ་ གྱས་དེ་ ་ལས་སྤྲོས་ ནས་ ཀུན་ གྱིས་ལག་གཉིས་ ཡུག་རྒྱད་དུ 
འབྲེལ་ལ ་འདུས ་སྡེ མཆེད་ ལྕམ་ཐམས་ཅད ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་ ནང་མཆོད་ པས་གསལ ་བར་ བྱའོ། ། 
' རྒྱལ་ ཚབ་ཀྱི་ སློབ་ དཔོན་ མདུན་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ ལ། འ་ འོ་རྫི སྐད ་དུ་སོགས་མར་མེའི་སྟོང་ཐུན་. 
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སྨན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས། . 





འདོན་ཞིང་ཞྭ་གསོལ། ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས་དབྱངས་བཅས་མཐར་ཚིག་རྐང་རྗེས་མ་ལན་ 
གསུམ་སོགས། ཀུན་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། །ཞྭ་ཕུད་དབུ་མཛད་ནས་ལས་གཤུང་ནས་བསྡོ་སྨོན། ཧོཿ 
བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ཆེན་སོགས་ཚང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ལས་རྡོར་ནས་མེ་ཏོག་ 
འགྱེད་ཞ་བཅས། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་སོགས་མཐར་རོལ་ཐང་གཅིག་སུམ་བརྡུང་བྱ། ཧྲྲིཿ གདོད་མིའི་ 
མགོན་པོ་སོགས་མེ་ཏོག་མཆོད་ཅིང་མཐར་རོལ་འགྲིག་ལྟར་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བརྡུང་མཐར་གླིང་བུ་ 
འབུད་སྲོལ་ཡོད། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་སོགས་ཞུ་ཕུད་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་སྤྲོ་ལ་ཉེ་བཟང་པོ་རརྡོད་པར་བྱ། 
བཟང་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། ༼ཇ༽ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་སོགས་ནས་ 
ཚོགས་གྲོལ་ལོ། །སྤྱིར་མདོ་ཙམ་བྱེད་ན་ཆོ་གའི་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་སྐབས་བསྟུན་ཕྱི་སྒྲབ་ནང་སྒྲབ་ 
གསང་སྒྲབ་གང་ལའང་། ལས་བྱང་ཆེ་ཆུང་མ་གཏོགས་ཚིག་ཕྲན་རྒྱས་བསྡུས་མི་རུང་ཕྱིར། རོལ་ 
མོའི་དལ་བྲེལ་དང་གདངསརིང་ཐུང་ཐམས་ཅད་ཐང་རིང་ཐུང་ཞུར་ཆེ་ཆུང་དུང་དམར་རྒྱང་མང་ཞུང་ 
ཛ. ལ་སོགས་རང་རང་སྐབས་བབས་བྱ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ལུགས་འཚོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་ཆེན་ 
ཚོམ་བུ་དང་འབྲེལ་ཆེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དབྱངས་རོལ་ཆ་ཚང་རེ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་མ་ཚད་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་བསྒྲིགས་ལམ་གུན་སྤྱོད་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་བཟླས་ 


ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་སོགས་གང་ལྟར་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་རག་ལས་ཤིང་། རང་གི་ཆོས་ 


གོས་བླ་གོས་མཐོང་གོས་བཅས་ཞྭ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་མདུན་ཆས་ཆ་ཚང་རེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕན་ཡོན་ ; 
སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྨོངས་བས་བ་གླང་འདྲ། །ཐོས་མིན་ 
འཛིན་ཆུང་དབུལ་པོའི་ཁ་ཟས་གཏེར། །གོ་བ་དྲེད་མོང་ཕྱི་བ་བླང་དང་མཚུངས། །ལེ་ལོ་རྐུན་བུས་ 
ཁྱེར་བའི་ཚུལ་མིང་པས། །སྐར་སྨྲས་པ། ཟབ་གཏེར་མཁའ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། ། 
གོང་ཞལ་ཤེས་བྱའི་བྱིན་རླབས་གང་གའི་རྒྱུན། །རྗེས་འཇུག་བློ་ལ་ཨུཏྤལ་འདབ་སྟོང་བཀྲ། །གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་ངོར་རཏྣའི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་གཡུལ་ཟ་རྒུད་པ་བྲལ། །འགྲོ་རྣམས་ 

བདེ་སྐྱད་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ས་མཆོག་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་རུ། །བདག་ཅག་དམ་ལྡན་ 
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ཁི་ཐོབསགནངའབས་དཔ་ཚོགས་ལས | .སལ་་ཟན་ྱིགཟངའབས། ` ༼བོད་བཅུ་པ། 
མཛག་ཏེ་ུཐཤག །མང་ག་ལམ། ; 


། 
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༄༅། །ཟབ་ཏིག་ལུགས་ཀྱི་སྨན་སྒྲབ་འདོན་འགྲིགས་བཞུགས། 


ཟབ་ཏིག་ཡུགས་ཀྱི་སྨན་སྒྲབ་འདོན་འགྲིགས་ནི། དང་པོ་ས་ཆོག་ལྟ་གོན་ཕྱི་ནང་གི་ཐོ་འཛུགས་མ་ཏྲི་ཕུར་གདབ་ 
རྣམས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་ཡོད་ཚེ་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་རྒྱན་བཀོད་མགོར་ལས་རྡོར་གྱིས་སྨན་ཁྲོལ་སྒྲབ་བྱེད་ 
རྒྱུ་དང་བཏགས་ཚར་བའི་སྨན་ཕྱེ་རྣམས་ལྡིང་ཁྲིར་ཁར་བཀོད་སྦྱང་ཆས་གུ་གུལ་ཁྲུས་བུམ་མེ་ལོང་སོགས་འདུ་བྱ། ལས་རྡོར་ ་ 
' གྱིས་ཕྱག་གསུམ་དང་ཞྭ་འདུད་བཅས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞི་བས་སྦྱང་བར་གནང་བ ར་ ཞུ། ་ལྭས་ 
གཡོག་པས་སྦྱང་ཆས་སྤྲད་ལེན་བྱ། ལས་རྡོརཞུ་གྱོན་ཞིང་སརྦ་བིསྣྲན་སོགས་ཞི་སྦྱང་གཡས་སུ་བསྐོར་ལན་གསུམ་ཞྭ་ 
འདུད་རྒྱ་བཅས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བར་གནང་བར་ཞུ། ཞཱ་ྱོན་ནས་སུམ་ 
བྷ་ནི་སོགས་ཕྱེད་མས་སྦྱང་ཆས་གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ་ཞྭ་འདུད་བཅས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་དྲག་པོས་ 
སྦྱང་བར་ཞུ། ཞྭ་གྱོན་བགེགས་གཏོར་ཐོགས་ལ། རང་གཞུང་བགེགས་བསྒྲད་མཐར་རོལ། གུ་གུལ་བདུག་ཡུངས་དཀར་ 
འཐོར་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར་ཞྭ་ཕུད། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་སོགས། ྲུས་ཀྱི་ཁང་སོགས། ཇི་ལྟར་སོགས། . 
འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ།, །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །སྦྱིན་པ་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བཀྲུས་ 
པས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ན་མ་སརྦ་སོགས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། ། 
འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བཀྲུས་པས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 
_ ཁྲུས་བཀྱིའོ། །ན་མ་སརྦ་སོགས། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། ། 
བཟོད་པ་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བཀྲུས་པས། །ཐྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ན་མ་སརྦ་སོགས། འདི་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། ( །བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་ ཡིས་ལེགས་ 
བཀླས་པས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བརྱིའོ། །ན ་མ་སྤར་ སོགས། འདི་ ནི ་བསམ་ གཏན་ རང་ 
བཞིན ཆུ། །གཡེང་བའི་དྲི ་མ ་སྦྱོང་མཛད་ པ། །བསམ གཏན ཆུ་ཡིས་ ལེགས བགྲུས་ པས། །ཤླུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས བགྱིའོ། །ན་མ་སརྦ་སོགས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །མི་ཤེས་དྲི་ མ་ 
སྦྱོང་མཛད ་པ། །ཤེས་རབ 'ཆུ་ཡིས་ ལེགས་ །བཀླུས་ པས། །ཁྲུས་ ལེགས་ མཛད་ལ་ཁྲུས་ བགྱིའོ། །ན་མ་ 
 སྤར་སོགས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ་སོགས། དེ་དག་སྐུ་སོགས། སྭཱ་ཧཱ། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་ 
སོགས། རོལ། དེ་ནས་རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཐོགས་ནས། སེར་ཕྲེང་གིས་བ བསྐོར་བ་ ་ལན་གསུམ་བྱ་རྒྱན་བཀོད། ཕབ་ 
| ཏ་དབུས་སུ་བཞག་གཞན་རྣམས་བཀོད་ཡུགས་སྣན་སྒྲབ་ལྟར། ཆང་འོ་མ་ཆུ་སྨན་རྣམས་མཚམས་སུ་བཀོད། རྣམ་བུམ་ 
| སོགས་ཟིན་བྲིས་ལྟར་བྱའོ། །མདུན་གསོལ་ལས་རྡོར་ནང་མཆོད་འགྱེད་མཇུག་ཏུ། རང་གཞུངསྨན་བྱིནརླབས་བྱས་ཏེ།:རང་ 
གཞུང་སྨན་མཆོད་འབུལ་ནས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་རང་གཞུང་བྱིན་འབེབས་པར་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་བབ་ཚེ་ཆོ་ག་རང་ 
གཞུང་ལྟར་བསྟེན་བསྟོད་མཇུག་བར་བྱ། དེ་ནས་སྨན་སྒྲབ་ནི། དྲིལ་ཆོག་ཡིན། ཨཱཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་སོགས། ལས་ 
གཞུང་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཞྭ་གྱོན། བསྟོད་པ་མཐར་རོལ་ཞྭ་གྱོན་ནས། ཧཱུཾ༔ སྨིན་གླིང་རྩ་གདང་། རྩི་དང་སྨན་གྱི་སོགས། 
་ མཆིས་མཛོད། རོལ། སྨན་སྲུང་རྣམས་སོགས། ཞྭ་ཕུད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ རྩ་གདང་། ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་ 
སྐོགས། ནང་མཆོད་ཐོགས་ལ། གཙང་སྨེ་ཞེན་འཛིན་སོགས་ནས་སྨན་མཆོད་ལ་ནང་མཆོད་སར་བཞག བདག་ཉིད་ 
ལྷར་སོགས་ལས་རྡོར་གྱིས་གཟུངས་རྡོར་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། བསྙེན་བསྟོད་ཡ། དངོས་སུ་འབྱོར་སོགས། བསྟོད་ 
མཐར་ཡིག་བརརྒྱ་དབྱངས་གསལ་གསུམ་འདོན། ཚོགས་མཆོད་ལྷག་མའི་མཇུག་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་། བསྐུལ་ཆད་བརྟན་བཀྲ་ 
ཤིས་བར་བྱ། སྔ་ཆོག་མཛུག་སྒྲོལ་གིང་བྱིན་འབེབས་ཤར་འདོན་བྱ།, ཕྱིཆོག་མཇུག་ཀུན་ཐུབ་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྲོལ་སྒྲུབ་ཞག་གཅིག་གཉིས་གང་རུང་བྱས་རྗེས་རྗེས་ཆོག་བཤགས་པའི་མཐར་སྒྲོལ་གིང་བྱིན་འབེབས་བྱས་རྡེས། 
བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་བྱ། བདག་མདུན་ལྷ་རྣམས་ཊ སོགས་བསམ། གཟུངས་ ་མ་ལས་རྡོར་གཉིས་ཀྱིས་སྨན་ཁྲོལ་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལ། སྨནགླུཡོད་ན་སྨན་གླུ་གཉིས་ གར་ཆས བྱས་ཏེ་དབྱངས 'བཅས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། 
ཨེ་མཿ ཐབས་མཆོག་དཔའ་ སོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མཿ ཡོ་ག དམིགས་ བྲལ་སོགས། སྣྡི་ཧ ཧོཿ ཞེས་ 
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སྨན་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་བསྡུས་པ། . 





ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དགུ་བཀོད་པའི་ཁར་གཏུན་བཞག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་དང་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་ 
ཏེ་ཡུམ། ཞབས་གཉིས་སྨན་གཏུན་གྱི་འགྲམ་གཉིས་སུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་བརྐྱང་། སློབ་དཔོན་ཕྱག་གཉིས་སོར་མོར་བསྣོལ་ 
མཛུབ་མོ་བརྐྱང་མཐེ་མོ་བཀུགས་པ་བྱིན་དབབ་པའི་རྒྱ་གཏུན་བུ་བཟུང་། ཡུམ་གྱི་ལག་གཉིས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་གཏུན་ 
ཁུང་འཛིན་ཏེ་སྨན་རྣམས་བརྡུང་།: གྲྭ་མང་གིས། ཧོཿ རྩ་གདང་། ཐབས་ཆེན་སོགས་སྔགས་བཟླས། དེ་ནས་ལྟོར་ཞིང་ . 
ལྤགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་མ་འཁོར་བའི་བར་དུ་སྨན་བཙག གྲྭ་མང་གིས། ཧོཿ ཐབས་ཤེས་སོགས་ 
སྔགས་བཟླས། དེ་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་དཔོན་སློབ་བར་ཞིང་ལགས་སྟེང་སྣོད་ཆེ་བ་གཞའ་མེད་པའི་ནང་དུ་སྨན་རྣམས་འདྲེས་ 
པར་བསྲེ་ཞིང་། ཆང་འོ་མ་ཆུ་སྨན་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྲེས་ལ། གྲྭ་མང་གིས། ཧོཿ ཟུང་འཇུག་སོགས་སྔགས་ ་ 
བཟླས། དེ་ནས་བྱང་དུ་ནམ་དུས་དང་བཏུན་པའི་བསྟགས་ལ། ཕབ་རྩི་ཞིབ་ཕོས་ནོན་ཙམ་བླུགས་ནས་དམ་པའི་ལག་གཡོན་ 
ནམ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྲུགས། འཕེལ་བ་བརྟགས་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ལ་བཅལ་ཏེ། དར་དམར་གྱི་ཁུག་མར་ 
.བླགས། གཞུང་གཞན་ལ་སྲང་ལ་བཅལ་བའང་གསུངས། དེ་ནས་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་རཀྟ་དང་ཨྲཾ་ཏས་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཞི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་ཕོ་ཐོད་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ཨོཾ་དྷཾ་སོགས་དང་། ཚོ་ཐོད་ལ་ཡུམ་ལྔའི་ 
, ས་བོན་མྲུཾ་ལཾ་སོགས་ས་བོན་བྲིས། གཉིས་གའི་མུ་ཁུད་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཱ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨོཾ་ཏ་ཤྲི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུཾ་ 
ཧྲཱིཏཱཿ མོ་ཐོད་སྨན་གྱི་སྩེའུ་བཅུག་ཕོ་ཐོད་སྟེང་ནས་བཀབ་དར་གྱིས་དྲེལ། གས་ཆག་མེད་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་ཚོན་སྐད་སྣ་ ་ 
ལ་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་པའི་སྟེང་དུ། རིགས་བཟང་པོས་བཙོས་པའི་ཆན་ཕབ་ལྡན་བླགས་པར་ཁར་སྨན་ཐོད་བཀོད་ལ། སླར་ ་ 
ཆན་གྱིས་གཡོག དེ་ཡང་རས་གཙང་མས་བཀབ་གཡས་གཡོན་ད་རྡོར་དྲིལ་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་བཅས། དེ་ནས་ 

གུལ་ཡུངས་བཅས་བགེགས་བསྐྲད་ཞི་རོལ། དེ་ནས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ནས། སློབ་དཔོན་རྡོར་དྲིལ་སྤོས་ཐོགས་ ། 
ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་སྨན་སྣོད་བཏེགས་ལ། ཆེ་མཆོག་གི་ཛབ་དབངས་བཅས་སེར་ཕྲེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་ ། 
གསུམ་ཤར་དུ་འཁོད་ནག་ལྡིང་ཁྲི་ལྕགས་སྐྱེད་ལྟ་བུའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཟུངས་རྡོར་བཀོད། འོག་ཏུ་དྲོད་འབེབས་ ' 
ཀྱི་མར་མེ་སྦར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་བསྟོད་བར་དང་སྨན་སྒྲབ་སྔར་ལྟར་རོ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
སྩོལ་བར་བསམ། བདག་མདུན་ལྟ་ཡི་སོགས། སྒྲབ་ཞག་རྫོགས་ཁའི་ཞག་གཉིག་ཙམ་ལ་བཟླས་མཇུག་ལ། ཨཱཿ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སོགས། བཟླས་རྡེས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་དུས། བཟླས་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ 
བདག་ཅག་སོགས་བཟླས་རྡེས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་བྱ། དེ་ནས་ཀུན་ཐུབ་བྱིན་འབེབ་ཤར་འདོན་བྱ། དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགས། ཕུམ་གྱིས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཏེགས་ལ། ཧཱུཾ༔ རྩ་གདང་། བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ 
སོགས། ཧཱཾ བདེ་ཆེན་སྤྲལ་སོགས། སཱཾ༔བར་བསམ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཟག་མེད་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ ཡོ་ག 
་ རྟོག་བྲལ་སོགས་བསྐུར་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཚོགས་པའི་མགོར་བཞག་དེ་ཚེ་ཞི་རོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས།.ཨེ་མཿ དམིགས་ 
བྲལ་སོགས། ཧོཿ གསང་ཆེན་སོགས་ཕཊཿ ཨོཾ་སརྦ་སོགས། བླ་མེད་བདུད་རྩི་སོགས་བར་བསམ། རྒྱ་གྲོལ་ 
་ ནས་སྨན་ནང་མཆོད་དང་སྦྱར་ལ་རང་གཞུང་གི་མཆོད་དུ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ཟག་མེད་སོགས་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་ 
བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། དེ་ནས་སྒྲབ་ཁོགགི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཧི༔ དམིགས་མེད་མཁའ་སོགས། ཟིན་བྲིས་ལྟར་རོ།། 
།བསྟེན་བསྟོད་མཇུག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་མིན་ཀྱང་། བྲོ་བརྡུང་མཇུག་ལ་བླང་བར་བྱ། དེ་མིན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲབ་ 
ཁོག་ནང་ལྟར་དང་སྤྱི་འགྲོ་ལུགས་ཟིན་བྲིས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལྟར་བྱའོ། རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ ས་ 
མཐར་རྒྱས་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ནང་དུ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སྐུ་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ཀུ་ཤ་སྨན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཙཀྲི་བྱང་ 
ཤར་ནས་བརྩམ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཙཀྲི་ཡོད་ཚེ་བཀོད། །། 
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|  ་ ཆློབས༔ གཉིས་བརྩེགས། བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆློབས༔ གཏར་མ་ཆེརཏེ་ཞུརརྱུག བྱ་ 





` ༄༅། །ཟབ ་ཏིག་ ཆ་ ཅ་ལག་ འཆམ་ ཀྱི་རོལ ་འགྲིགས་ གྲགས ་སྟོང་ ` 
. དྡོ རྗེའི་ རང་སྒྲ་ བཞུགས། 


= ༨༡ ‹¬ 


སྙུབས་ཀུན་འདུས་ ཞལ་བླ་མ་ཧེ་རུཀ །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྟ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ མཛད་ 

ཌཾིའིཚོགས།།ར་གསུམཆོསསྲུངརྣམས་ལ་ཕྱག་འཛལལོ།།དེ་ལ་ཐོག་མར་འཇམ་རང་དངཔ་གིང་ལགིང་འདོནགིང་ 

༠ < ©༠༠©༠€༠6༠°༠:. 

བསྐུལ་མཇུག་ཏུ། བཤུགས་གཅིག་གླིང་བཞི། ཐང་གསུམ་འུར་མཐར། བེར་ བྲམ།: ཕོ་ཉ་ཀིང་ག ་མྱུར་མགྱོཿ 
©༠ <༅ ༅ ཤོ ༠©༠༠༠༠༠༠༠-- 

ལས་ལ་བསྐྲལ༔ བསྐུལ༔ གཉིས་བརྩེགས། བསྐུལ༔ གསང་ཆེན་ ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱིན ་གྱིས་རློབས༔ 

༨༡༡ ཤཿ ཤོ 
༤༠༠ 
ར་བྲམ། གཏོར་མ་ 


། གཏར 


རྨ 
== + 00༠ ©. ©༠ 
འན -.འཾ ,༨ བེར་ 


༠༠༠6༠6༠༠9©@ཤཧ 
བཞེས་ ལཿ སྲི་ ཚོགས་ རྡུལ དུ་རློག༔ རློག༔ ་ཞུར་ཕབ་ནས་ དམར་གཏོར་ཕར་ མཆོད་ གཏོར་ནག་ ་མར་ འན རར 
གི་ནང་དུ་ཕེབ་བཞག་རོལ། 


༈ །གཤེབཔསྒོ་བཞའིའཇམ་ལ།༽ བཤུགས་གཅིགགླང་བཞི། ཐང་གཅིག་མདུར་མས་ཕྱོགས་བཞིར་ཕེབས་ལ། ( 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གྲུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 








༠ 9°༠༠༠9༠9=༠༠༠-་-9°༠°༠༠༠©༠༤ 
བེར་བྲམ། དྲག་བགེགས་ཨོཾ་གུ་ཤ་ཛས་ཁུག༔ཿ ཛཿ རྷུ་ ལཾ ཧོཿ ཤཱི” ཏི་ ཨ་ པ་ ན་ ཡྲིས་ བཅིང་༔ 
རེ ༧ རོ ༨ 
༠ ༠༠€༠༠༠༠༠༠=€༠༠༠=@ོི༤°༠༠༠༠༠ € 
བེ དཾ མཾ ཧོཿ ཧ་ ས་ མ་ ར་ ཡ་ ཡི་ དབྱེཿ ཛཿ རཾ མོ ཧོཿ ཛྭ་ ལ་ པ་ ཡི་ སྱ ང་ གཟིར༔ 
པེ 
༠༠༠༠ 
| ཧཾ ཌིཾ་ ཧོཿ ཧོཿ འུར་ཕབ་ནས་བཞག་རོལ། | 
ྣ ༩༩ 
༈ ༼གསུམ་པ་གསེར་སྐྱེམས་ལ། ༽ བཤུགས་གཅིག་གླིང་བཞི། ཐང་གསུམ་མཐར། ༼གཟོན་བཀྱག། ༡ ° དཾ 
ཤོ ༩ ཤོ ༠་ € ° ° ༠༠ 
༣ ༤ ༥ ༦ ༧. ༨ ༩ འུན་ཕབ་ནས། གླིང་བཞི། བེར་ བྲམ། ༼གཡས། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཿ ཧ་ ཧོ 
༧ < 
ཆ 


༼ ༼༼༩༼ 
ཧི སུམ་བརྩེགས ཧཱཿ ་ རིག་ འཛིན་ རྩ་ བརྒྱུད རེ དག་བ དངཉ་ངོ ཧེ 


བདེ ་གཤེགས་སོ སོགས་ འགྲེའོ། ། མཚོ ས་ས 'ཞེས་ ་དྲག་ འི་གོ གོ་ལེན། རཾ ་མགོན ་ལྕམ 'དྲལ་ 
ཤོ 


©© 
སོགས་འགྲེའོ། །མཐར་མ.ཛོད༔ ༼གཡས། ༣ ངཱ ཊ་ཞགཏགཿ ༡ ༥༣༦༥༦ ༼གཡོན་ཕྱིར། ༽ 
©༠ › རོ 
༧ ༨ ( དེ་འདྲ་གསུམ་མཐར་འཆམ་དཔོན གྱིས་ལམ་ འགྲོས་ ་ལ། ཞརགཅིག ༩ འཆམ་པ་ཡོངས་ རྡོགས་ཀྱི་ལམ་འགྲོས་ལ་ 
འུར་གཅིག འཆམ་ ་གཏིང་གྱི་ལམ་འགྲོས་ལ་ཞུར་ ་གཅིག་ཕབ་ནས་ སུམ་རྡུང་གིས 'འཇོག༔ ; 
ྣ( ༅༄༅ 
( © ཤ་ €< 
༈ ༼བཞི་པ་སྲུང་མ་ལ། ༽ བཤུགས་གཅིག་གླིང་དགུ་འབུད། ཐང་གསུམ་འུར། བེར། ཧཱུཾ་ ཕ ཊ་ ཕཾ། 
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འཆམ་གྱི་རོལ་འགྲེགས། 


རྤ 


༠༠༠° ༠༠ © ༠ ༠ ཤཧ་ ཤོ ° ༠ 
རྡོ ཇེ ཆོ ཆོས་ སྲུང་ དམ་ ཅན་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ གཉིས་བརྩེགས། བཞེངས། དབྱིངས་ ནས་ 
ཤོ © ༠ ༠;© ༠ © © © ༠ 
0 གཉིས་བརྩེགས། བཞིངས༔ བརྟུལ་ ཞུགས་ གལ་ རོལ་ གསང་ སྔགས་ བསྟན་ པ་ 
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༼༼ ༩ ⁄༧¬ ༼ ༼ ༩ 
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༦ 


9༠ © ༠ ༠9༠ 9 9 2994 ༤ 
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༄༅། །གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ དག་སྣང་གར་ 
| འཚམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ངོ་མཚར་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ , 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 


 སྒྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་ཧེ་རུཀ །རྒྱད་སྡ་བི་དྲུགཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྟ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་ 
ཌཀྐིའི་ཚོགས། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་འཆམ་རྐང་དང་པོ་ས་འདུལ་ཀིང་འཆམ་ལ་ 
། བྱོན་སྐབས། བཤུགས་གཅིག་གླིང་བཞི་ཐང་གསུམ་ཡོད། ཐང་དང་པོ་ལ་ཀིང་འཆམ་རྣམས་རྒྱུག་ནས་འཆམ་རའི་བྱང་ཤར་ ། 
; མཚམས་ལ་རྐང་གཡོན་ས་ལ་འཕགས་ནས་རྐང་གཡབ་ཕྱིར་བསྐོར། ཡང་རྒྱུག་ནས་འཆམ་ར་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་རྐང་ 
གཡས་ས་ལ་འཕགས་ནས་རྐང་གཡོན་ཕྱིར་བསྐོར། ཡང་རྒྱུག་ནས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་རྐང་གཡོན་ས་ལ་འཕགས་ནས་ 
-་ རྐང་གཡས་ཕྱིར་བསྐོར། དེ་ནས་འཆམ་རའི་དཀྱིལ་ནས་བསྐོར་རྒྱུག་བྱེད་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐོར་བ་གཡས་གཡོན་གསུམ་ 
བྱས་ནས། བེར། རྐང་གཡོན་བྱཀགས་ནས་ལག་པ་བྱརང་ནས་འདར་བཞིན། བོམ། རྱངགཡན་ཕྱིར་བསྐུམ་ནས་ 
འདུག ་ཕཾ། རྐང་གཡས་ཕྱིར་བསྐོར་ནས། ཉ། ལག་གཡས་མཆན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལ་མགོ་ས་ལ་བཞག ཀང་། 
 རྐང་གཡོན་ཕྱིར་བསྐོར་ནས། ཀཾ ལུག་གཡོན་མཆན་ལ་བརྟེན་ནས་མགོ་དང་ལག་གཡས་མདུན་ཕྱོགས་ས་ལ་བཞག མྱུར། 
| རྐང་གཡས་ཕྱིར་བསྐོར་ནས། མགྱོགས། ལུག་གཡས་མཆན་ལ་བརྟེན་ནས་མགོ་དང་ལག་གཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས་ས་ལ་ | 
བཞག ལྭས། ཀྐང་གཡོན་ཕྱིར་བསྐོར་ནས། ལ་ ུག་གཡོན་མཆན་ལ་བརྟེན་ནསྤ་མགོ་དང་ལག་གཡས་འོང་ཕྱོགས་ལ་ 
_ བཞག བསྐུལ༔ རྐང་གཡས་ཕྱིར་བསྐོར། བསྐུལ༔ རྐང་གཡོན་ཕྱིར་བསྐོར། ཕོ་རྐང་གཡོན་བཀྱགས་ནས། ཉ་ལག་ 
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གར་འཛམ་བྱིཟིན་བྲས། 





གཡོན་ མཆན་ལ བརྟེན་ ནས་ མགོ་ ་དང་ལག་གཡས་ 'མདུན 'ལ་བཞག་ ཀིངོ་རྐང་གཡས་ ཕྱིར་བསྐོར་ནས། ཀཾ ་ལག་གཡས་ 
མཆན་ལ་བརྟེན་ནས་མགོ་རྒྱུབ་ལ་ བཞག མྱུར་ རྐང་གཡོན་ང བསྐོར་ནས། མགྱོགས 'ལག་གཡོན་མཆན་ལ་བརྟེན་ནས་མགོ་ 
འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་བཞག ོས་ 'རྐང་གཡས་ཕྱིར་བསྐོར། ཏཾ ལག་གཡས་མཆན་ལ་བརྟེན་ནས་ མགོ་ ་འོང་ཕྱོགས་ལ བཞུག 
( ཞླ་ ་རྐང་གཡོན་ཕྱིར་ བསྐོར་ ནས་མདུན་ལ་ བཞག རར རྐང་གཡས་ ཕྱིར་བསྐོར་ནས་ མདུན་། ལ་བཞག རཿ 
རྐང་གཡོན་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་ མདུན་ ་ལ་བཞག་ ་གསང་རྐང་གཡས 'བཀྱགས་ནས་ལག་གཡོན་མཆན་ལ ལ་བརྟེན 'རྐང་གཡོན་ | 
འཕགས་སྟབས་ བྱེད་ དགོས། ཆྡེ རྐང་གཡོན་ བཀྱགས༔ ནས སྐུ་དང་གཡུས་ 'འཕུགས་ ལྷས་ཊ 'བྱེད། རོ ༢ སོགས་གོང་ལྟར་ 
གྱིས་ རྐུང་པ གཡས་ ་གཡོན་ རེས་མོས་ སཱ་འགྲོས་ ཡིན། པའི དུར ཁྲོད་ བྱིན་ གྱི་ས་ རློབས༔ རྐང་གཡས་ ཕྱིར་བསྐོར། 
རྨོབ གཡོན ཕྱིར་ བསྐོར། བྱིད ལག་པ་གཉིས་ བྱརདཱདཱར་ བྱེད་རྐང་གཡས་ འོང་ཕྱོགས་ སུ་བརྐྱང་། སྣུག ལག་ 
གཉིས་ བརྒྱང་འདར་བྱེད་; ་རྐང་གཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས་བརྐྱང་། རྫ རྐང་གཡས་ནང་བསྐོར་ནས་ས་ལ་བཞག རློབས༔ 
རྐང་གཡོན་ ནང་བསྐོར་ནས་ ས་ལ་བཞག ཞུར་རྒྱུག་ ་ནང་བཤུགས་ གཅིག་ གླིང་བཞི། ༈ བསྐོར་བ་ གསུམ་བྱས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ལེབས་ནས། བེར་ རྐང་པ་གོང་ལྟར་བཀྱགས། བྲོ རྐང་གཡོན་ ཕྱིར་ བསྒུམ། གཏོར་ རྐང་གཡས་རྒྱབ་ཕྱོགས བྱཀུགས། 
ལག་གཉིས་བརྐྱང་འདར་བྱེད།: ་'རྐང་གཡོན་མདུན་ཕྱོགས་ བཞག བཞེས་ རྐང་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་ བཞག ༠ རྐང་ 
གཡོན་ འོང་ཕྱོགས་ བཞུག སྲི་ཀྐང་གཡས་ 'མདུན་ ཕྱོགས་ འུ ཚགས རྐང་གཡོན་རྒྱབུ་ ཧགས [བཞག དོལ་ རྐང་གཡས་ 
._ འོང་ཁྱོགས་བཞག ཏྷུ་དང་གཡོན་ འགྲོ་ཕྱོགས་ བཞག་ རློག༔ ་གཡས་ཕྱིར་ བསྐོར། ཆློག༔ ་གཡོན་ ཕྱིར་བསྐོར་འུར་རྒྱུག་ 
འཁྲབ་བྱེད་ནས་བསྐོར་བ་གསུམ་དམར་གཏོར་ཡར་མཆོད། གཏོར་ནག་མར་འལེན་གང་རྒྱུག་གི ་ནང་དུ་ལེབས་བཞག་རོལ། 


༈ ༼གཉིས་པ་སྒོ་བཞི་ལ། ༽ བཤུགས་གཅིག་གླིང་བཞི་ཐང་གཅིག་ལ་འདུར་རྒྱུག་གིས་འཆམ་རའི་ལྟག་ 


- ` ` མཆཚམས་ ཕེབས་ དྲས་ རྐང་གཡོན་ བྱཀུགས་ ནས་ ལག་ གཉིས་༩ འཚུམ་ མ་དར་ གནམ་ ༥རྨ་ '་མཆོད་ ནས་ མདུར་ མས་ 'བསྐོར་ བ་གསུམ་ ་ 


' བྱས་ལ 'ཕྱོགས་བཞིར་ཕེབས། བེར་ རྐང་གཡོན་ཅུང་སྤར། འཾ གཡོན 'ཡར་ལ་ལྷག 'བཀྱགས་ཿ ནས་འཆམ '་དར་གནམ། ལཿ 
མཆོད། དྲ ་ལག་དར་ གཡུས་ རྒྱབ་ཕྱོགས་ལ་ མཆོད། བགེགས་བ གཡོན ་དེར་ཕྱོགས་མཆོད། ཨཾ ་གཡོན་ དེར་ ཕྱིར་མཆོཿ མཆོད། 
འད གྲུ་གཡས་ ་དར་ནང་མཆོད། རཿ ་རྐང་གཡས་རྒྱབ་ ཕྱོགས་ཕྱིར་བསྐོཿ བསྐོར། ཛཾས་ རྐང་གཡོན་ ཕྱིར་བསྐོར། ཝ ་རེང་གཡས་ ཕྱིར་ 

བསྐོར་མདུན ་ལཿ བཞག་ ིརང་གཡས 'ལག་དར་བཅས་མཆོད་ ནས་ རྐྱབ་ཕྱོགས་བཞག ནཾ རྐང་གཡོན་ དར་ བཅས་ མནུན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 





༦༠༤ 
༡༢༩. 2. 27, 


 དཡསས་གཟན་སས་སསསས་་་བ ----.---_. =÷ © པ་པ 
ཕྱོགས་མཆོད། ཌེ ་གོཡས་ཕྱོགས་བསྐོར་ནས་དར་བཅས་འགྲོ་ཕྱོགས་མཆོད། ཧོ་རྐོང་གཡོན་འོང་ཕྱོགས་མཆོད་ནས་པད་ 
སྐོར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་བཅས་རྡོག་འགྱུར་ནས་ལྷོ་སྒོར་ཕེབས། ནྲི་རྐང་གཡོན་རྒྱབ་ལ་གཡོན་དར་བཅས་མཆོད། ཏི་རྐང་ 

༠ © 
གཡས་དར་བཅུས་དེར་ཕྱོགས་མཆོད། ཨཾ་གཡས་དར་ཕྱིར་མཆྭོད། ལི གཡོན་དར་ནང་མཆོད། ན་རྐང་གཡོན་རྒྱབ་རྐེད་ 
= ༢འ 2. ༨ = ༣༦༨ ༢༩. =. ༨ ༨. ༠ 
སྐོར་གཅིག ་་རྐངགསསསྐརགཅགརེདསརབཅས།བིང་ྐངགཡོནཕར་བསར་གཅག་ལག་རེད་སྐོརབ། ཛ་ 
རྐང་པ་འགྱུར་ནས་གཡོན་ནས་རྒྱབ་ལ་པད་སྐོར་གཅིག ཧཱུཾ་མདུན་ལ་པད་སྐོར། ཛ་འོང་ཕྱོགས་ལ་པད་སྐོར། ཧོ་ཕྱིར་ 
བསྐོར་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་པད་སྐོར་ཞགུས་པའི་རྒྱ་བཅས་རྡོག་འགྱུར་བྱེད་ ས་འདུར་རྒུག་གིས་ནུབ་སྒོར་ཕེབས་ནས་ཧ གཡས་ 
ས་མ་ར་ཡ་གཡས་ཡིས་གསོན་དྲའི༔ གཡས་སྐོར་ཐ། ཧཱཿ ལགས་སྙུག་གིརྱམ་གཏོགས་གོང་དང་མཚུངས། 
བྱང་དུ་ཕེབས་ནས། རྐང་གཡོན་མགོ་ལེན་ཛོ་ལ་པ་ཡི་སྒྱོ་ཞིང་གཟིར༔ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་དྲིལ་ཁུས་རྒྱ་མ་གཏོགས་གོང་ 
ལྟར་རོ། །ཨོཾ་རྐང་གཡོན་བེར་བཀྱགས། ཨ་རྐང་གཡས་བེར་དང་མཉམ་དུ་རྒྱབ་ཏུ་སྐོར་བྱེད། ཧཱིཾ་རྐང་གཡོན་ནང་བསྐོར་ 
བྱེད་ནས་འདུར་རྒྱུར་གིས་ནང་དུ་ཕེབས། 

༈ ༼གསུམ་པ་གསེར་སྐྱེམས་ལ། ༽ བཤུགས་གཅིག གླིང་བཞི། ཐང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་འཆམ་དཔོན་གྱིས་ 
འཆམ་ཁང་སྒོ་ནས་ལག་གཉིས་མཆན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཅུང་ཙམ་འགྲོ་ནས་ལག་གཉིས་གཞུ་འགེངས་བ་ལྟ་བུ་སོང་ལ་གཡས་ 
ལག་དར་མཆོད། གཡོན་དར་མཆོད་ཅུང་ཙམ་སོང་ནས་རྐང་གཡས་ཅུང་ཙམ་སྤར་ལ་གཡས་དར་འོང་ཕྱོགས་སུ་མཆོད། དེ་ 
ནས་གོམ་པ་ལྔ་མཚམས་གཡོན་དར་འོང་ཕྱོགས་ནང་ལ་མཆོད། དེ་ནས་རྐང་གཡོན་ཧུང་སྤར་ནས་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་ལག་ 
གཡོན་དར་མཆོད། དེ་ནས་གཡས་དར་དེ་ནང་ལ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་མཆོད། རྐང་གཡས་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་མདུན་ལ་བཞག་ནས་ 
རྐང་གཡོན་བཀྱགས་ནས་ལག་དར་གནམ་ལ་མཆོད། རོལ་ཐང་གཉིས་པ་ལ་འཆམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་གཡས་དར་ 
མཆོད་གཡོན་དར་ནང་མཆོད། དེ་ནས་རྐང་གཡོན་ཅུང་སྤར་ནས་ཕྱིར་བསྐོར་འོང་ཕྱོགས་ལ་གཡོན་དར་མཆོད། དེ་ནས་གོམ་ 
པ་ལྔའི་མཚམས་གཡས་དར་ནང་མཆོད། རྐང་གཡས་ཕྱིར་བསྐོར་རྐང་གཡོན་མདུན་དར་གཉིས་མཆོད། རོལ་ཐང་གསུམ་པ་ 
ལ་རྐང་གཡོན་ཕྱིར་བསྐོར་འོང་ཕྱོགས་ལ་གཡོན་དར་མཆོད། དེ་ནས་གོམ་པ་ལྔའི་མཚམས་ནས་གཡས་དར་ནང་མཆོད། 
རྐང་གཡས་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་འོང་ནས་གཡས་དར་མཆོད། དེ་ནས་གོམ་པ་ལྔའི་མཚམས་ནས་གཡོན་དར་ནང་ 
མཆོད། རྐང་གཡོན་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་ལག་དར་གཉེས་རྐེད་བསྐོར་ནས་དར་གཉིས་མདུན་ནང་ལ་མར་མཆོད་རྐང་གཡས་ 
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. གར་འཚམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 





དར་བཅས་ཡར་ ཡར་མཆོདི། རྐང་གཡས་ དར་ བཅུས 'མཆོད། རྐངགཡོན་རྒྱང རྒོལ གཡས ་མཛུན། ཡནག ཕྱོགས། གཡས་འོང་ 
ཕྱོགས། གཙོན མདུན། གཡས་རྐྱོབ། གཡོན་འོང་ཕྱོགས། གཡོས་འགྲོ་ཁྱོགས་ལ་། དར་བཅས མཆོང ཊོ ་ལག་ གཉིས་རྐེད་ 
བསྐོར་ནས་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་རྔམ་སྟབས་གསུམ་ལ་གོམ་པ་ལྔ་རེ་བྱེད་དུས་རྐང་གླིང་འབུད་ དགོས་ ༈རྐང་གཡས་ ཕྱིར་འཕགས་ 
ནས་ལྡེམ་འགྲོས་བྱེད་ནས་ གོམ་པ པ་ལྔ་རེ་ཡིན། དེ་འདྲ་གསུམ་ ་མཐར་འུར་སྐོར་བ་གསུམ བྱ བཾ བྲ 'རྐང་གཡོན ་བརྐྱང་ནས་ 
དར་བཅས་མདུན་ མཆོད། ཨོ་ ་རྐང་གཡས་ནང་བསྐོར་རྒྱབ་ལག་དར་རྐེད་བསྐོར། ཏཱ ་རྐང་གཡོན ་ནང་བསྐོར་ནས་ ་འོང་ 
_ ཕྱོགས 'མདའ་འཐེན 'དརུ་མཆོད། རྷཾ ཏྷ་པས་ ནང་བསྐོར་ནུས་ མནུན་ བཞག་ལག་དར་རྐེད་སྐོར། ཧོ་རྐང་གཡས་རྒྱབ་དེ་ 
ཕྱོགས་ལྕགས་མདའ། ཧཱ རྐང་གཡོན་ མདུན ་ལྕགས་མདའ། རླ ༥གཡས་ ཕྱིར་བསྐོར་ནས་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག་ལག་དར་ | 
རྐེད་སྐོར། དེ་འདྲ་གསུམ་མཐར་ ཝ་ས ཕྱིར་བསྐོར་ནས ་མདུན་ ་བཞག | ལག་ གཡས་ཕུད་ ཀོང་དང་གཡས་ ཀྱིས་ ་དར་སྟེ་་ 
གཡོན་ གྱིས 'བཟུང་སྟེ། ཧུང རྐང་གཡོན་ཅུང་བཀྱགས་ ནས་ རོག་ འཛིན ་རྐང་གཡས་ རྒྱབ་ཕྱོགས་ལྕགས་མདའ། རྱ 
` བརྒུད་ ཀང་གསོཌཔནཱ ་ལྕགས་མདའ། ཤཱ་སོ་རྐེང་གཡས་ 'འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་ལྕགས་མདའ། དམོ་༔ པེ་གཡོན འོང་ཕྱོགས་ 
ལྕགས་མདའ་དང་།ང ཧྟ་རྐང་གཡས་ ་རྡོག་སྤོ་ལེན་བྱེད་ནས་བསྐོར་ནས་ མདུན་ལ་བཞག བདེ་ གཤེ གྲས་ རྐང་ 
| རེ་མ བསྐོར་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལྷགས་ མདའ། ཀུན་འདུས ྐང་གཡས་ཕྱིར་ བསྐོར་ནས་མདུན་ཕྱོགས་ལྕགས་ ་མདའ། 
ཞི་ རྐང་གཡོན་ཕྱིར་བསྐོར་འོང་ཕྱོགས་ ལྕགས་མདའ། རབ་འབྱམས་རྐང་གཡས་ འགྲོ་ ཕྱོགསྙ་ ལྣུགས་ ་མདའ་ 
དངོ༔ ཏྷ རྐང་གཡོན་ཕྱིར་རྡོག་སྡོར་ལེན་བྱེད་བསྐོར། ཁྱད་པར་ སོགས་དེའི་ འགྲེས་སོ། སོ། སོ། །མཐར་ མཛིད་ཝཾ ་ཕུད་གཡས་ 
ནས་ ་གཡོན་ལ་ཁུར་གཡོན་ནས་ རྐང་གཡས་ བཀྱགས་ནས་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་གཡས་ལ་ མཚིའི། དེ་ནས་ ཨོཾ ཨཱཿ རུ ་སོགས་ 
སྔར་ལྟར་ལན་གསུམ་འཆམ་མཐར། མ ་མགོན ་ལྕམ་དྲལ་སོགས། འདོན་འཚམ་གོང་ལྟར་རོ། །ཡངྱ་ཨཱོཾ་ ཨཱཿ ཧུ་སོགས་ | 
སྔར་ ལྟར་ ་དང་འདོན་འཆམ '་སྔགས་ འཆང་བདག ་གིས་སོ་ སྐོགས་ ཐམས་ཅད་གི་འགྲེས་སོ། །མཐར་ ཛི དེ་ ནུས་ས་ ༤ 
རྐང་གཡས 'བཀྱགས་ནས་དར་བཅས་འོང་ཕྱོགས་ལ་མཆོད། ངཱ རྐང་གཡོན་དར་བཅས་ འགྲོ་ ཕྱོགས་ ལ་མཆོད། ཡ་རྐང་ 
གཡས སྦིར་བསྐོར་དར་མཆོད་ ད་ནེད་ བསྐོར་ ནས་རྔམ རུམ་སྟབས་ ཀྱི་འཆམ་ར་དཀྱིལ་ལ། ཌད་གཡོན་ མདུན་ལ་རྔམ་སྟབས་ ཀྱིས་. 
སྤྲོ་ལ་ གཡས་ གཡོན་ གཡས་ མོན་ གཡས་ ཡིས་དང་གཙིན་ཆྱེ ཕྱིར་སྤོ་གཡས་ཕྱིར་སྤོ་རྐང་གཡོན་བཀྱགས་ནས་དར་མཆོད། དེ་འདྲ་ 


ལན་ གསུམ་ འཆམ་མཐར་འཆམ་ དཔོན་ ལམ་ འགྲོས་ ལ་ གཡས་ དར་ ་གཡོན །དར་ ་འོང་ཕྱོགས་ སུ་མཆོད། ཡང་ གཡས་ དར་ 
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ཁ; | 
ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བཅུ་པ། 
གཡོན་ དར་ འགྲོ་ [ཕྱོགས ་མཆོད་རྐང་བ་རྡོགསྤོ་ལེན་བྱས་ནས་རྐེད་སྐོར་མེད། ཡང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ འགྲོས་ཀྱིས་ལྡེམ་འགྲོ་བྱེད་ནས་ལག་ 
དར་གཉིས་ འོང་ཕྱོགས་མཆོད། ཡང་འགྲོ་ཀྱོགས་དང་རེས་མོས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་བར་འ ལཿ ་རྐང་གཡས་སྐོར་བ་གསུམ། ཡང་ལག་ 
དར་གཉིས་འོང་འགྲོའི་ཕྱོགས་མཆོད། ཡང་སྐོར་ གཡོནནས་བྱེདཡང་ལག་དརགཉིས་འངའགོའི ཕྱོགས་སུ་འཕེན། གཡས་ 
སྐོར་ ་གསུམ། དེའི་རྔམ་འགྲོས་ ཀྱིས ཚོགས །ཁང་སྒོར་ཉེ ་བ་ན་ ་ཨོ་ 'རྐང་གཡོན ་བེར་བཀྱགས། ཨཱ ༔རྐང་གཡས་བེར་བཀྱགས་ 
ལག ་གཉིས་ རྐེད བསྐོར་ཧཱུཾ་ རྐང་གཡོན ་ནང་བསྐོར་ ནས་རྔམ་སྟབས་ ཀྱི་འཕགས་; ནས་ སྒོར་ཕེབས་ནས་ རྐང་གཡོན་ འགྲོ་ 
ཕྱོགས་ བེར། རྐང་གཡས ཕྱིར་འོ འོང་བྱོགས་ བེང། རྐང་གཡོན་གྱིས་ལྡེམ་འགྲོས་ གཡས་ ལྡེབ་འགྲོས་ ཀྱི་སྒྲབ་ །ཁང་ནང་དུ་བྱོན། 
ྒྐ དེ་ནས་འཆམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་འགྲོས་ལ་རྐང་གཡོན་ཕྱིར་སྐོར་བྱེད་རྒྱབ། གཡས 'ཕྱིར་སྐོར་མདུན་བཞག་གཡོན་ནང་ 
ལ་བསྐུམ་གཡས་ལྡིང་འགྲོས་ཀྱི་ འཕགས། ཡང་གཡས་བསྐུམ་གཡོཿ ན་ལྡིང་འགྲོས་གཉིས་རེས་མོས་བྱ། བར་མཚམས་ལ་ 








། སྐོར་ བ་ བྱེད ཀྱི་གསེར་ ་སྐྱེམས་ལ་ པ་མེད། དེ་ ་མིན་ རྣམས་ལྷ་འཆམ་བསྒྲལ་འཆམ ་དང་མཚུངས། སྒྲབ་ཁང་སྒོ སྒོ་ཕེབས་ དུས། 
གཡོན་ བྲེ འགྲོ་ཕྱོགས། གཡས་ བར་འོང་ཕྱོགས་ ཝྡེམ་འགྲོས་སུ་འགྲོའོ། །འཆམ ་གཏིང་ལམ་ འགྲོས་འཆམ་དཔོན་ལྟར་རོ། ། 
འཆམ་དཔོན་ལམ་འགྲོས་ཞུར་ གཅིག འཆམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འུར་ གཅིག འཆམ མ་གཏིང་ལ་ འུར་ གཅིག་ ཕབ་ནས་སུམ་ 
བཅུང་གིས་འཛ འཇོག ། ( 


༈ ༼བཞིཿ པ་སྲུང་མ་ལ། ༽ བཤུགས་གཅིག་ གླིང་དགུ་ འབུད། ཐང་གསུམ། ཐྲང་དང་པོ་ལ 'སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ 
གཡས་རལ : ། གཡོན་བྷནྡ་དར་བཅས་ གདོང་གཏད་ནས་རྔམ་རྒྱུག་བྱས་ནས་འཆམ་རའི་བྱང་ཤར་ནས་རྐང་གཡོན ་གནམ་ 
` ལ་བཀྱགས་ ནས་དར་ བཅས་མཆོད། ཡང་རྔམ་རྒྱུག་ནས་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས རྐང གཡོན་ས་ལ་འཕགས། རྐང་གཡས་ 
ཕྱིར་བསྐོར། ཡང་རྒྱུག ནབ ་བྱང་མཚམས་ནས་རྐང་གཡས་ས་ལ 'འཕགས་རྐུང་ 'རྐང་གཡོན 'ཕྱིར་བསྐོར་ནས་རྔམ་རྒྱུག གིས་འཆ འཆམ་ 
རའི་ཁར་ བསྐོར།༩ བཱ ངོ་རྐང་གཡོན་ དང་ལག་དར་བཅས་བྱ་ཀུགས། ཧཱཾ རྐང་གཡས་ ནང་བསྐོར་ མདུན་° བཞག་ཕོཊ་རྐང་ 
གཡོན་ ངསྐོརགྲོགཡས་ ནང་བསྐོར་ནས་མདུན་བཞག ། རྡོ ་ལག་གཡས་རལ 'གྲི་འོཿ འོང་ཕྱོགས་ཕྱ ཕྱར། རྗེ ་གཡོན་ དར་འགྲོ་ 

ཧྱོགས་མཆོད། ཆོསྲ་ གཡུས་ གྲི་བཅས་བྲང་ལ་སྦྱར། རྦུར་ གཡོན་དར་བཅས་ ཐང་ལ 'སྦྱར། དམ གཡས་གྲི་ཕྱར། ཙན་ 
གཡོན་དར་མཆོད། དཔྱིངས ་གཡས་བྲང་སྦྱར། ནས གཡོན་བྲང་ལ་སྦྱར། བཞོང ག གཡས་ ཕྱིར བསྐོར་ནས་རྒྱབ་ལ་ 
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གར་འཆམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 





བཞག ཡངརྡོ་ གཡོན་ ན་དར་མཆོད། རྗེ་ གེཡས་ གྲི་ནང་། ཆོསེ་ གཡས་བ གྲི་ཕྱིར། སོང གཡོན་དར་ ་མཆད། དམོ་ གཡས་གྲི་ 
ནང་། ཙན གཡས་གྲི་ཕྱིར། དབྱིངོས་ནས་ དེའི་འགྲོས། བཞོང གཡོན་ཕྱིར་བསྐོར། བཞོངས་ (གཡས་ཕྱིར་ བསྐོར། 
དབྱིངཾས་ ལག་གཉིས་དར་བཅས་ཚུར་གཏུག་ནས་ཕར་བྱས། ནཾས་ ཚུར་གཏུག་ནས་མར་ཅུང་ཕབ་དུས་རྐང་པ་ས་ལ་བཞག 
བཞེངས་ རྐང་གཡོན་ནང་བསྐོར་ནས་རྒྱབ་བཞག དབྱིངས་ ནས་སོགས་གཡོན་ནས་རྐང་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་ 
བཞེངས་ གཡོན་ ་བསོར་ མདུན་བ བཞག བརྟུཾལ་རལ་ གྲི་དར་བཅས་རྐེད་བསྐོར་འགྲོ་ཕྱོགས་ མ་གཡས་ མཆན་ བརྟེན་ནས་མགོ་ 
ས་ལ་བཞག་ ཞུགས། གར་ གཡོན་ དར་ྱི་ཕིར་བསྐར་རྐེདསྐར་འོང་ཕྱོགས སྔར་ལྟར་ཡིན་ རོལ། གསེང་ གཡས་བསྐོར་ 
འགོ་ཕྱགས་སྔགས། བསྟེན་པི་སྔོནརྱབགྲཤད་གཉིས།གྱུ་ྐང་གཡོན ྷར་བསྐོར་ལགདར་རྐེད་སྐོར་འདྲ་འདུ 
ཡིན། ཡང་བརྟུལ་ སོགས་རྐང་གཡོན་བསྐོར་ནས་གོང་ལྟར་གཉིས་ བརྩེགས། སྲུང་རྐང་གཡས་ ཕྱིར་བསྐོར་ མདུན། སུ་ 
རྐང་གཡས་རྒྱབ་ལག་དར་རྐེད་སྐོར་ནས་ལག་གཉིས་མཆན་བརྟེན། ངེ ལགུ་གཉིས་ མདུན་ནས་ མཆན་ ་ལ་བརྟེན། ཡཾ་རྐང་ 
གཡོན་ནང་བསྐོར་མདུན། ཡང་གཡོན་ནས་དེ་འདྲ་གཅིག གཉིས་བརྩེགས། ཡཱཾ་གཡོན་སྐོར་གཅིག ལོག་ རྐང་གཡས་འགྲོ་ 
ཕྱོགས་ལ་ དར་ མཆོད། ྟོོ་རྐངགསོན་འོ འོང་ཕྱོགས་ལ་ ལག་ དར་མཆོད། དཔྱོངས་ གཡས་མདུན ར་ གཡོན་ རྒྱབ་ དྲོན་ 
གཡས་འོང་ཕྱོགས། ལསོ་གཡོན་འགྲོ་ཕྱགས།རྒོམ་གཡས་རྒྱབ་ཕྱོགས། ཡིེ གཡོན་མདུའ ལྤུབོ་གཡས་ ཕྱིར་བསྐོར། 
ཡང་ལོག་ གེ་གཡོན་ བྱཀུགས་ ནས་འོང་ ཨཕྱོགས་ བཞག རྟོག་ རྐང་གཡས། འགྲོ འགོ་ཕུགས། དབྱིངོས་ གཡོན་མདུན་ སྒྲོ 'གཡས་ 
རྒྱབཕྲིནི གཡོན་འོང་ཕྱོགས། ལས་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས། རྣོམ་བཞི་སྒྲབ༔ གསོན་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་མདུན་ཕྱོགས་ 
འཁོར། དྲག གཡས་རལ་གྲི་ འོང་ཕྱོགས་ ཕྱར་ནས་གྲི་ཤད། བགེགས་ གཡོན་། དར་འགྲོ་ཕྱོགས་ མཆོད། སྲོ གཡས་གྲི་ 
ནང་ཤད་ བྲ གཡས་གླི་ཕྱི ཕྱར་ཤད་ཤཾ ་གཡོན་དར་མཆོད་ རྡོག འགྱུར་ ནས་མཉམ་ དུཾ་ནཱུ་གཡས་ གྲི ནང་ཤད་མྨི་ གཡས་གྲི་ཕྱིར་ 
ཤད། རཾ་གཡོན་དར་མཆོད། ཡཾ་ གཡས་གྲི་ནང་ཤད་ ལཿ  གཡས་ཕྱིར་བསྐོར་མདུན་འཁོར། འདོནའཇམ་ན། ནུང 
རྐང་གཡོན་དར་བཅས་བཀྱགས། བརྒྱུ ་གཡས་རལ་གྲི་ཕྱར། གསུམ་ གཡོན་ དམྱེའིར་མཆོད། རཾ རིག་རལ་ གྲི་ནང་ཤད། 
འཛིན་གཡོན་དར་མདུན་ཅུང་འཐེན། དམ་རྐེང་གཡོན་ཕྱིར་བསྐོར་ནས ས་པ་ལ གཉིས་རྐང་གཡོན་བཅས་ 
བཀྱགས་ནས་གཡོན་དར་ནང་འཕེན་གྲི་མདུན་ཤད་གཡས་མདའ་འཐེན། མནོས་གསས་ྱིར་བསྐར་བ་དང་མཉམ་ནུ 
རྐང་པ་རྡོག་མི་སྤོར་ནས་མདུན་ངོས་ལག་གཉིས་ བརྒྱང་ཡོ།༽ པཱའི་གཡོན་ དར་ཕྱིར་མཆོད་གྲི་ཤད་ནས། ཡ ཡ༽ རྡོག་ འགྱུར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ོད་བཅུ་པ། 





ནས་རྐེད་སྐོར་གཡོན་དར་བཅས་བྱེད། མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་དང་; འདིར་ གཤེགས་འདོད་ཡོན: ཕྱི་ནང་ 
གསང་ བའི་ སོགས། ཚིག་ རྐང་ གསུམ་ གོང་དང་འདྲ། དྲག་ འཚམ་ ཡ་ མཛུན་ གཡས་ གི་ རྒྱབ་ ལ་ ་རྐེད་སྐོཿ སྐར་ནས་ །རྐང་གཡས་ 
བཀྱགས། རྐྱེ ་གཡོན་དར་མཆོད་རྐང་གཡོན་བཀྱགས། བསམ་གཡས་གྲི་ནང་ཤད་རྐང་གཡས་བཀྱགས། དོན་གཡོན་ 
དར་མཆོད། ལྷུན་གྲོུབ་ རྐང་གཡོན་ ཕྱིར་ བསྐོར་ནས་ ལག་ ་གཉིས་ བརྒྱང་ནས་ མདའ་འཐེན། ཧ༽ ཚུར་ རྐང་ པ་ གས། 
རྐང་པ་ས་ལ་ཕབ་ནས། གྲུབ ་རྐང་གཡས་ ཕྱིར་ མདུན་༩ ་ལ་། པ་བཞག ཡོ༽རྐུང་གཡོན་ བཀྱགས་ནས ་མདའ་འཐེནུ། ཤོག .€གྒོ་ 
ཕྱོགས་ལ་ གྲི་ཤད་ ནས་ སྐུ་ཀང་པ་ འོང་ཕྱོགས་ ལ་ བཞག་ི རོ ། ནེང་གསོན་སར་བ སར་ ཟྭ བརྐང་གཡས་ ནང་སྐར། ཤག རྐང་གཡས་ 
ཕྱིར་བསྐོར། གཞོད བྱད བསྟན ན་གསང སྲི་ངནམ་ པ་ལུས་ཀུནཿ ཧཿ  གོང་གི་བརལ་ཞུགས་གར་རོལ་ལྟར་ཡིན། 
བསྟོན དགྲ ོ་དབྱིངོས་ སྒྲོལ ལརྣ་ཤྲེ དབྱིངས སྐུས ཧོ གིང་གི་ལོག་རྟོག་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལྟར་ཡིན། ཆོས་ 
སྲུང་ལམ་ འགྲོས་ སྦྲུལ་ ནག་ འཁྱིལ་ བ་ ལྟར་ བྱོན་ ནས་ རྔམ རྒྱུག་ གིས་ སྒྲབ །བང་ལ་ བྱོན། ཞུང་ འབྲེལ ནས། བཤུགས་ གཅིག 
གླིང་བཞི་བཅས། 

༈ ༼ལྔ་པ་ཤ་གཡག་འཆམ་ལ། པ་ང་ལག་བགས། བརྩི བསྟན་རྐང་གཡས་སྐོར་ལག་དར་སྐེ་ 
སྐོར་ གཡས་ སར་ བཞག་ ་རྐང་གཡོན་ ཕྱིར་ བསྐུམ་ ནས་ ལག་ གཉིས་ མཆན་ ཡ་ བརྟེན ནས་ ཕྱིར་ ཁུགས། སྲུང ལས གཡོན་ 
སྐོར་ ལག་ དར་སྐེ་སྐོ་ སྐར་ རྐང་གཡོན་ སར་ བཞག རྐང་ གཡས་ ཕྱིར་ བསྐུམ་ ནས་ ཕྱིར་ འཕགས། བྱེད་ཤི་ གཡག་ གཉིས་ སྔར་ 
ལྟར་ཡིན། 2 གཡས་སྐོར་ལག་སྐེ་སྐོར་བྱ། གནོད་གཡན་སྐོར་ནས་མདུན་ལ་ལག་གཉིས་མཆན་ལ་བརྟེན་ནས། 
བྱེད་སྟ སྟུད་འ འགུར་ བྱ། བསྟེན་ གཡས་ ེ ད་བསྐོར་ ལག་དར་བཅས་མཆན་ལ་ བརྟེན་ ནས། དྲག་ དུ ་དུ་གཉིས་ གོང་ལྟར་ 
ཡིན། རྣན ¦ གཉིས་བརྩེགས། རློ རྨོག བསྐར་བ་བྱ། རྔམ་རྱག་གས་ཚུལདུ་ནངདུ་བྱན། 


ཊ བ དྲུག་པ་གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ནི། ༽ གིང་དཔོན་ གྱིས་ གིང་ བརྡ་ལན་གསུམ་རེ་དགོས་པས། དང་པོ་ པོ་ཕོ་གིང་ 
འཆམ་དཔོན་གྱིས་སྒྲུབ་ཁང་ནང་ནས་ཕྱིར་ལ་བུད་ནས་ འགྲོས་གོམ་ གྱི་ཚུལ་ དུ་ལན་གསུམ་འཕགས་ནས་གཡས་རྔ་ རྡེའུ་ 
གཡོ: ན་རྗེའུ་ཆུང་བསྣམས་ནས་གཡས་ཕྱོགས་བརྐྱང་རྒྱབ་ནས་དམའ་བའི་སར་ཐུག་ལ་ཁད་སྐོ་ ར་ནས་མདུན་ཕྱོགས་ནས་ 
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གར་འཆམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 





གཡོན་བསྐོར་རྒྱབ་ནས་ཡར་ལ་ 'བཀྱགས་ ནས་ཡར་དམའ་བའི་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བསྐོར་ནས་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཡར་ལ་ 
བཀྱགས་ནས་ཡང་དམའ་བའི་སར་ལ་རེག་ཙམ་དུ་སྐོར་མདུན་ནས་ཡར་བཀྱགས་ནས་གནམ་ལ་འཕགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
རྔ་ཆུང་གཅིག་བརྡུང་ནས་ས་ལ་འདུག དེ་ནས་མོ་གིང་འཆམ་དཔོན་གྱིས་ཕོ་གིང་འཆམ་དཔོན་ལྟར་ཕར་ཚུར་སྐོར་ལུགས་གོང་ 
དང་མཚུངས། མོ་གིང་འཆམ་དཔོན་གྱིས་རྔ་གཅིག་བརྡུང་དུས་ཕོ་གིང་འཆམ་དཔོན་གྱིས་འདར་བསིགས་གཅིག་བྱེད་ནས་ 
ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱེད་ནས་འདུག དེ་ནས་ཡང་ཕོ་གིང་འཆམ་དཔོན་གྱིས་རྔ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བཀྱགས་རྒྱབ་ནས་ཚུར་གཡས་ 
ཕྱིར་བསྐོ ར་མདུན་ནས་གཡས་ཕྱོགས་རྒྱབ་ལ་ཐུག་རྒྱབ་ནས་ཡར་བཀྱགས་ནས་ཡ ང་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་ཡང་མདུན་ 
ནས་ཡར་བཀྱགས་ནས་གནམ་ལ་འཕགས་ནས་རྔ་གཅིག་བརྡུང་ནས་སྒྲབ་ཁང་ལ་སོང་དུས་མོ་ཀིང་འདར་བསིགས་བྱེད་ནས་ 
ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱེད་ནས་མར་ལ་འདུག ཡང་ཕོ་ ཕོ་ཀིང་དང་མོ་ཀིང་གཉིས་ཀྱི་འཆམ་དཔོན་ སྔར་ལྟར་འོང་རེས་གསུམ་རེ་ཚང་ 
དུས་མཉམ་དུ་གཉིས་ཀྱིས་སྐོར་བ་གོང་ལྟར་བྱེད་ནས་ཚོགས་ཁང་ལ་འགྲོ། དེ་ནས་གིང་སྐྱ་དམར་གཉིས་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད་ནས་འཆམ་ར་མཐའ་དབུས་མེད་པར་རྔམ་རྒྱུག་བྱེད་ནས་ཚོགས་ཁང་ནང་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ཐང་གསུམ། བཤུགས་ 
གཅིག གླིང་བཞི། ཐང་དང་པོ་ལ་གིང་ཆེན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ལྟག་གཉིས་ལ་ཐོན་དུས་སྐོར་བ་བྱེད། ཡང་ 
ཡར་མར་རྒྱུག་ནས་ལྟག་ གཉིས་ནས་ སྐོར་བ་རེ་ ཧཱ ཡང་ཚུར་ བརྒྱུགས་ན ནས་ སྐར་བ་ བ་རེ་བྱ། དེ་ནས་མོ་གིང་ ནང་སྐོར་ ཕྱིར་ནས་ 
རུག ཕ་ིང་ཕྱི་སརནངནས་རྱུག་སྐརབ་གསུམའུར་ནས་མཐར། དོར་ཧཱྐང་གཡོན་མདུན བཀྱགས་རྔ་གཅིག ཕྱིར་ 
སྒོར རྒྱབ་ལ་ 'བསྐུམ་ ནས་ རྔ་ གཅིག མདུན་ཿ རྐང ་གཡོན་ བརྐྱང་ནས་ རྔ་གཉིག འགྲོ་ སྩོགས་འ ལ་ རྔ་བརྡུང ཏརྐང་གཡོན ་སྤོ་ 

ཤིགཡས་ སྤོ་ འགཡོན་ ཙིགཡས་ གཡོན ༥གཡས་ ཕཾགཡོན་ །གཡས་ འདོར་ལེན་བྱས་ ནས་ (༼གཡས་ ཕྱོགས་སྐོར་ནས་འོང་ 

ཕྱོགས་གདོང་ གཏུད་ ་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་སྔར་ ལྟུར་ གཅིག་འཆམ་ལ་ གཉིས་ བརྩེགས། ུ ི་ནས་ཙགཞང་ལུ་རང་གཡས་ 
རྒྱབ་བསྐུམ་རྔ་ ༡གཡས་ ཕྱིར་རྒྱབ་ བཀྟུགས་ རྔ་ ༣གཡོན་ རྒྱབ་བསྐུམ་རྔ་ འྭ མདུན་ བཀྱགས་& རེ ¿ ¢ ༈ྣ རྣམས་ 
གུཡས་ཐ གཡོན་གོང་དང་མཚུངས། ༥ གཡུས་སྐོ་ སྐོར་ནས་རྔ་གསུམ་བརྡུང་། ཡང་རྐང་གཡོན་ནས་དེ་འདྲ་གཅིག་འཆམ། 
( གཡོན་སྐོར་གཅིག གཉིས་བརྩེགས། ༩ གཡས་སྐོར་བྱ། དེ་ནས་ དྭུ་སྐོར་ལ་རྐ་ རྐང་གཡས་སྐོ སྐོར་བ་ དགུ་ལ་ སྔོན་ནས་རྔ་ 
གཅིག རྒྱབ་ནས་རྔ་གཅིག སྔོན་རྒྱབ་ནས་རྔ་གཉེས་བརྡུང་ནས་དགུ་བྱ། ཏ7 དཱ རཾ འ ལྭ ཏྱ ° ° (ཾ 22 '་སར་ 
བཞག ཡང་གཡོན་ནས་སྐོར་བ་དགུ་སྔར་ལྟར་བྱ། གཉིས་བརྩེགས་བྱ། ༩ ཡསསྐོར བསྐོར་བ་ལ་རྔ་གསུམ། ཡར་མར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 

འབབ་ཆུས་ལ་༼འཐབ་ཆུས་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་སྐད་ལྟག་ །་འོག་གཉིས་ཡར་མར་འདྲེས་ལ་ཁད་པ་ལ་གོ༽རྐང་གཡོན་ མདུན་སྤོ་ལ་ 
ཉཾགཡས་ ༈ཾགཡོན་ ལཱགཡས་ ༦གཡོན་ གཡས ོན་ སྭ་ིར་འཁོརདག་ས་ནས་ ཡྱིར་འཁོར།ི ོད ་སྐོར་གཅིག 
རྔ་གསུམ་བརྡུང་། ཡང་དེ་འདྲ་གཅིག་དང་གཉིས་བརྩེགས་བྱ། ༩ གཡོན་ སྐོར་གཉིག་ལ་རྔ་གསུམ་ བརྡུང་། ཡར་མར་འཐབ་ 
པ་དངོས་ནི། རྐང་གཡུས་ནང་ཅུང་སྐོར་ནས་འཕགས་སྟབས་ཀྱིས། ཏ རྐང་གཡོན་ནང་ཅུང་སྐོར་ནས་འཕགས་སྟབས་ཀྱིས། 
༢ ༥ དེའི་འགྲོས་ནས་ ར ༤ ( ཊཱ ལ་འཕགས་སབསཀྱ '་ཀྱིས་སྐོར་རྔ་ཆུང་གསུམ་ བརྡུང་། ཡང ཡང་དེ་འདྲ་ཡར་མར་རེས་མོས་སྔར་ 
ལྟར་ལན་བཞི་འཆམ། ¢ གཡོན་སྐོར་གཉིག རྔ་གསུམ་བརྡུང་། བདུན་ བནུང་ནི། ༡ ེླེེོ་ 
སྟེང་རྒྱབ་འོ འོག མདུན་ དང་བཞི་ བརྡུང་ནས་སྐོར་བ་ བྱ། གཡོན་ནས་དེ་འདྲ་(”ི ཌཱ 

བར་བྱ། 24 གཡོན་བསྐོར་བྱ། རྔ་གསུམ། འབག་འཆམ་ ཉིན་ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་མི་ ཕེབས་པར་ཕྱི་ནས་ཉལ། ཕོ་གིང་མོ་གིང་ 
གཉིས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཉལ། དེནས་གིང་བར་དང་པོཕོགིང་ནས་རྱབ། དེ་ནས་མོ་གིང་ནས་བརྒྱབ། ཅུང་ཙམ་ཉལ་ 
ནས་གངསོག་གིསཀིངསྒོག་ནས་ཡར་ལངནས་སྐར་བ་གཅིག དེ་ནས་རྐང་པ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་གོང་གི་ཙག་ལྡིང་མ་ཡ་ 
གཅིག་འཆམ། ° གཡན་སྐོརགཅིག ཛི གཔས་སྟར་གཅིག་བྱ། ? རྐངགཡས་ཕྱིརསྐར་རྔརྡེའུམཆན་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ 
ཕྱོགས་ས ས་ལ་ མགོ་ བཞག རཾ ཊཱ གཡོན་ཕྱིར་སྐོར་ནས་ རྔ་ནང་སྐོར་ནས་གཡོན་མཆན་ལ་བརྟེན་ནས་མགོ་འོང་ཕྱོགས་སར་ 
བཞག འུ € གཡས། ༩ ཀོ ( ད ཊས་སྐོར་བ། ཡང་གཡོན་ ཕུགས་ནས་དེ་འདྲ་གཅིག་ དེའི་འགྲོས་བྱེད། དེ་ཐམས་ 

ཅད་ལ་རྔ་གཅིག་རེ་བརྡུང་། 0 ཡནསོར་གཅིག་རྔ་གསུམ་བརྡུང་ (ཿ ༥པས་སྐོར་གཅིག་རྔ་གསུམ། འགྲོ་ཕྩོགས་ལ་རྔ་ 

མདུནསྤོད་རྒྱབསྤྲོད་ཟེར་གཡོན་ ཕྱོགས་ལ་གདོང་གཏད་ནས་རྔ་ལེབ་ལ་བཟུང་ནས་རྔ་རྡེའུ་སྟེང་ནས་མར་བརྡུང་། ༡ ༈ྣ ཌོ 
ཏུ ༥ ༩ རྐངཔ་མི་སྦོ་བར་འོང་ཕྱོགས་ལ་གདོང་གཏད་དེ་ལག་གཡོན་རྔ་མར་བསྐོར། གཡས་པས་རྔ་དྡེའུ་འིག་ནས་ཡར་ 
བརྡུང་ནས། ལཾ ° ཌུ གཡོན་ ་བསྐོར་ཡངདེ་འདད་གཅིག་ཁ་རྒྱབ་ཕྱོ བསོགས་འཁོར་ནས་སྔར་ལྟར་འཆུམ། གཉིས་ བརྩེགས། ཡི 
གཡས་ཕྱིར་བསྐོར་གཅིག་བྱ། ° རྐང་གཡས་ཡར་འཕགས། ༢ རྐང་གཡོན་ཡར་འཕགས། ༣ རྐང་གཡོན་ཕྱིར་བསྐོར། 
ཡང་དེ་འདྲ་གཅིག་ དང་ བཞི་བརྩེགས་འཆམ། ཧྭ ་རྔ་གཅིག་ བརྡུང་རྐང་གཡས་ རྒྱབ་ཕྱོགས་ལག་གཉེས་ བརྒྱང་སྐུམ་མཆན་ལ་ 
མ་བརྟེན་ཙམ་བྱ། འི་ལག་ གཉིས་བརྒྱང་སྐུམ་མཆན་ལ་བརྟེན། སཕྱིར་བསྐོར་བྱ། རྐང་གཡོན་ནས་དེ་འདྲ་གཅིག་ 
འཆམ། ཡོ་ ཡོས 'བསྐོར་བྱ། དེ་ནས་ཕོ་གིང་ཕྱིར་སྐོར་མོ་གིང་ནང་སྐོར་བྱས་ནས་སྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་ལ་ རྔམ་རྒྱུག་གིས་ 
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གར་འཆམ་གྱི་ཟིན་བྲི། 


=. ༡ ༡༡༡༡-༨༨-༨༨ ༨༡༨ ༨༨༨ ༡༤༡༨༡པ༡༡༤༡༤༢༠༤༤༤༢བའ་འབམའངགྔསར་བར་ར་བསར་བར་བསར་བགས་སར་འག་དངག་འཛར༤རས་གསའགལས་པར་འས༡༩༡༠༡༨༧༤༠༤༤༠༤༤༤༠༤༤༠༤༢༤༤༤༡༢༡༨༢༨༩ཕ༢༩༢༡༠༤༤༤༤༠༤༤༤༠༤༢༠༡༧༤༡༡༡༡༡-༡༨༡༡༩༤༢༤༤༤༤༤༤༢༤༠༡༤༡༤༡༢༢༡--------༨ 





ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་ཕེབས་མཐར་འུར་བཞག་རོལ། 


ཛཾ ཿ བདུན་པ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ནི། ༽ སྤོས་སྣ་རྒྱ་གླིང་དང་དུང་དཀར་གྱི་སྣང་དྲངས་ཏེ། འཆམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གར་ཆས་ཌ་དྲིལ་ཐོགས་ཏེ་ཐང་གཅིག་བླང་ནས་འཆམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཌཱ་དྲེལ་མཆན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཅུང་ཙམ་སོང་ནས་ཌཱ་དྲིལ་ 
དཀྲོལ་ལ་ཨོཾ་རྐང་གཡས་བཀྱགས་ན ས་ཌ་བཅད་གཅིག ༼ ཙ་ྐང་གསོ ན་ཕྱིར་བསྐོར་མདུན་ཌཱ་བཅད་གཅིག ལོརང་ 
གཡས་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་ཌཱ་བཅད་གཅིག ཧོ་ གཡོ ཕྱིར་བསྐོར་ནས་ མ་འོང་ཕྱོགས་ ལ་ཌཱ་བཅད་ནས་པད་ 
སྐོར་ བཅས་གཡས་ ཕྱོགས་སུ་བསྐོར། ཡང་ཌཱ་ དྲ་ཀོལ་ ལ་གོམ་པ་འགའ་རེ་སྤོས་ནས། ཏཾ ཨ་རྐུང་གཡོན་ཕྱི ཕྱིར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཌ་ 
བཅད། ལོ་རྐང་གཡས་མདུན་ཕྱོགས་ཌ་བཅད། ལ་རྐང་གཡོན་ འོང་ཕྱོགས་ཌཱ་བཅད། ཧཱ ངོ་གཡས་ ཕྱིར་འགྲོ་ཕྱོགས་ཌ་ 
བཅད་པད་ སྐོར་བ བཅས་བསྐོར་ནས་དེ་འདྲ་གཡས་གཡོན་ གཉིས་ཀྱིས་རེས་མོས་བཅས་ལམ་ འགྲོས་ ཀྱི་འཆམ་རའི་ །ཁར་ 
བསྐོར་ལ། ཚོགས་ ཌཱ་བཅད་རྐང་གཡས་བཀྱགས་ནས་རྒྱབ་ ཕྱོགས་ ལ་རྡོག་ སྤོ སྤོ་ལེན་བྱེད་ལ་ བརྐད་ ཌཱ་བཅད། དབྱིངས་ 
ཌཱ་བཅད་རྐང་གཡོན་བཀྱགས་ནས་ སྣསྤོ་ལེན་ བྱེད་ མདུན་ནས་ དག་ ཌ་བཅད། དུར་ ཌཱ་བཅད་རྐང་གཡས་ཕྱིར་བཀྱགས་ནས་ 
གོམ་པ་སྤོ་ལེན་འགྲོ་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོད་ཌཱ་བཅད། རྣམོ་རྐེང་གཡོན་ ཕྱིར་བསྐོར་ཌཱ་རུ་ལུར་གཡོན་མདུན་བཞག་མཉམ་དུ་ཌཱ་ 
བཅད། བ རྒྱདེ་གྲྭཡོན་སར་བཞག ནས གཡསཕྱིརབསྐོརཌཱ་འརརངཔོགཡོན་རྩིར་བསྐར་མདུན་བཞག སཾེཌ 
བཅད། ཨ་ལ་ ལ་ལ་ཧོ་ གཉིས་ བརྩེགས་ སྔར་ལྟར་འདྲ། རིག་ ཌ་བཅད་ གཡོན་ སྐོར་རྡོ་ སྤེ་ སྤོ་ལེན་ སྔར་དང་འདྲ། རྒྱབ་ཌཱ་ 
བཅད་ འཛིད། ། རྣམ་ རྐང་གཡས གཡས་སྐོར་རྡོག་སྤོ་ལེན་མདུན་ཌ་བཅད་ བརྒྱད་ ཐུགས་ །ས་ནང་གཡོན་༔ ཕྱིར་སྐོར་རྡོག ་སྤོ་ལེན་ 
བྱས་ནས་ཌཱ་བཅད། དམ་ གརེདོ་གཡས་ྱི ཕྱིར་སྐོར་གཅིག་ཌ་འུར་བཅད་ ནས། ཐཾ :བསྐུལ་ སྐལ་གཡོན་ སྐོར་གཡས་སྐོར་ཌ་ཞུར་ 
རིང་བཅད་ ལ།༽ཡུང་ཨ་ ལྤ གཉིས་བརྩེགས་སྔར་ལྟར་ ཡིན། མཁྱེན་ བྩཅེ་ གར་ ་རོལ་སོགས་གཡས་ནས་སྔར་ལྟར་ 
ཡིན། ཨ་ ལ་ལ་ཧོ། གཉིས་བརྩེགས། ཀུན་རྟོག་ལོག་ འདྲེན: རྐང་གཡོན་ནས་སྔར་ལྟར་དང་། ཨ་ལ་ ལ་ཧོ། 
གཉིས་བརྩེགས། དེ་འདྲས་ལམ་འགྲོས་ཀྱི་ཨ་ལ་ལ་སོགས་འཆམ་ནས་ཡར་མར་གསུམ་འཁྱིལ་ནས་རྐང་གཡས་ཕྱིར་སྐོར་ 
ཌཱ་འུར་རྐང་གཡས་བཀྱགས་ན ས་ཌ་རུ་ཉིས་ཆོད་བྱ་ལག་གཉིས་མཆན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ཁང་ནང་ལ་བྱོན། 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 

པ ༈ ༼° བརྒྱད་པ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ལ། ༽ ཁྲོ་ཆས་ཅན་གཡས་གཡོན་དར་བཅས། བཤུགས་གཅིག གླིང་བཞི། ཐང་ 
གསུམ། ཐང་དང་པོ་ལ་རྔམ་རྒྱུག་གི་ཚུལ་དུ་བྱང་ཤར་ནས་རྐང་གཡོན་བཀྱགས་ ལག་དར་མཆོད། ཡང་ཤར་ལྷོའི་ མཚམས་ 
རྐང་གུཡས་ ཕྱིར་སྐོར་བྱ། ཡང་ ཡང་རྒྱུགས་ནས་ལྟོ་ནུབ་ནས་རྐང་གཡོན་ ཕྱིར་སྐོར་ བཱ དེ་ནས་འཆམ་རའེ་དཀྱིལ་ དུ་བསྐོར། རེ 
ཛྲ ལུ ་དེང་མཚུངས། བྱུ ་རྐང་གཡས་ ས་བཀགས་ ལག་པས་རྒྱབ་དར་མཆོད་ དྷ གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས་མཆོད། པཾ གཡོན་ 
དར་ཕྱིར་མཆོད་; རི རྲུ་གཡས་དར་ ནང་མཆོད། རཏཾ་རྐང་གཡས་བཀྱགས་ནས་གོམ་ ཆུང་གཡས་ དར་རྒྱབ་མཆོད། ན་གཡོན་ 
དུར་དེ་ཕྱོགས་ མཆོད། ཕྲ ༈རྐང་གཡོན་ བཀྱགས་ནས་ སཱ་གོམཿ 'ཆུང་གཡོན་དར་མདུན་མཆོད། གྲི གཡས་དར་དེ་ཕྱོགས་མཆོད། 
ཀུར་ག གཡས་ཕྱིར་ བསྐོར། ཆ མ། །གཡོན་ ཕྱིར་བསྐོར། ཡེ ༠ 'ཕྱིར་བསྐོར། གཡོན་ནས་དེ་འདྲ་ གཅིག་ །གི་ གཉེས་བརྩེགས་བྱ། 
ཡེ་གཡས་ཕྱིར་བསྐོར། ཨ་ ༥གཡོན་རྱིར་སྐོར་སྐེད་སྐོར་བྱ། ཧཱཿ རྐང་ ་གཡོན་ཅུང་བཀྱགས། ཡེ ་རང་གཡས་རྒྱབ་དར་ 
མཆོད་གོམ་པ་སྤོ། ཤིས་ གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས་མཆོད། ད། ལྗ་ག གོམ་ འདོར་ནས་རྐང་གཡོན་ཕྱིར་སྐོར་ལག་གཉིས་དར་བཅས་ 
མདའ་འཐེན། ལྡན་རྐང་པ་བཅས་ཡང་རྐང་གཡས་ དོངས ཕྱིར་སྐོར་ནས་མདུན་གཡོན་དར་ཕྱིར་གཡས་དར་ནང་གཡོན་ 
དར་ནང་གཡས་དར་ཕྱིར་སྐོར། ཀློངོ རྐང་ལག་གཡོན་མདའ་འཐེན། དགོ་གེཡོན་སྐོ ་སྐོར་ནས། པ་ག གཡས་ཕྱོགས་མདའ་ 
འཐེན་ ནསྩ༔་ གཡས་སྐོར། གུ་རུ་ཐོད་ ཕྲེང་༨ྲ གཡོན་ནས་དེ་འདྲ་ གཅིག བྱུགས་ རྡེས་ བརྩེ་བས་ འཇུ་གཡས་ ནས་ 
དེ་འདྲ། བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་གཡོན ན་ནས་ གོང་ལྟར་རོ། །ཡང་སྩོལ་གཡས་ སྐོར་གཅིག་བྱ། བཀྲོ་ལག་དར་ 
གཉིས་འོང་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་བཅས་འཐེན། ཤིས་ འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་འཐེན། བསྟན་ལག་དར་ གཉིས་འགྲོ་འཐེན་རྐང་པ་ 
བཅས་ ཅས་རྒས་འ འོང་ཕྱོགས་འཐེན། ྭྭ རྒྱུ ་ཕྱོགས་རྐང་ལག་བཅས་འཐེན སུམ མདུན་ཕྱོགས་རྐང་ལག་བཅས་འཐེན། 
ཡོ ང གཡོན་ བཀྱུགས་ད དར་མཆོད་ བདལ གུཡས་བྱཀྱགས་དར་ མཆོད་ཤོག་གཡོན ་སྐོར་བྱ། གཡོན་ནས་དེ་འདྲ་གཅིག་ 
གཉིས་བརྩེགས། ཤོ: ཤོ གཡས་སྐོར་བྱ། ཨོཾ་ ཨཱཿ དུག གོང་ལྟར་རོ། །ཞུར་ནང་ཕེབས། 





༈ ༼དགུ་པ་དཔའ་མོ་རྔ་ཆུང་ཐོགས་ནས། ༽ ལམ་འགྲོས་འཆམ་ཚུགས་ངག་དབྱངས་སོགས་རོལ་འགྲིགས་ 


འཆམ་རོལ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
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གར་འཚམ་གྱི་ཟིན་བྲི ས། 








༈ ༼ཿ བྱཅུ་པ་མཆོད་ལྷ་བཅུ་དྲུག་ནི། ༽ འཆམ་པ་ནམས་གར་ཆས་རིགས་ལྷ་ར་དྲལ་སྣམས་ནས་ཞི་རོལ་བཅས་ 
སེར་ཕྲེང་གི་ འཆམ་ རའི་ཁར་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱ་ལ་ཞི་རོལ་ བཞག་ ནས། བགེགས་ བསྒྲད་ ལཿ དུ རྐང་གཡོན་ བཀྱགས: ནས་ 
རྡོར་གསོལ། ཨུ་པད་སྐོར་བཅས་རྐང་གཡས་ཕྱིར་རྒྱབ། ཙུཾ་རྐང་གཡོན་ཕྱི ཕྱིར་ མདུན། ཏཾ རྐང་གཡས་ འགྲོ ྱོགས་ཡ །རྐང་ 
གཡོན་ཊ ་འོང་ཕྱོགས། ཕཊ་རྐང་གཡས་ནང་སྐོར་གཅིག་བྱ། བྱིན་འབེབས་ནི། ཨོཾ་ ་རྐང་ག གཡོན་ ནང་སྐོར ཨཱཿ གཡས་ནང་སྐོར་ 
ཧཱཾ གཡོན་ནང་ཧོ་གཡས་ནང་སྐོར་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་ གཉིས་ཀྱིས་པད་བསྐོར་བཅས་ བཛྲཾཔྨཱ་ར་ཌ་ཞཾི ཆྗོར་གསོལ་དྲེལ་ 
བསིལ་བཅས། ཨ་དོརེ་གཡོན་རྡོ་ ་རྡོར་དྲེལ་བཅས་བཀྱགས་ ནས་ཤྲི ་ལག་གཉིས་པད་སྐོར་གཡས་ཕྱོགས་ བཛྲ་ལག་ གཉིས་ 
པད་སྐོར་གཡོན་ཕྱོགས་ར་ག་ལག་གཉིས་མདུན་ལ་ས་གནོན་རྒྱ་བཅས་ལ་སེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཆན་ལ་བརྟེན་ཕར་གོམ་ 
གསུམ་སྤོས་ཧཱུཾ་གཡས་རྡོར་གསོལ་གཡོན་དྲིལ་བསིལ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་འགྲེའོ། །མཐར་དྷནྟུ་ཨཱ༔དྲེ་ནས་ཞི་རོལ་ 
འཆམ་དཔོན་ལམ་འགྲོས་ལ་གཡས་ནང་བསྐོར་གསུམ་པད་སྐོར་གསུམ། དེ་ནས་ཡར་མར་ལག་གཉིས་མཆན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡང་པད་སྐོར་གསུམ། བཅས་སྐོར་བ་གསུམ། ཡང་པད་སྐོར་བསྐོར་བ་གསུམ་བཅས་ཚོགས་ཁང་སྒོར་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ 
རྡོ་གསོལ་དྲེལ་བསེལ་བཅས་འཆམ་གཏིང་དེའི་ནང་ལྟར་ཡིན། འཆམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྐོར་བ་གཅིག་རེ་ཞི་རོལ་མི་ 
དགོས་དེ་མིན་གོང་ལྟར་རོ། ། 

༠ 6༥༤-༠ 

༈ གུ་རུ་མཚན་ཐ། རྒྱུད་ལས། ༼བཅུ་གཅིག་ པ་ མཚོ་སྐསརྡཾ རྗེ་ནི།༽ འུར། བེར་བ བྲ། ཨོཾ་ གཡས་ཌེ ཆེ་ ་བཀུགས་ 
ཨཱ༔གཡོན ཅུང་བཀུགས་ ས་ཧཱུ གཡས་ནས་སྐོར ཏེ ་རྐང་གཡོན་རྒྱབ་ ཁད གཡོན་ མདུནལོ་གཟོན་ འགྲོ་ཕྱོགས་ ཛྷཱ གཡོན་ 
ནང་སྐོར་ གཅིག རཾ གཡས་ནས་སྐོར། ་ཧྲིཿཨཿ ང་གཡོན་ཅུང་བཀྱགས། དུས་ ཀ་འ རྒྱབ་ལྕགས་མདའ། 
ཆཱ ལ་བའི་མ ་རའི་ མདུན་གཡོན་ལྕགས་མདའ་ གཙོ་མཆོག་ འགྲོ་ཕྱོགས་ལྕགས་མདའ། རྡེས མས་ ནང་སྐོར། 

སྐྱིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗཾ་རྱལ༔ རྐང་གཡོན་འགྲོ་ལུགས་གོང་ལྟར་གཡས་ ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་ཡིན། གཱ 'གཡས་ ནང་སྐོར། 
ཡོ གཡོན་ ནང་སྐར་བྱ། ཊ བྱ། དུས་ རྐང་གཡས་རྒྱབ་བཀྱགས་ནས་སར་ རཱ་བཞག་ རྐང་གཡོན་བཀྱགས་ནས་གོམ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ལ་ 
འཕུགས། གསུམ། རྒྱལ་ གཡོན་བཀྱགས་མདུན་སར་ བཞག་ བའི་གཡས་བཀྱགས་ ནས་གྲོམ་ཆུ ཆུང་མདུན་འཕགས། 
གཙོ་གོམ '་ཆུང་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་བཀྱགས་སར་བཞག མཐོག་ ་གཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས་འཕགས། རྗེ༔ྷ གཡས་ནང་བསྐོར་བྱ། 
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ཁྲི ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒ སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 
༠༠༠༠༠༠༩༠༥༦- ཊཾ ྒྐ ་ ©༠༠༠༠༦༥༤ 
གུ་ར་མཚ་ྐེསརྡ་རྗེ་རྒྱལ༔ གཡོན་ནས་སྡར་ལྟར་ཡིན། གཡོན་ནང་སྐོར། བཿ གཡས་ནང་སྐོར། ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ 
གོང་ལྟར་ཡིན། 





| ༥༦ 
ཟླ ༼བཅུ་གཉིསཔ་ཀྷོ ཏྫོ ཱལྡན་ མཆགསྲད་ནི། ༽ ས་ཡུལ 'པད་། ཕོར་གཡོན། £ ཨོ ་གཡས་ ' 
རྒྱབ། ཨཱ༔གཡོན་མདུན། ༣ ནང་སྐོར་ཌཱ་བཅད་ རེ། ཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཌཱ་ བཅད། ཏུ རྐང་གཡས་རྒྱབ་ཌཱ་བཅད ལ་ 
གཡོན་གོམ་ཆུང་ཌཱ་བཅད། ལ་གཡོན་མདུན་ཌ་བཅད། རཾ གཡས ནང་སྐོར་ཌ ་འུར། ས་ ཨཱི ཌ་བྱཀྱགས། རྔཾ་ ལྟ་ཌཱ་ 
བཅད་གཡས་ རྒྱབ་ལྟགས་ མདའ། ཇི་ཀྐོདེ ཌཱ བཅད་ གཡོན་མདུན་ལྕགས་མདའ། མཁྱེནོ་ངེ ་ལེ་ཌཱ་བཅད་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་ 
ལྕགས་མདའ། ལོ་ཌཱ་ུར་༢གཡོན་ སྐོར། ཨཾ རྨ བཅད་གཡོན་རྒྱབ་ལྕགས་ མདའ། བོ ལྡན ཌཱ་བཅད་ གཡས་ མདུན 
ལྕགས་ མདའ་མཆོག ་སྲེད་ ཌ་བཅད་གཡོན་འོང་ཀྱོགས རྒྱུལ་ ་ཌ་འུར་གཡས་ ངསར རྒྱིལ 'ཌ་འུར་གཡོན་ནང་སྐོར། རི 
ཌཱ་བཅད་རྐང་གཡས་བཀྱགས་རྒྱབ་ནས་སར་ བཞག ལྟོ ་ཌ་བཅད་རྐང་གཡོན་ བྱཀགས་ ནས་རྒྱབ་ལ་གོམ་ཆུང་། ཇི ཌཱ་ 
བཅད་ རྐང་གཡོན་ བཀྱགས་ནས་མདུན་བཞག སྙེད་ ཌ་བཅད་རྐང་གཡས་ བཀྱུགས་ན ་ནས་མདུན་ལ་གོམ་ཆུང་། མཁྱེན ་བ་ 
གཉིས་གཡས་གཡོན་ གྱི་འགྲོ་ཕྱོགས་འོང་ཕྱོགས་ལ་ཌ་བཅས་ གོང་ལྟར་རོ། བཾ ཌཱ་ ཅུར་བཅུད་ གཡས་ནང་སྐོར་འཆམ། 
གུ་རུ་བྷོ་ ཀོ་ལྡན་ མཆོག 'སྲེད་ རྒྱལ༔ གཡོན་ མགོ་ བླང་ནས་ཡང་དེ་འདྲ་གཅིག ་འཆུམ། རྐྱོ ཌཱ་འུར་བཅད་ གཡོན་ཧུང་ 
སྐོར། ཨཾ ཌབཅད་ གཡསུ (འོང་ཕྱོགས བཞག ལཾ 'ཌཱ་བཅད་གཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས། ལ་ཌཱ བཅགས རྒྱབ་ཕྱོགས། ཧོཿཌཱ་ 
ཝུར་གཡོན་ནང་སྐོར་བྱ། ཛཱ གཡས་ནང་སྐོར་བྱ། | 
༠༠༦༠ 
༈ ༼བཅུ་གསུམ པབླད་རྒྱལ་བོནི། ༽ ¿རུགཡས་ལམེ་ལོང་གསོན། འུར། བེར་བྲཾ། ཨོ་ ཨོཾ་ །ཌ་བཅད་ གཡས་ 
འོང་ཕྱོགས། ་ཨཱཿཌ་བཅད་གཡོན་འགྲོ་ ཕྩོགས། ཧཿ ཌཱ སལ ས་གོ གཡས་རྒྱབ། ལཾ པ་ཊུ་ཅད་གསོན་ 
མདུན། ལ་ ༩ ་བཅད་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས། ཧོ་ཌཱ་འུར་གཡས་ནང་བསྐོར། ཤུཿཨཿ སྤྱི་དང་མཚུངས། འཁོར་] འདས་ཌ་ 
བཅད་ གཉིས་གཡས 'རྐྱབ་ལྕགས་མདའ། ལོམ་གོསུམ་ ཌཱ་བཅད་གཉིས་གཡོན་མདུན་ལྕགས་མདའ། མངའ་དབང་ 
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གར་འཆམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 





གཡས་འགྲོ། བསྒྱུར ཌུ་ུར་གཡོན་ནང་སྐོར་གཅིག ུ་རུ་པདྨོ་རྒྱལ་ཕོར་འདུད༔ ཡོན་མགོ་བླང་ནས་ཌཱ་བཅས་ 
སྔར་ལྟར་བྱ། འདུན ཌ་ཞུར་གཡུཐ གཡས་ནང་སྐོར། འཁོར་ཌ་བཅད་ གཡས་ རྒྱབ། འདསེ་ ཌཱ་ ཌཱ་བཅད་གཡོན་ མདུན། ལམ་ 
ཌ་བཅད་ གཡུས་འ འགྲོ་ཕྱོགས། གསུམ་ཌ ཌཱ་བཅད་གཡོན་འོང་ མྫོ ཌཱ་བཅད་ གཡས་ རྒྱབ། དབང་ཌཱ་བཅད་ གཡོན་ 
མདུན། བྷཱ ཌཱ་ འུར་གཡས་ ནང་བསྐོར། གུ་གཡོན་ རྒྱབ། རླུ་གཡུས་ མདུན། ཡོད་ ཌེ་བཅད་ གཡོན་འོ འོང མཾ ཌཱ་ 
བཅད་གཡས་འགྲོ་ རྒྱལ ཌ་བཅད་ ཡཅད་གཡོནུ་མདུན། ཕོར་རྒྱབ། 5དོད་ ད་ཌཱ་ འུར་གཡོན་ནང་བསྐོར་བྱ། ཌུ ཌཱ་འུར་ 
གཡས་ནང་བསྐོར་བྱ། 3 རེ ལ་ ཧོཿ གོང་དང་མཚུངས། ཧོཿ 
© ༠(«༤- ° ༠༠༦༥༤-༠ 
སྣ ༼བཅུ་བཞི་པ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ནེ། ༽ ཁ་ཊཾ་གཡས་ལཱ་ཉི་ཟེར་གཡོན། འུར། བེར་བྲཾ། ཨོཾ ཨཿ དཱ ཨ་ 
©9©66༦༥< ¬~ 
ལ་ལ་ ་ཧོཿ གོང་གི་ པད་རྱལ་ ་པོ་ལྟར་ཡིན། 2 བློའི་ གཡས་ཕྱིར་རྒྱབ་ལྕགས་མདའ། རྨོངས 'མུན་ གཡོན་ 
མདུན་ལྕགས: མ་རི ་གཡས་འགྲོ '་ཕྱོགས། བསྲལ༔ གཡོན་ ནང་སྐོར། གུ་རུ་ཉི་ མ ་འོད་ ཟེར་ འདུདཿ གཡོན་ 
ནས་ ས་དེ འདྲ་གཅིག འདུ གཡས་ ནང་སྐོར། ཡང་འགྲོ་ རྐང་གཡས་ བཀྱགས་ནས་ཕྱིར་སྐོར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ སར་ བཞུག 
བློའི་ རྐང་གཡོན་བཀྱགས་ ནས་གོམ་ཆུ ཆུང་། རྨོངས་ གཡན་ཕྱིར་༩ མདུན་བཞག མུན་ གཡས་། བཀྲགས་ནུ་ ནས་ གོམ་ ཆུང་། བི 
གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག རིག་ གཡོན་ གོམ་ཆུང་། བསེལ༔ གཡས་ ནང་སྐོར་ བྱ། གུ་རཱི ལོ ཞོད་ ཟེར་ འདུད༔ 
གཡོན་ནས་དེ་༩ འདྲ་གཅིག འདྲུ གཡས་ནང་སྐོར་གཅིག གཾ གཡས་ལ་ འིཤཛ་ལ་འ 'འགྲོ་ཧོ་གོང་ལྟར་གཡས་ནང་ 
བསྐོར། ཧོ་ གཡོན་ནང་བསྐོར་བྱ། 


༠ 0༦༥༤ 
† ༼བཅོ་ལྔ་པ་ཤཱཀྱ་སེངགེ་ནི། ༽ གཡུས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ལྡུང་བཟེད། འུར། བེརཐྲཾ། སྤྱ་དང་མཚངས། ཨོ ཨོཾ 


རྐང་གཡས་ བྱ་ཤུགས། ཨཱཿ ༔རྐང་གཡོན་ བཀྱགས། ི་གཡས་ ནང་བསྐོར། ཁེ གཡོན་འགོ། ལཱ 3 གཡས མའ ར་གཡོན 
མདུན། ཧོཿ ཧཱཾཿགཡས་ནང་བསྐོར ཧོཿ གཡོན་ ནང་བསྐོར་ གཅིག ཉེ བདུད་བཞི བཞ་ བཤུད་ དྲག་ འདུལ་ བ་པ༔ 
གུ་རྭ་ཤཱཀྱ་ ཀོ་སེང་གེ ་འདུད༔ེ ཞི འཆམ་གོང་ལྟར་ གུ་རུ་ཐམས་ཅད་དང་ མཚུངས། དྲག་འཆམ་ལ་ཐམས་ ཅད་ད དང་མི་འདྲ་ 
བའི་ ཏུད། བདུད་ གཡས་ བཀྱགས་ ནས་ རྒྱབ་ ཡ་ བཞག བཞི་ ཡང་ གཡས་ ཅུང་ འཕགས་ སྟབ་ བྱེད། བདུད་ གཡོན་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། _ ༼པོད་བཅུ་པ། 





བུཀྐུགས་མདུན་བཞག ད་གྲ་གཡོན་དུ་ཅུང་འཕགས། འདྲུལ་གཡས་བཀྱགས་འགྲོ་ཕྱོགས། བ་གཡསྭ་ཅཱང་འཕགས། 
པོ༔ཿ གཡོན་ནང་བསྐོར་གཅིག གུ་རྭ་ཤཱཀུ་སེང་གེར་འདུད༔ཿ གཡོན་ཧུགསུ་ནས་དེ་འད་གཅིག འདུད༔ གསོན་ 
བསྐོར་གཅིག ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གཡས་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བ་གོང་དང་མཚུངས། ཧོཿ གཡས་བསྐོར། 
རུ རོ ༢༢ ༡ (.ཁཱ< 

༈ ༠༼ བྱས་དག་པ་གུརུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ནི། ༽ པད་ཕོར་གཡས་ལ་སྐྱུབས་སྦྱིན་གཡོན། འ།བིརཱ་ཤཱཾ། སྤྱི་དང 
མཐུངས། ཨོཾ་གཡས་ཆེ་བཀགས་རྒྱབ ཨཱཿགཡོན་ཆུང་བཀྱགས་འོང་; ཧི་གཡས་ནང་བསྐོར་བྱ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ༔ ཨ་ 
༠༠༩༤ རེ ༼ ¥ ༼ €6 ༼ ༼ ༼༼ 
ལ་ལ་ཧོཿ ཤྭུ་སང་གེ་དང་མཚུངས། ཧཱ་ཧཱ མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་པའི༣, གུ་རུ པད 
སཾ་བྷརཾ་ དུད ཞི་འཆམ་དྲག་འཆམ་གཉིས་པོ་ཤུཀ་སེང་མ་གཏོགས་པའི་གུ་རུ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས། ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོཿ གོང་དང་མཚུངས། 

༠༠༥༤ 
© ༈ ༼བཅུ་བདུན་པ་སང་གེསྒྲསྒོགས་ནི། ༽ ཁྲོ་ཆས་རྔམ་རྒྱུག་གིས། བཤུགས་གཅིག གླང་བཞི། འུར། བེར་དྲ། 
ཡེ་གཡས་དར་རྐྱབ་མཆོད། ཤིས་གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས་མཆོད། ཀློང་གཡོན་དར་མདུན། ཡངས་གཡས་དར་དེར་ 

© (༥༤ 

ཕྱོགས། འབར་གསསྲ་དར་ཕྱིར། བ་གཡོན་དར་ཕྱིར། ནས༔ གཡས་ཕྱིར་བསྐོར། ཁཾག་གཡོན་དར་རྒྱབ། འབུང་ 
གཡུས་དུར་དེར། ཁྲོས་གཡས་དར་ཕྱིར། པསུ་གཡོན་དར་ཕྱིར། སེང་གཡས་ཕྱིར་བསྐོར། སྒྲ་གཡོན་ཕྱིར་བསྐོར། 
¬ (༤ = ༨ ` ༤༤༤ ༼ སོ 
སྒྲོགས༔ གཡས་བསྐོར། གཉིས་བརྩེགས། སྒྲོགས༔ རྷཱདཱཿ དུར་གཡས་དར་རྐྱབ་གོམ་སྤོ། ཁྲོད་གཡོན་དར་དེར་ 
ཕྱོགས། རབ་གཡོན་དར་མདུན། འབར་གཡས་དར་དེར་ཕྱོགས། ཀློང་གཡས་དར་འགྲོ་ཕྱོགས། ཡངས་གཡོན་དར་ 
དེར། ནས་ཉི གཡོན་བསྐོར་བྱ། མུ་སྟེགས: གཡོན་ནས་འཆམ། བརྟུལ་ཞུགས: གཡས་ནས་འཆམ། བསྟན་ 
དྭ གཡོན་ནས་འཆུམ། སྲིད་གསུམ: གཡས་ནས་འཆམ། ཨཱཿ དྭག་སཱམས་རྐྱབ། བགེགས་གཡོན་མདུན། 

ལ་གཡས་འགྲོ། ཕྲན་གཡོན་འོང་། མ་གཡས་མདཱནཱ། ར་གཡོན་མདུན་བཞག ཡ༔ གཡས་ནང་བསྐོར་རྒྱབ་འགྱུར་བྱ། 

(༦༤ (༨༨ ༤༤ ༨ 

ཕཊོ་གཡས་བསྐོར་གཅིག ཛ་གཡོན་མདུན་བཞག ཧཱུཾ་གཡས་རྒྱབ་བཞག་ལག་གཉིས་མཆན་བརྟེན་སྐེད་པ་ལྡེམ་བྱ། 
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གར་འཆམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 





༠ ༠6༥༠ 

༈  ༼བཅོ་བརྒྱད་པ་སེང་སྤུལ་ལ། ༽ བཤུགས་གཅིག གླིང་བཞི། འུར། བེར་བྲི། ཡེ་གཡས་དར་ཕྱིར་ 
མཆོད། ཤེས་ གཡོན་ དར་ དེར་ཕྱོ་ ཡུགས། ཀློང་ གཡོན་ དར་ ཕྱིར། ཡངས་ གཡས་ དུར་ ནང་། འཇེར གཡས་ དརྭ་ཕིར། ཧྭ 
གཡོན་ དར་ དེར་ཕྱོགས། ནོར 'གཡོན་ བསྐོར་ གཅིག ཁྲག་གཡས་རྒྱབ། འཐུང་གཡོན་ དེར་ཕྱོགས།  ཁོ་གཡོན་ 
མདུན། ཕས་ གཡས་དེར་ཕྱོགས། སེང་གམས་ འགྲོ། སྒྲ གཡོན་ དེར་ཕྱོགས། ! སྒྲོགསེ༔.གཡོན་ བསྐོར་ གཅིག ཡེ པི་གཡས་ 
རྒྱབ། ཤེས་ གཡོན་དེར་ཕྱོགས། ཀློང་གཡོན་མདུན། ཡངས་གཡས་དེར་ཕྱོགས། འབར་གཡས་འཕགས། བཾ གཡོན་ 
འཕགས། ནསོཿ རྡཾག་འགྱུ 'འགྱུར་ ང་བསྐོར། ཁགི་ གཡས་ རྒྱབ། འབུང གཡོན་ དེར་ཕྱོགས། ཁྲོས མདུན་འཕགས། བྲིས 
གཡས་རྒྱབ་ལ་འཕགས། སྲེ གཡོན་འོང་། ། ྒྲ་ གཡས་འགྲོ། སྨོ གཡོན་བསྐོར་ གཅིག ཡང་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཆ་གཅིག གཉིས་བརྩེགས་བྱ། 

ཧཱ ༼ཁ ཅུ་དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ནི། ༽བྲོ་ཆས་ཅན། བཤུགས་གཅིག གླིང་བཞི། རྔམ་རྒྱུག་གི ས་འུར་གཅིག་གི་ནང་ 
ལ་རྒྱུག་ནས་རྐང་གཡ ས་བཀྱགས་ནས་ལག་དར་གཉིས་ཡ ར་མཆོད་ནས་མདུན་ལ་འཕགས་ནས་རྐང་གཡས་བསྐུམ་ནས་ 
རྐང་གཡོན་ ཕྱིར་འཕགས་གསུམ་བྱེད་ལ་གཡས་ ཕྱིར་ བསྐོར་ གཅིག་ལག་ གཉིས་སྐེ་ བསྐོར། ཡང་རྐང་པ་གཡོན་ནས་ མདའོ 
གཅིག་ཡང་གཡས་ནས་ སྣསར་ལྟར་ གཅིག་ དང་ལན་གསུམ། རྔམ་རྒྱུག་ གིས་འཆམ་ རའི་དཀྱིལ་ ་ལ་ཕེབས་ཞུར་ ར་མཐར། བེར་5ྲ བྲ། 
སྱིད དང་མཚུངས། ཆོོ གཡས་ དར་འོང་ཕྱོགས། དབྱིངས་ གཡོན་དར་ཕྱིར། སྐྱེ གཡས་ དར་ནང་། མེད་ གཡོན་དར་ནང་། 
ངྲཾ ངུ་གཡས་ དར་ ཕྱིར། ལྔམ: མཱ་གཡོན་ དར་ ཕྱིར། སྤྲལ་ རྐང་གཡས་ དར་རྒྱབ་མཆོད། ཡའ གཡོན་ དར་དེར་ཕྱོགས་མཆོད། 
གཛི གཡོན་བསྐོར་བྱ། ྡོ་གཡསདར་སྱབམཆད། ྡེ་གཡོན དར་དེར་ཕྱུགས་མཆོད། གྲ་གཡོན་དརམདུནརྩགས 
མཆོད། ལོད་ གཡས་དར་དེར་མཆོད། ངིམ་ གཡས་དར་འགྲོ་ཕྱོགས། བརྗིད་ གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས། འཕེར་གཡོན་ 
དར་འོང་ཕྱོགས། ངེ གཡས་དར་དེར་ཕྱོགས། ལྟ༔ གཡས་ བསྐོར་བྱ། ཆོས རྐང་གཡས་བཀྱགས་ནས་ལག་དར་ གཉིས་ 
གནམ་ལ་མཆོད་པ་དང་མཉམ་དུ་གཡས་སར་བཞག དབྱིངས་ གཡོན་ ནང་བསྐོར་ནས་ལག་དར་སྐེ་སྐོར་ནས་རྐང་གཡོན་ 
རྒྱབ་བཞག་ལག་གཉིས་མཆན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེད་པ་ལྡེམ་བྱ། སྐྱེ་རྐང་གཡོན་བཀྱགས་ནས་ལག་དར་གཉིས་གནམ་ལ་ 
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ཁྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བཅུ་པ། 





མཆོད་པ་དང་མཉམ་དུ་གཡོན་སར་བཞག མེད་གཡསནུངབསྐོར་ནས་ལག་དར་སྐེ་སྐོར་ནས་རངགཡས་མདུན་བཤག་ 
ལག་གཉིས་མཆན་ལ་ བརྟེན་ནས་རྐེད་པ་ལྡེམ་བྱ། ངཱང་ ལས་སྤྲལ་པའ་ འི་ཆིག་ འབྲུ་བཞི་པོ་ ་གཡུས་ གཡོན་རེས་མོས་ བྱས་ 
ནས་གོང་དང་མཚུངས། ཤོ གཡས་སྐོར་བྱ། རྡོ གཡས་རྒྱབ་དར་མཆོད་ ྡེ་གཡན མདུན་ གྲོ་གཡས་འགྲ་ཕྱགས་ལོད་ 
གཡོན་འོང་ཕྱོགས་ རྫལ གཡས་མདུན་ བརྗིད་ གཡོན་རྒྱབ་ འབྲེ གཡས་འོང་ཕྱོགས། བའི གཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས། ལྟ 
གཡས་ཕྱིར་ བསྐོར་བྱ། དེ་ཡན་ཆོད་རྐང་ལག་གཡས་རྐྱང་རྐྱང་མགོ་ལེན་ དགོས། ཡང་རྐང་ལག་གཡོན་པས་མགོ་བླང་ནས་ 
དེ་འདྲ་གཅིག་དང་གཉིས་བརྩེགས་བྱ། ལྟ༔ གཡན་བསྐོརབྱ། འདོན་འཆམ་ལ་དྭུཿངེ༽ རྐང་གཡོན་བཀྱགས། ྐྱོ་གཡས་ 
དར་གཡས་མཆོད། མེད་གཡོན་དར་ཕྱིར་མཆོད། རྡོ་གཡོན་མཆན་བརྟེན་གཡས་དར་གཡས་སྐོར་ནས་རྣ་ལྟག་དུ་མདུན་ 
ཤད་ རྡེ།དྱི །།དབྱིངས་ གཡོན་དར་ ཡྱིར་མཆོད། ལར མཆོད། ལྤས་ ་གཡས་ དར་ཕྱིར་མཆོད། འགགས་ གཡས་མཆན་བརྟེན་ལག་གཡོན་ 
ཀེར་ནས་རྣ་ལྟག་དུ་མདུན་ཤད་མེད། ཤར་ག གྒམས་དར་ཕྱིར་མཆོད་གཡོན་དར་ཕྱིར་ གཡས་དར་ ང་ནང་གཡོན་ དར་ནང་ 
གཡས་ དར་པད་བཅས་ཕྱིར་བསྐོར་ ནས་ཡི༽ རྐུང་ གཡོན་བཀྱགས་ལག་གཉིས་དར་ཡར་མཆོད། དམ་ ་གཡོན་དར་མཆོད། 
སྲི གཡས་དར་མཆོད། རྒྱ་ལོ་གེཡས་ མཆན་ བརྟེན་ ལག་གཡོན་ཕྱིར་བསྐོར་བའི་མཉམ་དུ་སྐེད་སྐོར་རམ་ལུས་གཡེལ་ནས་ 
གཡོན་དར་རྣ་ལྟགས་སུ་མདུན་ཤད་བསེན། བསྟན་ གཡས་དར་མཆོད། དགྲ གཡོན་དར་མཆོད། དབྱིངོས་ གཡོན་ 
མཆན་བརྟེན་ལག་གཡས་ཕྱིར་སྐོར་བའི་མཉམ་སྐེད་སྐོར་རམ་ལུས་གཡེལ་སོགས་གོང་ལྟར། བསྒྲལ་མཁོཾནཾ༔ གཡོན་ 
དར་མཆོད་གཡས་དར་མཆོད་གཡོན་དར་ནང་གཡ ས་དར་ནང་པད་བཅས་གཡོན་བསྐོར་ནས་ཡོ'སྐུང་གཡ ས་བཀྱགས་ལག་ 
དར་མཆོད། དེ་ནུས་ཞེ་ སྡང་ཆེར་ཁྲོ་ ཁྲོས་ སོགས། གཡས་ འགྲོས་ཡིན། རྡོ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ གོ་ ལོད་ སོགས། གཡོན་ འགྲོས་གོང་ལྟར་ 
ཡིན། ན། མཛོད་ གཡོན་བསྐོར་བྱ། བསྟན་ དོ སྲི་ ངྐ་ ན་སྐོགས་ གོང་གི་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ མདཱ་ལུར་ཡི ་ཡིན། ངེས་གསང་ 
བསྟེན པཾ གོང་གི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སོགས་ལྟར་ཡིན། ཤོགོ༔ གཡས་བསྐོར་གཅིག་བྱ། ཤོག༔ སྐོར་འུར་གཅིག་ལམ་ 
འགྲོས་ལ་བཤུགས་གཅིག གླིང་བཞི། ཕར་ཚུར་ལན་གསུམ་རྒྱུག ། 
€(༨- 

ཊཱ ༼ཉི་ཤུ་པ་གྲོ་ གྲོ་སྤྲལ་ ལ།༽ བྲ བྲ། སྤྱ་དང་མཚུངས། ཆོཿ ཆོ གཡས་ད དར་རྒྱབ་མཆོད། དབྱིངས་ གཡོན་ 

དརདེར་ཕྱོགས་མཆོད། སྐྱེགིཡོན་དར་མདུན། མྨ་ད་གཡས་དར་དེར་ཕྱོགས། ཛའོ་གཡས་དར་འགྲོ་ཕྱོགས། ལཾས་ 
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གར་འཚམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 





གོ ཾགསྩསྩསེོེོོ་ོོ་ཾ་ྣ་ བསོག 
གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས། སྤྲུལ་གཡོན་དར་འོང་ཕྱོགས། པའི་གཡས་དར་དེར་ཕྱོགས། གོར༔ གཡས་ཕྱིར་སྐོར་གཅིག 
ྡོགས་བཀྱགས་ནས་རྒྱབ་སར་བཞག རྗེཀྐང་གཡོནནངསྐར་ལག་གཉིས་མཆནབརྟནནས་ནེད་པ་ལྡེམའགུརབྱ། 
གྲོ གཡོན་ བཀྱགས་ ནས་ ས་མདུན་ སར་བཞག ལོ རྐང་གཡས་ནང་སྐོར་ནས་ལག་ ་གཉིས་མཆན་ བརྟེན་ ནས་རྐེད་པ་ལེམ་ 
འགྱུར་བྱ། རྔམ་ བརྗིད འབར་བཞི་སོགས་གཡས་གསོན་ བརྡེས་ནས་གོང་ལྟར་ཡིན། ལྟ༔ གཡས་ཕྱིར་སྐོར་བྱ། ¢ 
གཡོན་ཕྱིར་བསྐོར་བྱ། ༡ གས་རྒྱབ། ༨ ༢ གཡོན་མདུན། ༣ གཡས་འགྲོ་ ཕྩོགས། ༤ གཡོན་ཊེ ་འོང་ཕྱོགས། ལ་ གཡུས་ 
མདུན། ༦ གཡོན་རྒྱབ། °] གཝས་འོང་ཕྱོགས། ༥ གཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས། ༩ གཡས་རྒྱུབ། ཏིཿ གཡོན་མདུན། རླ 
གཡས་ཕྱིར་བསྐོར་བྱ། ཌ ¦ གཡས་རྒྱབ་ལག་དར་མཆོད། ° ༈ གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས། ༣ གཡོ དར་ཕྱིར་མཆོད། ༦ 

གཡས་དར་ནང་མཆོད། ༈ གཡས་རྒྱབ་དར་བཅས་མཆོད། ཏྱ གཡོན་མདུན་དར་བཅས་མཆོད། 24 ས་ཕྱིར་བསྐོར་ 
བྱ། ཡང་། ཀླ ) གཡས་རྒྱབ་དར་མཆོད། ལཱ གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས། ༣ གཡོནདང་ཕྱིར་མཆོད། ༤ ༤ གཡས་དར་རྐྱབ་ 
མཆོད། ༥ ོནཕྱིརབསྐོར་གཅིག ༡ གཡས་དར་རྒྱབ་མཆོད། ཀྐ གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས། ° ཚིན་ཕྱིར་བསྐོར་ 0 
གཅིག་བྱ། ཏི ༩།ང་གཡས་བཀགས་སྟངས། ༢ སར་བཞག་ཡང་རྒྱབ་རྐེད་ལྡེམ་བྱ། } ༢ གཡོན་དེ་འདྲ་གཅིག” ཇས 
བསྐོར་གཅིག() རླ  བསྐོར་གཅིག ཡང་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོ་གཡོན་ནས་ལེན་དགོས། དེ་འདད་གཅིག་འཆམ་ནས་གཉིས་ 
བརྩེགས་ བྱ། བསྟན་ དྲག་ ཀུ ངན་ སོགས་ གོང་གི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོ' དར བརྗེད་ སོགས་ དངུ་འུད། ངྲེས་ བི་གསིང་པྭཾསྟན་པ་ པ་ 


སོགས། གཡོན་ནས་རྐྱབ་མདུན་འགྲོ་འོང་རྒྱབ་བཞག་ ནས་ཤོག་ གཡོན་བསྐོར་བྱ། ཛཿ གཡས་བསྐོར་བྱ། འུར་ལམ་ 
འགྲོས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཕེབས། 


པཿ ༼ཉེར་གཅིག་ པ། ལྷ་ འཆཚམ་ ནི། ༽ཐང་རིང་གསུམ་གྱི གྱ་བཤུགས་ གཅིག གླིང་བཞི། ཐང་དང་པོ་ ལ་འཆམ་ མདོད ༦ 
ལམ་འགྲོས་ གོང་གི་ གི་གསེར་ སྐྱེམས་ ལྟར་ བསྐོར་བ་ཐ གསུམ་བཅས་ ཀྱིས་འཆམ་པ་ཐམས་ ཅད་ བྱོན་ ནས་འུར་ མཐར། བེར་བ བྲ། 
ྤྱི་ལྟར་ཡིན། རྡོ་ རྡོགམསདར་རྱབལམཆད། རྡ་གཡོན་དར་དེར་འཕེན། དྲག་ གཡོན་དར་མདུན་ མཆོད། །བྲོས་གཡས་ 
དུར་ དེར་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ མཆོད། ལྷ་ གཡས་དར་ ཕིར མཆོད། ཚོགས་ གཡོན །དར་ ཕྱིར་ མཆོད། ཐགས་ག གཡས་དར་རྒྱབ་ མཆོད། 
དམ་ གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས་མཆོད། གནད་གཡོན་བསྐོར་གཅིག ནས་གཡས་བསྐོར། བསྐུལ༔ གཡོན་བསྐོར་གཉིག 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 





,° ༠ 
ངང་གཟོ ་གཡོན་དར་ རྒྱབ འཛིན་ གཡས་དེར་ཕྱོགས། དབྱིངས་གཡས་ ༈མདུན། སྒྲོལ་གཡོན་ དེར་ཕྱོགས། མཆོག་ ག་གཡོན་ 
ཕྱིར་མཆོད། ཐུན་ གཡུས་ ཕྱིར་ ་མཆོད། དངོས གཡོན རྒྱུབ་ མཆོད། གྲུ ་གཡས་དེར་ཕྱོགས། མྱུར་གཡས་ བསྐོར། དུ་ 
གཡོན་བསྐོར་གཅིག སྩོ ཡཿ ༔ གཡས་བསྐོར་གཅིག ཧཱུཾ ཛཿ གཡོན་བ བསྐོར་གཅིག ཡང་དེ་འདྲ་གཅིག་དང་གཉིས་བརྩེགས་བྱ། 
མ [སྐིད བསྐོར་བྱ། £ སྐྱེ་གཡས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་དར་མཆོད། མེད་ག གཡོན་དར་མཆོད། ྤྲ་སོ་གཔས་ བསྐོར་ནས་གཡོན་འགྲོ་ 
ཕྱོགས་ལ་མདའ་འཐེན། བྲལ་ཆོས་གཡོན་དར་མཆོད། དབྱིངས་ གཡས་དར་མཆོད། དག་ གཡོན་བསྐོར་ནས་ པའི་ 
འོང་ཕྱོགས་གཡས་མདའ་འཐེན། ླང་རེཿགུཔས་བསྐོར། བསྐོར། འགགོསེ་ གཡོན་བསྐོར་རྒྱབ། མེད་ གཡས་མདའ་འཐེན། རྡོ་ རྣ 
གཡས་བསྐོར་མདུན། ། ཛྗེ་ ་གཡོན་མདའ་འཐེན། དྱའི་ངོས་ གཡོན་བསྐོར་ནས་འོང་ཕྱོགས། རྩ་ལ་གཡས་མདའ་འཐེན། ཁྲོ་ ཁྲོ 
གཡས་བསྐོར་ནས་འགྲོ། བོའི་གཡོན་མདའ་འཐེན་ལག་དར་འགྲོ་ཕྱོགས་མཆོད་ནས་ གཡས་ ས་བསྐུང། [རྒྱལ༔ དེ་མིན་ཚིག་ 
བཞི་གོ གོང་ལྟར་ཡིན། ལག་གཉིས་ །མདའ་འཐེན་ རྐེ་སྐོར་བཅས་སྔོན་གྱི་ཚིག་ །གཉིས་ ཀྱི་འགྲོས་ཡིན། སྒྲོལ༔ གཡོན་བསྐོར་བྱ། 
སྣོང་ གཡས་དར་རྒྱབ་ མཆོད། སྟོང གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས་མཆོད། རྡོ གཡོན་དར་མདུན་མཆོད། རྫེ ་གཡས་དར་ དེར་ 
ཕྱོགས། གྲ གགོས་ གཡས་དར་འགྲོ་ཕྱོགས། ྟང་ གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས། འགག་གཡོན་བསྐོར། མེད་ གཡས་ བསྐོར། 
དབྱིངས་ གཡོན་ཕྱོགས་རྡོག་འགྱུར་ནས་ བསྐོར། འིདེ་ གཡས་དར་འགྲོ་ཕྱོགས་ མཆོད་ ལག་པ ལྕགས་མ མདའ། སྟོང་ གཡོན་ 
འོང་ཕྩོགས་ དར་མཆོད་ལྕགས་ མདའ། ཡྲེ གཡས དར་ མདུན་ལྷ ལྕགས་མདའ། ཤེ གཡོན རྒྱབ སྲ གཡས 'འོང་ ངཱ་ཕྱོགས། 
གསུམ་ གཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས། དབྱིངས་ གཡས་རྒྱབ། སྒྲོ གཡོན་མདུན་ཕྱོགས། ཧི གཡས་བསྐོར། རྒ གཡོན་ 
བསྐོར་བྱ། གཉིས་ བརྩེགས། ཤོཿ ཤོག་གཡས་ བསྐོར་བྱ། དེ་ནས་འཆམ་དཔོན་འཆམ་ གཏིང་བཅས་ གསེར་སྐྱེམས་ལྟར་ ཡིན། 


འཆམ་པ་ཡོངས་རྫོག ས་ཀྱིས་ལམ་ འགྲོས་ ་འུར་མཐར་སུམ་བ རྡུང་བྱ། 


པ ཉེར་ གཉིས་ པ་ཕུར་འཆམ་ལ། ༽དང་པོ་ འཆམ་དཔོན་ལ་ཐང་གསུམ་ །བཤུགས་ གཅིག གླིང་བཞི། འཆམ་ པ་དཔོན་ 

ཐང་གསུམ་ གོང་ལྟར་ཡིན། གཡས་ རལ་གྲི་གཡོན་ཕུར་དར་བཅས་བྱོན་ དགོས། འུ ཤཾ སྤྱི་དང་མཚུངས། ཨོ་ ཨོཾ གཡས་ 
© «༠ 

ཕྱིར་བསྐོར། བ་གཡོན་དར་རྒྱབ། ཛྲ་གཡས་གྲི་དེར་ཕྱོགས། ཀི ཀྭ་གཡས་ གྲ མདུན། ལི གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས། །ཀཱི་ གཡོན་ 
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གར་འཆམ་གྱི གྱི གྱི་ཟིན་བྲི བྲིས། 





དར་ འོང་ཕྱོགས། ' ལཾ ཊིགཡས་ གྲ ེརཕོགས། ༦ གཡས་བསྐོར་བྱ། སརི་གཡོན་རྒ རྒྱབ། བ ཐ་གཡུས་མད མདུན། བྷི གི་གཡོན་ 
འོང་ཕྱོགས། ནྷན་ གཡས་ འགྲོ་ ཕྱོགས། ཌེ ་གཡོན་ མདུན་ ཕྱོགས། ། ཧཱུཾ གཡས་རྒྱབ་ ཕྱོགས། ལཊཱཿགཡས་ བསྐོར། ་ 
གཡས་བསྐོར་བྱ། ཡེ ང་ གཡས་ བྱ་ཀགས་ཊ ནས་ལག་གཉིས་གྲི་དར་བཅས་ཕར་ བྱས་ནས། ནཾས་ ཚུར་གཏུག་ནས་རྐང་ 
གཡོན་ ནང་བསྐོར་ རྒྱབ་ལ་བཞག རྣོམ མ་དགི། ་རྐང་གཡོན་ནས་གོང་ལྟར་འཆམ། དྡོན་ ྱཾ རྐང་གཡས་ནས་སྔགས་ལྟར་ 
འཆམ། ལྟེ༔ྷ གཡོན་བསྐོར་བྱ། གསང་བོའི་རྐང ་གཡོན་ ཁགསནས་ རྒྱབ་ལ་བཞག གཡས་ནང་བསྐོར་བྱ། ལག་རྐེད་ 
བསྐོར་བྱ་མཆན་ལུ་བརྟེན་སྐེད་པ་ལྡེམ་འགྱུར་བྱ། བདེ་ དེ་ཆེན་ རྐང་གཡོན་ནས་དེ་འདྲ་བྱེད་བརྟུལ་ཞུགས་རྐང་གཡས་ 
ནས་དེ་འ འདུ་ བྱ བྷ གཡོན་བསྐོར་བྱ། འཆམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་དེ་འདྲ་གཉིས་བརྩེགས་བྱ། དམར་འཆམ་ལ་ཆ་གཅིག་ 
ཡིན། ཛྷ གཡས་ བསྐར་བུ། འཆམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་འགྲོས་ལ་འུར་གཅིག བཤུགས་གཅིག གླིང་བཞི། བསྐོར་བ་ 
གསུམ་རེ་དགོས། བེར་ པཾ། རྡོ་རྐང་གཡས་བཀྱགས་ནས་ལག་ གཉིས་ཕར་བྱས་འོང་ཕྱོགས་ལ་བཞག རྗེ' གཡོན་ རྐང་ནང་ 
བསྐོར་རྒྱབ་ལག་ གཉིས་ཚུར་གཏུག་ ཕར་བྱས་རྡོགསྤོལན་བྱེད། ཁྲོསཱ་རྐུ་ལག་གཡོན་བསྐོར་དཱང་བཉས་ པས །ཤེ་མ 
སྔར་ནས་ གཡས་ བྱས་པ་ བ་ཝུརམ་ ཡུས། གཡོན་ ནས སྔར་ལྟར་ བྱ། ཉུ གཡས་ :: སྟོང་ཉིད : ལས 
ཤེས་ ཧཱང་ བུང་འཇུག་ ་རོལ༔ གཡོན་ནས་ དྷ འདྲ་གཅིག་དང་ཆ་གཉིག་འཆམ་རྗེས། རོལ༔ གཉིས། བསྐོར་བ་གཉིས་བྱ། 
ཨཱཿ རྡེ དུས་ གཡས་དར་རྒྱབ་ གསུམ་ གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས། རྒྱལ་ གཡོན་དར་མདུན། བའི་གཡས་དར་དེར་ 
ཕྱོགས། ཕྲེན་གཡས་བསྐོར་ལག་གཉིས་ཡ་རྐེད་བསྐོར་རྐང་གཡོན་བཀྱགས་ལག་གཉིས་མདའ་འཐེན་འགྲོ་ཕྱོགས་འཐེན། 
ལྭ་སོ་ཡར་གཡས་བསྐོར་ནས་སྔར་ལྟར་ཧ་མདའ་འཐེན་བཅས་འདྲ། གཙྩོཿ གཡས་བསྐོར་གཅིག རྡོ་གཡོན་དར་རྒྱབ་ 
མཆོད། རྗེ་གཡས་དེར་ཕྱོགས། །བློ་གཡས་དར་མདུན། མཆོག་ གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས་མཆོད། ཀི་གཡོན་ བསྐོར་ནས་ཡ་ 
འོང་ཕྱོགས་གཡས་ མདའ་ འཐེན། ལྭ་ཤིཐོན་ གཡོན་བསྐོར་ནས་ཅུང་ཙམ་སོང་ནས་གཡས་ མདའ་འཐེན་ནས་ཧ་ ཡེ གཡོན་ 
བསྐོར། མཁེན་བཅྩེ་ུ ་ཐུགས་དམ ་དུས་ལེ ལེ་ཡ་ལོཧ་བོབེ ཧ་བཐ། གཡས་ནས་གོང་གི་དུས་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་སོགས། ཡང་ 
གཡས་ནས་གཡས་ གྲི་འོང་ཕྱོགས་ཕྱར་ནས་གོམ་སྤོ་ འགྱུར་ གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས་མཆོད། ཞེ་གྲ གཱི་ཕྱར་སྡང་ གཡོན་དར་ 
མཆོད་རྡོ་གོཕཾས 'ཕྱིར་བསྐོར་འོང་ཕྱོགས་ལ་ གཡོན་ མདའ་འཐེན། ཡ་ རྡེ་གཡོས་ཿ ས་ཧ་ སྐོར་ནས ཞོང་ཕྱོགས་ལ་ཅུང་ཅམ་སྤོ 'སྤོས་ 
ནས་གཡོན་མདའ་འཐེན་ ཧྭ་གྲོལ།, སྟ སྐེད་སྐོར་བྱ། གཡོན་ འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་གཡོན་དར་མཆོད་གོམ་སྤོ་ ་འགྱུར་ གཡས་གྲི་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 
ཕྱར་གོམ་སྡོ་ འདོཿ ་གཡོན་དར་མཆོད་གོམ་སྤོ་ ཚོགས་ གཡས་གྲི་ཕྱིར་ བདེ་གཡོ། གཡོན་སྐོར་ནས་ཡ་ ཡ་གཡས་ འགྲོ་ཕྱོགས་མདའ་ 
འབེནཚེནོ་གཡོནསྐར སྐོར་ནས་ཧ་ འགྲོ་ཕྱོགས་གཡས་མདའ་འཐེན་ རྒོལ སྐོ སྐོར། རྒྱབ་ རྐང་པ་ ཕྱིར་ ར་བསྐུམ་ གཡས་ གྲི ་སྐེ་ 
སྐོར་ འགྱུར་རྐང་ གཡོན་ཕྱིར་བསྐུམ་གཡོན་དར་མཆོད། དུག་ གཡུམ་གཉེ གཉིས་གོང གོང་ 'ལྟར་ ཡིན། དགྲོ ་རྐེང་གཡས་ཕྱིར་ 
བསྐུམ་བསྐོར་ལག་གཉིས་སྐེད་སྐོར་ཡ་གཡོན་སྐུམ་ལག་གཉིས་བཀྱགས། གདོན ་རྐང་གཡས་སྐུམ་སྐོར་རྒྱབ་ལ་འགྲོ། ཧ་ 
མདུན་འཁོར་རྐང་གཡོན་བསྐུམ སྒྲོལ སྐོར མདུན་ གཡོན་དར་མདུན ་འགྱུར་ གཡས་གྲི་ ཕྱར་ གཏི ་མུག་ གཉིས་གོང་ 
ལྟར་ཡིན། ཤིས་གཡོན་སྐོར་ནས་ཡ ་གཡས་མདུན་མདའ་འཐེན། རབོ་ ཡན་ནས་གོང་དང་འདྲ་ཧ་དབྱིངས༔ རྐོར 
སྐོར་གཡས་བསྐོར་གཅིག་ལག་གཉིས་སྐེད་བསྐོར་གསུམ་གཡོན་བསྐོར་གཅིག་བསྟན་དགྲ་གཉིས་གོང་ལྟར་ཡིན། མ་ 
གཡས་ བསྐོར་ཡཱཾོ འགོ ཀ་ཕྱོགས་ ་ལ་གཡོན་མདའ་འཐེན་ལྲུས་གཡས་ བསརནས་བང་འགོིར་འོངྷྷོགས་ལ་ ལ་ཧ་གཡོན་ནས་ 
མདའ་འཐེན། སྒོ ཛྷ གཡས་བསྐོར། སྒྲོལ༔ གཡོན་ བསྐོར་བྱ། ཨཱ མོ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་པད་ མ་གཡས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
ནས་ མགོ་ལེན་ དགུ་ཆེན་གཅིག་འཆམ། འདུག་ནས་ ཀོག གཡོནདར་ཕྱིར་ཏི ཏི་གཡས་གྲི་ལེབ་ཤཱོ་གཡོན་དར་ཕྱིར་རི་གྲི་གདོང་ 
ཤད། བ་གཡོན་དར་ཕྱིར་ ཛཾ གྲི་སར་བཙུགས་སྟེང་ཀེ་གཡས་ བསྐོར་ནས་ ལང་སྟེ གཡས་མགོ་བང་ནུས་སར་ཉུར་ད་ཆེ (. 
གཅིག་འ འཆམ། འདུག་ནས་སྔར་གྱི་བདུན་འཆམ་འཆམ། ལང་སྟེ་ ° གཡས་རྒྱབ་ལ་གཡོན་མདུན་རཾ་ འགྲོ རཾ འོང་དྤཾ་ ཧཱུ 
ཕཊ༔ བསྐོར་བ་གསུམ། གནོད་ གཡས་ཕྱིར་ རྒྱབ་ད་ དར་ གཉིས་ གྲི་ཕྱིར་གཡེལ་ བྱེད་ དར་གྲི་མར་ ཕབ་བསྟན གཡོན་ ཕྱིར 
དར་གྲི་ གཉིས་ཕི ཕྱིར་ གཡེལ་ དྲག་ མདུན་མར་ཕབ་ རྭ ལུས་ གཉིས་གཡས་ནས་ སར་ལུར་ཡ ཡིན། རྡུལ་ གཡོན་ བསྐོར་དུ་ 
གཡས་ བསྐརཏཿ གཡོན་བསྐོར། གཡོན་ནས་དེ་འདྲ་གཅིག གཉིས་ བརྩེགས 6( རྣུགནྦཱ གཡོན་ བསྐོར་བྱ། བཞུགས། 
འཆམ་དཔོན་བྱོན་ནས་བསྟན་ དྲུག བསྒྲལ་ཡར་བྱོན་ནས་ཐམས །ཅད་ སྦྱང་། ཨེ་ཝཾ་བསྐོར་ ཧཱཿ བར་ བསྟོན་ གཡས་ རྒུབ 
དར་མཆོད་གཡོན་དེར་འགྲོ་ འགོ་དྲག་གཡོན་ མདུན་ དེའི་འགྲོས་ བསྒྲོལ་ གཡས་ འགྲོ་ཕྱོགས། བོའྭེ་ ཧུགཡོན ་འོང་ཕྱོགས། ཇི 
གཡས་ མདུན་ཕྱོགས། བྱིག གཡོན་རྒྱབ རོུསགྭ གཡས་འོང་ཕྱོགས། པྲ པ་གཙོན་འྲག་ 'ཕྱོགས། ལཿ ༼གཡས་ བསྐོར་བྱ། 
ཟྣག་ གཡོན་རྒྱབ: མཱེད་ གཡས་མདུན། བདུད་གཡོན་ འོང་ཕྩོགས། ཙཾ རྩིའི་གཡས་འགྲོ་ གོ་ཕྱགས། རྣ རོམ གཡོན་མདུན། 
པར་ག གཡས་རྒྱབ། ཞལེ་ གཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས། དུ་གཡས་ ཞོང་; ༨ བསྟབ༔ གཡོན་བསྐོར། བསྟབ༔ གཡས་ བསྐོར། 
བསྟེབ༔ གཡོན་བསྐོར་བྱ། ལམ་འགྲོས་འཆམ་དཔོན་ལ་ཞུར་གཅིག་འཆམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འུར་གཅིག་འཆམ་གཏིང་ 
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གར་འཚམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 





ཞུར་གཅིག་ཕབ་ལམ་འགྲོས་སྦུལ་ནག་རྒྱུན་འགྲོས་ཚུལ་དུ་ཚོགས་ཁང་དུ་ལེབས། སུམ་བརྔུང་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ། འཆམ་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ལམ་འགྲོས་ལྷ་འཆམ་ལྟར་ཡིན། 


༈ ༼ ཉེར་གསུམ་པ་ལྷ ག་འཆམ་ལ། ༽ ་ཆས་དམར་པོ་གྱོན་ནས་གཡས་གཡོཿ ན་དར་བཅས་བྱོན། ཐང་གསུམ། ྐ 
འུར། བཤུགས་གཅིག གླིང་བཞི། ཐང་དང་པོ་ལ་འཆམ་དར་གཉིས་ཕྲག་ལ་བཀལ་ནས་བརྒྱུགས་ལ་ལྟག་མཚམས་ནས་རྐང་ 
གཡོན་ས་ལ་བརྒྱབ་པ་མཉམ ་དུ་ལག་ དར་གཉིས་ སྔོན་ལ་འཕང་ནས་རྐང་གཡས་ཕྱིར་བསྐོར་ལག་གཉིས་རྐེད་བསྐོ་ རྭ་བུ། 
ཡང་བརྒྱུགས་ཏེ་ལུག 'ལྟག་མཚམས་ནས རྐང་ལག ་བཅས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་བསྐོར། དེ་ནས་འཆམ་རའི་མཐའ་ དྲབུས་ མེད་པ་ 
རྒུག བེར་བྲཾ། སྤྱིར་མཚུངས། ཉྟོག་ གཡས་དར་རྒྱབ་མཆོད། དབང་གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས་མཆོད། ཚོགས་གཡོན་ 
དར་ཕྱིར་མཆོད། : རྣམས་ ་གཡས་དར་ནང་མཆོད། འདིའེ་ གཡས་དར་ཕྱིར་མཆོད། གཤེགས་ག གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས་ 
མཆོད། ཤིག༔ གཡོནབསྟོརབུ། ཡང་གསནནས་དེའདྲ་གཅིག་དང་གཉིས་བརྩེགས་བྱ། ཤཿ གཡོན་བསྐོར་བྱ། ཧཱཾ 
ྷྱོ་ལི༔སྱི་ཁྱབ་ལྟར་ཡིན། དཔལ་གཡས་དར་རྒྱབ་མཐོད། གྱི་གཡོན་དེར་ཕྱོགས་མཆོད། དཀྱི་ལེ་གཡོན་དར་མདུན་ 
མཆོད། འཁོར་གཡསདར་དེར་ཕྱོགས་མཆོད། མུ་གཡས་དར་འགྲོ་ཕྱོགས་མཆོད། རིནོ་གཡོན་ དར་དེར་ཕྱོགས་མཆོད། ལཾ 
གཡོན་བསྐོར་བྱ། གནས་ པའི་ དབང་ཕྱུག་ གཡོན་ནས་སྔར་ལྟར་འཆམ། ལྷག ་དབང་ཚོགས་ རྣམས: ་གཡས་ནས་ 
བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་གཡོན་ནས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཨཱཏྩི་གཡོན 'ནས་ དར་ཕྱར་མཆོད། ཊ་ ཊ་གཡས་ ནང་མཆོད། བྷ ་ལིང་ 
གཡས་ཕྱིར་མཆོད། ཏ་ ཏ་ ་གཡོན ་ཕྱིར། ། ཁ་ གཡས་ དུརུ་ནཱང ནང་། ཧི་ གཡས་ ཕྱིར་བསྐོར། ལྷག་ གཡས་ བསྐོར་གཅིག 'ལག་དར་ 
སྐེད་བསྐོར། དབང་གཡོན་ བསྐོར་། སྔར་ལྟར། ཚོགས་ གཡས་བསྐོར། ས་ག གཡོན ་བསྐོར་ རྐེད་ བསྐོར་བཅས་ དགོས། 
ལྷག་གཡས དརྦ་ཨཱ རྒྱུབ་མཆོད། ། གཏོར་ གཡོན་ དར་དེར་ཚྱོགས་ མཆོད། བཞེསོ་གཡོན་ སཱམཛཱ 'ཕྱོགས། ལཾ གཡས་དར་ 
དེར་ཕྱོགས། ཕྲིན གཡས་དར་འགྲོ་ ཕྱོགས ་མཆོད། ལས་ གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས། རྣམ་གཡོན་དར་འོང་ཕྱོགས་ མཆོད། ་ 
བཞི་ གཡས་དར་དེར་ཕྱོགས། སྲོབ གཡོན་བསྐོར་བྱ། ཡང་གཡོན་ནས དེ་འདུ་ག ་གཅིག་དང་གཉིས་ ས་བཅིགས་ བྱ། ཕྲིན་ 
དར་གཉིས་ གཡས་ ཕྱོགས་མཆོད། ལས་ དར་ གཉིས་ག གཡོན་ཕྱོགས་མཆོད། སྨྲུབ༔ གཡས སྱིར་བ བསྐོར། ་ས་གཡོན་དར་ 
གཡོན་ཕྱོགས། མ་ འོ་གཡས་ དར་གཡས་ཕྱོགས། ཡ༔ གཡོན་ཕྱིར་བསྐོར། ཧཱཾ་གཡས་བསྐོར། ཕཊུ༔ཿགཡོན་བསྐོར་བྱ། ལྷག་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་བཅུ་པ། 





གཏོར་བཞེས་ལ་མན་ཆད་ལན་གསུམ་ལ་ཞི་དྭག་བྱས་ནས་འཆམ། 


༈ ༼ཿ གཟུ་དཔང་ལ། ༽ ཐང་གསུམ། འུར་གཅིག བཤུགས་གཅིག གླིང་བཞི། ཐང་དང་པོ་ཚོགས་ནང་ནས་བྱོན་ 
དུས་འཆམ་དར་གཉིས་གཞུ་འགེངས་བ་ལྟ་བུའི་འཆམ་ར་ཁར་ཕེབས་དུས་མདུན་ལ་འཁོ ར་ནས་ལག་གཉིས་མཆན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཡས་ནས་གོམ་པ་གཅིག གཡོན་ནས་གོམ་པ་གཉིས། གཡས་ནས་གོམ་གསུམ་སྤོ་གཡས་ནས་གཡོན་ལ་སྐེད་བསྐོར་ 
གཅིག གཡོན་ནས་གཡས་ལ་བསྐོར། དེ་ནས་རྐང་གཡས་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་མདུན་བཞག་རྐང་གཡོན་དར་བཅས་མཆོད་ནས་ 
སར་མ་བཞག་པར་རྒྱབ་ལ་བསྐོར་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་གོམ་གསུམ་གོང་དང་འདྲ། གཡོན་ནས་གཡས་ལ་གོང་ལྟར་སྐོར་རྐང་ 
གཡས་བཀྱགས་ནས་ ལག་ དརུ་ཡ ཡར་ ར་མཆོད་ ནས་སར་མི་ ང་མི་བཞག་ པར་ཡར་ གོམ་ གསུམ་མདུན་སྤོ་གོང་ལྟར་བསྐོར། འུར་ ཆུ་ནང་ 
འཆམ་ར་ཁར་བསྐོར། $$ བཾ སྤྱ་དང་མཚུངས། ཏྭཾ ་རྐང་གཡས་རྒྱབ། ། ཀཏ་གཡོན་ རྒྱབ་ཕྱོགས་ལྡེམ་འགྲོས། ཧོ རྐང་ 
གཡོན་ མདུན་ཕྱོགས། གསུམ་ རྐང་གཡས་ མདུན་ཕྱོགས་ལྡེམ་ (གོས། དགོངས་ རྐང་གཡས་ཕྱིར་བསྐོར་ མདུན་ ཁཱཞུག་ 
གཱཟླུ་རྐང་གཡོན་ འགྲོ་ཕྱོགས། དཔོའ་ གཡས་ སཱ་འོང་ཕྱོགས། མཛི རྐང་གཡོན་ཕྱིར་ བསྐོར་ནས་མདུན་ བཞག མཛི 
གཡས་ཕྱིར་བསྐོར་བྱ། གཉིས་ བརྩེགས། མཛོ གཡོན་ ནོན་བསྐོར བྱ། ཧཱཾ ངི་ གཡོན་ཧུང་བཀྱགས་ནས། བསླུ་གཡས་དར་ 
རྒྱབ་མཆོད། མེད་ གཡོན་དར་དེར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ མཆོད། བགོ གཡོན་དར་མདུན་མཆོད། མ་གཡས་དར་དེར་ཕྱོགས། དཀོན་ 
གཡས་དར་འགྲོ་ཕྱོགས་མཆོད། མཆོག་ གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས། གསུམཿ གཡོན་བསྐོར་བྱ། རྒྱུད་ས སྡེ་ བཞེ དཾ 

སྐོགས། ཐ གཡོན་ ནས་བྱ། མཐྱེན་བཅཱེ་ནུཊ ནུས་ པས་གཡས་ནས་བྱ། ཕྲ ཕྲིན་ ལས ལས་མྱུར་འགྲུཝ གཡོན་ ནས་བྱ། མཛོད “` 

མཛོད༔ གཡས་ བསྐོར་ བྱ། བླ་མ་རྩོ་ གསུམ་ སོགས། གོང་ལྟར་འཆམ། གཟུ་དཔང་མ ད་ གོང་ལྟར་འཆམ། གཉིས་ 
བརྩེགས། མོ བསྐོར། ཨོ་ སོཾ་ཨཱཿ ནཾ སྤྱི་ལྟར་ རོ། །ལམ་འགྲོས་ལ་ཡར་མར་གསུམ་ འཕགས་ནས་ཚོགས་ ཁང་སྒོར་ 
ཕེབས་ནས་ཕྱི ཕྱིར་འཁོར་ནས་ བིར་ཛོརདོང་ལ་བྱོ བྱོན། 


¡ ༼དགུ་ཆེན་ཤྭ་བའི་རྭ་དར་ལ། ༽ ཐང་གསུམ། བཤུགས་གཅིག གླིང་བཞི། ཐང་དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཁང་ནང་ 
ནས་རྔམ་རྒྱུག་གི་ཚུལ་དུ་འོང་ནས་སྒོ་ཁར་ནས་ཕར་ཚུར་ལ་གཟིགས་ནས་ཤ་འགྲོས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་ནས་བླངས་ལ། ནས་ལན་ 
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གར་འཆམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 





གཅིག་ ་མཆོད་ ་ལ་ཕར་ཚུར་ལ་ ་གཟིགས་ནས་ འགྲོགས་ཚུལ་མཛད། ཡང་ནས་བླངས་ནས་དེ་འདྲ་གསུམ་ གྱ་མཐར་ཤ་ འགྲོས་ 
ཀྱི་ནང་ལ་འགྲོ། །དེ་ནས་ཕྱར་བུད་ནས་མདུན་ཕྱོགས་ལ། ༡ ཏོ གཡས་འཕགས་སྟབས། ༈ གཡོན་ནས་འཕགས། པ གཡས་ 
ནས་འཕགས། ༤ གཡོན་ནས་འཕགས། ༥ གཡས་ནས་སྔོན་འཕགས་ནས་ཕྱིར་ རཱ་བཞག་ ཡང་ཕར་ཚུར་གཟིགས་ནས་ནང་ 
ལ་བྱོན། ཡང་དེ་ འདྲ་གསུམ ་འཆམ་ཞའུར་ཕབ་ ཐ་ནུས་ འཆམ་རའི་དཀྱིལ་ཕེབས་ནས དྲེ གཡོན ཅུང་བཀྱུགས། ལག་ གཡོན་ 
མཆན་བརྟེན་ ནས། ཏ རྐང་གཡས་ རྒྱབ། ཀཀ ལག་ ཡས་མཆན་ བརྟེན་རྐང་གཡོན་མདུན་བཞག ལྭ འགྲོ་ཕྱོགས། ༤ 
འོང་ཕྱོགས། ༈ མདུན་ཕྱོགས། ° རྒྱབ་ཕྱོགས། 2 གོལས་ ཕྱིར་བསྐོར་ཤ་འགྲོས་ ཀྱི་ཤར་ལ་ འགྲོ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་ 
བཅའ། ཏོ ལག་གཉིས་བརྒྱང་ནས་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་གཟིགས་སྟངས་མཛད། དོ ལག་ གཉེས་ སྔར་ ལྟར་དང་ 
གཡོན་ཕྱོགས་ ་གཟིགས་ ནས་ལག་གཉིས་མཆན་ བརྟེན་ ནས་མདུན་ ཕྩོགས་ ཕྱིར་སྐེད བསྐོར། ཏུ རྒྱབ་ནས། འ མདུན་ 
ཕྱོགས་ནས། ོ གཡོན་ལ་སྐེ་བསྐོར་རྒྱབ་ནས། ༩ མདུན་ཐོན་དུས། ༧ ང་གཡོན ་ནང་ལ་བསྐོར་ནས་མདུན་བཞག ལྷོ་ 
ལ་ཤ་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཞགས་ པའི་རྒྱ་བཅས། དེ་ནས་གཡོན་ནས་གོང་ལྟར་འཆམ། དེའི་ཤ་འགྲོས་ ཀྱི་ནུབ་ ལ་བྱོན་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྒྱ་བཅས་གཡས་ནས་གོང་ལྟར་འཆམ། དེའི་ཤ་འགྲོས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། དྲིལ་བུའི་རྒྱ་བཅས་གཡོན་ 
ནས་ གོང་ལྟར་ཞ འཆམ། དེའེ་ཤ་འགྲོས་ཀྱི་ར་དར་རྩར་བྱོན་ལྟ་དབྱེ རླྲ་བཅས་ གཡས་ནས་གོང་ལྟར་ ་འཆམ།༧; ཡར་ལངས་ 
ནས་བསྐོར། ° རྐང་གཡོན་ བཀྱགསུ་ཊ ནས་མདུན་སར་བཞག ༢ རྐང་གཡས་ ནང་བསྐོར་ ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ལག་གཉིས་ 
མཆན་ བརྟེན་ནས་༔ སྐེད་པ་ལྡེམ་ ཐ། ° རྐང་གཡས་བཀྱགས་ནས་སར་ བཞུག ༤ རྐང་གཡོན་ནང་བསྐོར་སྔར་དང་ 
མཚུངས། ༥ གཡོན་བསྐོར་བྱ། ཏྱ རྐང་གཡས་བཀྱགས་མདུན་བཞག ¢ རྐང་གཡོན་ནང་བསྐོར་ལ་རྒྱབ་ནས་ལག་ 
གཉིས་མཆན་བརྟེན་རྐེད་པ་ལྡེམ་ འགྱུར་བཱ། ༣ ¢“ གཡོན་ བསྐོར་ རྟ་སུབས་ཤྱུས ཀྱིས་ ཧཱ་དཱར་ ང་བླངས། ཡར་མར་ ངའདོགས་ཚུལ་ཡུས་ 
བསྐོར་ནས་ འཆུམ་ རའི་ དཀྱིལ་ ཕེབས། བེར་ གཡས། ༡ པ ༣༦༥༦ ° ང་སྟར་འཇམ། གཡོན་༡ ༢༣ གོང་ 
ལྟར་འཆམ། 5 ཛོ ཏཾ ཡུ །བསྐོར་བྱ། རྔམ་འགྲོས་ཀྱིས་ཡར་མར་འཆམ་ནས་ཚོགས་ཁང་ནང་ལ་ཕེབས། 
©༠(༥༤ 

པཿ _༼ལྟ་དབྱེ་ལ་ཐང་གསུམ་ལྷག་མ་ལྟར།༽ འཆམ་དར་ཅན། བཤུགས་གཉིག གླིང་བཞི། བེ ར་བྲ ། སྤྱི་དང་ 

མཚུངས། ཕོ་གཡས་དར་རྒྱབ། ཉ་གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས་འཕེན། ལས་གཡོན་དར་མདུན་ཕྱོགས་མཆོད། བྱེད་གཡས་ 
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ྣ 
ྦ 


ི་རྫངས་གནའརབས་དཔེ་ཚགས་ལས། ་ུལ་ངག་ཆན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 


དར་དེར་ཕྱོགས་འཕེན། ཧི གཡས་ དར་འུག་ ཕྱོགས་ མཆོད། ཤག་གསོན་དརའ དར་དེར་ཕྱོགས འཕེན། བམ གཡོན་བསྐོར་བྱ། 

ལྔ །དར་རྐེད་ བསྐོར་སྤྱི་དང་མཚུངས། གནོད་ བྱིད ལྟ ་དབྱེ་ བདུད་ 7 ཀང་ལག ་གཡོན འིན་ །གོང་ལྟར་འཆམ། 
ཏྭཾ མཱ་རྐང་གཡས་ ་འོང་ཕྱོགས་བཀྱགས། ཛྐེ ཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས་བཀྱགས། ཡ གཡོས 'བསྐོར་བྱ། ཝོན བསྐོར་བྱ། 
| ིཊི་ེས་བསོ་ བསྐོར་བྱ། འདོན་འཆམ་ནི། ཏ ་ ་གཉིས་བཀྱགས་ཚུལ་ སྱིར་ ༣མཚུངས། སེར་གཡས་རྒྱབ་ཕྱོགས་དར་ 
མཆོད། ནག 'གཡོན་དར་དེར་ ཕྱོགས་འཕིན། ¦ གླུ་ གཡོན་དར་མདུན་ཕྱོགས་ མཆོད། གསུམ་གཡས་དར་ དེར་ཕྱོགས་འཕེན། 
་འབར་གཡས་དར་འགྲོ་ཕྱོགས། བའི་ གཡོན་མདའ་ འཐེན། དཀྱིལ ཡོན ཕྱིར་ བསྐོར་འོང་ཕྱོགས་ལ་ལག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕར་ཚུར་དབྱེ་ནས། འཁོར་རྐང་གཡས་འོང་གཡས་མདའ་འཐེན། ནས༔ གཡོན ་བསྐོར་བྱ། གཡོན་ནས: གཡས་ནས 
` གཡོན་ནས གཡས་ནས ཨོཾ་ཨ་ཀློ་ཏེ་ཀ་སོགས་ལ། ལག ་གཉིས ་པ་ཚུར་ལྷ་དབྱེ་བདད་སྤྲདགིརྒྱ། ཕྱེས༔ གཡོན་ 
བསྐོར་བྱ། ཕོ་ ་ཉ་ལས་ བྱེད: མ་ར གོང་དང་མཚུངས། ཨོཾ ་ཨཱཿསོགས། ྱདངམཚུངས། ལྷག་མ་ལ་ཚིག་ལྷག་མ་ 
གཉིས་ ་མ་ གཏོགས་ གོང་ དང་མཚུངས། ་ 





© ༠༦ 
༈ རྱལདབྱངས་ལ། ༽. ེར་ྲངསྒར་ཕེབས་དུས་འུར་ཕབ་བེར་བྲཾ། སྱི་དང་མཚུངས། ཏཾ གཡས་དར་རྐྱབ་ ( 


མཆོད། དཾ གཡོན་བ དར་དེར་ཕྱོགས་འཕེན། ༣ འགྲོ ཕྱོགས། ཅཱ འོང་ཕྱོགས། ( མདུན། ཛོ རྒྱབ། ཝའོ འོང་ཕྱོགས། དཱ 
འགྲོ་ཕྱོགས། ¢“ གཡས་ ་བསྐོར། གཡོན་ ནུས་དེ དེ་འབྲ་གཅིག་དང་གཉིས་ བེགས་ བྱ། འདོན་འཆམ་ལ་འཆམ་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་གྱིས་ཕར་ཚུར་བྱོན་ལ་ནས་མཆོད། ཤོག ་གཡོན་ བསྐོར་དགུ་ཐིང་གཉིས་གོ གོང་ལྟརརོ། །དེ་ནས་རྔམ་སྟབ་གསུམ་ རྐང་ 
གཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས ལྡེམ འགྲོས་ལྔ་དེ་ ཞྲ་ གསུམ ་མཐར་ཞུར། བྲེར ྲཾ སྱི་དང་མཚུངས། ཏྟ གཡས་ དར་རྒྱབ ་མཆོད། ྣ 
གཡོན་དར་མདུན། ༣ འགྲོ ཕྱོགས། ༤ འོང་ཕྱོགས། ༥ རྒྱབ། (ྭ མདུན། ༧ འོ འོང་ཕྱོགས། ཱ འགྲོ་ཕྱོགས། ཱ 'གཝས་ 
བསྐོར་བྱ། གཡོན་དེ་། འྲད་ གཅིག་ཐ གིས་བ གཉིས་ བཅེགུས་ བྱ། ེནས་སར་ཕྲེངལ་བྱན་གཏོར་མ 'འཕང་ནས་ཡར་འཆམ ར་སྟང 
ལ་ཕེབས། འུར་ཕབ་ བར་པ ར་བ སྱ་དང་མཚུངས། ད་ གམས་དར་ དར་རྒྱབ ་མཆོད། ནི གཱཡོན་ད དར་དེར་ཕྱོགས་འཕེན། སྔགས་ 
གཡོན་དར་མདུན། འཁང་ གཡས་དར་དེར་ཕྱོཿ ཕྱོགས། རྣལ ་འབྱོར་ གཡོས་ སུ རྒྱལ༔ དྷེ གཡས་གཡོན་རེས་མོས་བྱེད་ནས་ 
གོང་ལྟར་འཆམ། ཡང་གཡོན་ནས་དེ་འདྲ་གཅིག་གིས་གཉིས་བརྩེགས་བྱ། རྩ གཡས་ བསྐོར་གཅིག རེ རྣམ 
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གར་འཆམ་གྱི་ཟིན་བྲི་ཕ། 





གཡས་ཕྱིར་བསྐོར་རྒྱབ། དག་གཡོན་མདའ་འཐེན། ཆོས་གཡོན་མདུན། དབྱིངས་གཡས་མདའ་འཐེན། ཊུ་བོ་གཡས་ 
འགྲོ་ཕྱོགས། བརྡལ་གཡོན་མདའ་འཐེན། ཀློང་གཡོན་འོང་ཕྱོགས། ཡུངས་གཡས་མདའ་འཐེན་ནུས་གསས་བསྐོར་ 
བྱ། འདོན་འཆམ་གཡས་གཡོན་རེས་མོ་ ས་མོས་ [བུས་ ནས་ གོང་ལྟར་རོ། ངེ དཾ སྔགཾསུ་ འཆང་རྣོལ་ འབྱོར་སོགས། ལན་ 
གསུམ་གོང་ལྟར་ཡིན། འུར་མཐར་ རྔ ཏྲ བརྙོན་ གཡས་ དར་རྒྱབ་མཆོད། འགྲོའི གཡོན་དར་དེར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ མཆོད་ནས་ 
ཅུང་འཕགས། ལེགས་ག གཡོན་དར་མདུན་མཆོད། ཚེགས ་གཡུས་ དར་དེར་ཁྱོ་ ཕྱོགས ཤུ ་འཕགས། གོང་ གཡས་འོང་ 
ཕྱོགས་དར་མཆོད། འཕེལ་ གཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས་དར་མཆོད། ཤོག་ གཡས་བསྐོར་བྱ། ཉ་ གཡོན་བསྐོར་བྱ། 


¿ ༼ཟོར་འཆམ མ་ལ ༽ གཡས་དུག་ ་ཟོར་ དང་གཡོན་༔ ཁྲག་ ཟོར་ཐོགས་ ་ལ། བརྟོན་ རྐུང་གཡས་ སྤོ། བྲེ གཡད 

ྤོ། དེགོས་ གཡས། ༈ ཚགོས་ག གཡོན། ། གཡས། ལུས་ གཡོན། རྡུལ ་གཡས་ཆེ་བྱཀཀགས། དུ་གཡོན་ བཀྱུགས། ! རློག་ 
གཡས་བ སྐུར་བུ། བིརྲྤ བྲ། དགེ གཡོན་རྒྱབ་ལྡེམ་འགྲོས། བགེགས་ མོ་གཡས་མདུན། ར་ལྡེམ་ འགྲོས། ར་ § གཡོན་ 
བསྐོར། རྨ ¦ གཡས་ བསྐར། ཁྲག་ཟོར་གོང་ལྟར། རྡོ་ཟོར་ལ་ བསྟན་ དག་ སོགས་གོང་ལྟར་འཆམ། ཌྨུཾ བཾ བླ 
གཡས་ཕྱོགས་གོམ་སྤོ། བོ གཡོན་གོམ་ ྱགས་་ དེའི་འགྲོས། (ཤཱིསཿ གཡས་བསྐོར་བྱ། ཐུགས་ རྡེས 'ནུས་པས་ 
སོགས། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟར་རོ། ། །རློག་ གཡོན་བསྐོར། རློག་ གཡས་ བསྐོར། དགྲ་ ༈་བགེགས་སོ སོགས་ ཟོར་རྣམས་ 
ཅུར་ཐུངགིས་འཕེན། མདའ་ཟོར་ལ་ ཚིག ་མཇུག་ འཆམ་ལུགས་ གོང་ལྟར རོ། ཏྲི བྲ། ཐབས་ གཡས་རྒྱབ། ཤེས་ལྡེམ་ 
འཐུས། ཟུཿ ཟུང་གཡོན་ མདུཧཱ་བཞག་ འཇུག་ ལྟེམ་ འགྲོས། ཡེ ་གཡུས་ འགྲོ་ཕྱོགས། ཤེས་ དེར་ཕྱོགས་ ལྡིམ' འགྲོས། 
འབོར་གཡོན་བསྐོར། གནོད་གཡོན་རྒྱབ།བྱེདཱ་གཡུས་མདུན། བསྟོནཱ་གཡོན་འོང་ དགློ་གམས་འགྲོ།རྡུལ་མདུན 
གཡོན། དོ་གཡས་ རྒྱབ། རློག་ གཡོན་བསྐོར་བྱ། རློག་ གཡས་བསྐོར། དྲག་ བགེགོས་སོ སོགས་ གོང་ལྟར་འཆམ། མེ་ཟོར་ 
མཚེ་ཟོར་རྒྱུ་ཟོར་ཐོ་ཟོར་ཡུངས་ ཟོར་རྣམཱསྲ་ གོང་གི་འགྲོས་ ཡིན། ཟོར་ ཆེན་ མཐར་དགུ་བགེགས་ མ་ར་ ཡུ་གོང་ལྟར་ལ ་ལན་ 

གསུམ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ །ཐོགས་ ལ། གནོད་གཡས་རྒྱབ། བྱེད་གཡོན་མདུན། བསྟན་གཡས་འགྲོ། དགྲ་ གཡོན 
ཕྱོགས་དེའི་འགྲོས། སྲིས བསྐོར་བྱ། རྡུལ་ ་གཡོན་འགྲོ་ཕྱོགས་བཀྱགས། དུ་གཡས་འོང་ ཕྱོགས་བཀྱགས། རློག་ 
གཡོན་བསྐོར། རྡུལ་གཡས་འོང་ཕྱོགས་བཀྱགས་དར་མཆོད་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་རོ། །རྡུལ་གཡོན་ཅུང་འཕགས་ནས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 





, ་གཡས་ཅང་འཕྲགས་མངན་བཟ། ཆོ་ག རཔ ར་མ་བ གགས 
རྒྱབ་བཞག དུ་གཡས་ཅུང་འཕགས་མདུན་བཞག རླག་གཡན་བསྐར། རླུག་གཡས་བསྐེར་བྱ། གོང་ག་གནད་བྱེད་ 
བསྟན་ དྲགྲ་ སོགས་ ནས་ལན་གསུམ་འཆམ། དགོངས་ཐ གསོལ་ར མཐར་ཞུར་རིང་ གཏོར་ གདན་ ་ལན་གསུམ་ས་ལ་ །བརྡབ་ སྐེད་ 
བསྐོར་གསུམ་བྱ། གཞུ་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས བེ རྡ ། ཕྱིར་རྐང་གཡས་རྒྱབ། ཌཱུ །་ལྡེམ་འགྲོས།རླུད་གཡོན་ 
བསྟོར། ° རཀ་ གཡས་འོང་ ཕྱོགས་ ཅུང་འཕགས། ཀླ གཡོན་འགྲོ་ ཕྱོགས་ཅུང་འཕགས། [ཱ ་གཡོན་ བསྐོར། ་ 'སྐོར། 
བྷ གཡོན་ བསྐོར། དེ ་འདྲ་ གོང་ ལྟར་ གཡོན ནས་ ་གཅིག་ དང་གཉིས་ བརྩེགས་ བྱ། གཏུད་ བྲོ་མཐར་འུར་ཕབ་བེར་ བྲ། མ་ 
རྐང་གཡས་ 'སརྒྱབ། ༨ རྐང་གཡོན་ མདུན། ཡ་གཡས་ ནང་བསྐོར་ མདུན་བཞག ཧྭ གཡས་འགྲོ་ ་ཕྱོགས། ༦ གཡོན་འོང་ 
ཕྱོགས། ཅེ གཡས་ ནང་བསྐོར་ ་མདུན་བཞག ཡང་དེ་འདྲ་ཚར་ གཅིག་ འཆམ་འུར་ནང་གདན་ལ་བཞུགས། 

༠© ༠0༩(༤ 
༈ ༼ཕྲི ཕྲིན་བཅོལ་ ་ལ། ༽ ཐང་གསུམ། ལྷ་འཆམ་ གྱི་འཆམ་ དཔོན་ དང་མཚུངས། འུར་ བེར་དྲ བྲ སྤྱི་དང་མཚུངས། 
€ 

༡ ཤ རྐང་གཡས་ རྒྱབ། ཌྣ དར་བཅས་ མཆོད། རབ གཡོན་ མདུན་སྔར་ལྟར། བྱུ ༥ འགྲོ་ ཕྱོགས་ གཡས་ནས་སྔར་ལྟར། ཀྐ 
° གཡོན་ནས་འོང་ཕྱོགས་སྔར་ལྟར། § ༩ ཤེས་ སྐོར། གཡོན་ནས་དེ་འདྲ་གཅིག་གིས་གཉིས་བརྩེགས་བྱ། གདོང་ 
གྲལ་བར་ལ་འོང་ནས་ ཕྲིན་ བཅོལ་ལ་ ནས་མཆོད་ནས་ཡ ར་མར་བྱོན་ལ་མཐར་ དགུ་ ཐིང་ གཉིས་ བརྩེགས་གོ གོང་ལྟར་འཆམ། 
དེ་ནས་རྔམ་སྟབས་ཀྱི་ཡ ར་ལ་གཡོཿ ན་ཕྱོགས་སུ་གསུམ་སོང་ནས་མར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་སྟབ་བྱེད་ལ་གཡས་ཕྱིར་ 
བསྐོར་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡར་རྔམ་སྟབ་ཀྱིས་འོང་། ཡང་གཡོན་ནས་མར་འཕགས་སྟབ་བྱེད། ཡང་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ 
ཡར་རྔམ་སྟབ་ཀྱིས་སོང་། གཡས་མར་འཕགས་སྟབས་བྱེད་ནས་འུར་ནང་སྐེད་སྐོར་གསུམ་བྱེད་ལ་འུར་ནང་བྱོན་ནོ། ། 


¡ གེ་སར་གྱི་འཆམ་ལ། ༽ གཡས་མདའ་དང་གཡོན་གཞུ་ཐོགས་ལ་ཐང་གསུམ། བཤུགས་གཅིག གླིང་བཞི 
ཐངགསུམ་ལ་སྐརབཞུརནངདཀྱིལ་འཁོར་བངཤར་ལ་ཕེབས་ནས་བར་ཧྲཾ། ར རྐང་གཡས་རྒྱབ། ལོ རྐང་གཡོན་ལྡེམ་ 
འགྲོས། ༣ ¡ གསོན་མདུན་བཞག ༦ གཡས་ལྡེམ་འགྲོས། ༩ ཡ གཡས་འོང་ཕྱོགས་བཀུགས། ¿ གཡོན་འགྲོ་ ཕྱོགས་ 
བཀྱགས། 9 གཡེས་ཕྱིར་བསྐོར་བྱ། 3 གཡོན་འགྲོ་ ཕྱོགས། ཏཱ གཡས་འོང་ཕྱོགས། 1 གཟོན་བསྐོར་བྱ། རཱ གཡས་ 
ཕྱརབསྐོར། འདོན་འཆམ་ལ་ཕྱོགས་བཞིརའགྲོ་སྟབས་བྱ། 7 གཡས་རྒྱབ། ¶ གཡོན་བཀྱགས་ནས་ཅུང་འཕགས། ༣ 
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གར་འཇམ་གི་ཟིནབྲལ། 





གཡོན་བཀྱུགས་ནས་མདུན། །༤ གཡས་དར་ཕྱོགསཆུང་འཕགས། ༥ ༥ གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས། ༦ ' གཡོན་དེ་ཕྱོགས་ཅུང་ 
- ༠༥༤  ༠°0༦- 0༠0༩ 
འཕགས། 2 གཡན་ ན་འངཕྱགས། ༨ གཡས་དེ་ར་ཕྱོགས་ཅུང་འཕགས། { (༩ གཡས་སྐོར། ༡ ` གཡས། ཏ ལྷ ༣ 


གཡོན་ནས་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །༡ གཡས་རྐྱབ། ར གཡོན་མདུན། ° གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས། ༦ གཡོན་འོང་ཕྱོགས། ( ༩ 
གཡས་བསྐོར། ཏ རྐང་གཡས་བཀྱགས་ནས་སར་བཞག ༢ རྒྱབ་ལ་ལག་ གཉིས་མཆན་ལ་བཉེན་ནས་རྐེདཔ་ལྡེམ་ཏ། 
རྐུང་གཡོན་བྱཀགས་ནས་སར་བཞག ། ཁྱ མདུན་ནས་ 1 ་ ༦ ཏྟ ༧ ༨༩ 
༡༦གཡུས་ ཡུས་གཡོོན་སྤོར་ནས་གོང་ལྟར་རོ། །གཡོན་ནས་༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ དེ་རྣམས་གོང་ལྟར་རོ། །༦ གཡས་སྐོར་འུར་ 
ནས། ཨོཾ ཨཱཿ རུ་ྤྱི་དང་མཚུངས་སོ། ། སོ། ། 


༈ ༼ཀློང་གསལ་ཀུན་ཐུབ་ལ། ༽ འགུགས་པ་གསུམ་ཡོད། བཤུགས་གཅིག གླིང་གསུམ། འགུགས་པ་དང་པོ་ལ་ 
གིང་གཅིག་བརྒྱུགས་ནས་གདོང་གྲལ་དཀྱིལ་ནས་བསྟན་དགྲ་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་བཅས་ནས་རྐང་གཡས་བཀྱགས་ལ་དྲིལ་ 
བསིལ་བྱེད་ནས་ཕྱིར་འགྲོ། འགུགས་པ་གཉིས་པ་ལ་གིང་གཅིག་བརྒྱུགས་ནས་སྔར་ལྟར་བྱ། འགུགས་པ་གསུམ་པ་ལ་གིང་ 
རྒྱག མེད་འ འུར་ནང་ནས་གཅིག་གི་ནང་སྐོར་དང་གཅིག་ གིས༔ ཕྱིར་བསྐོར་བྱེད་འཕགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་ གསུམ། 
བརླ བྲཾ། རྐང་གཡོན་མདུན་བཀྱགས་ ནས་ ཕྱིར་ བསྐུམ། ཏི རྐང་གཡས་ ནང་སྐོར་ བྱུད ལ་བཞག་སར་ ཕྱིར་སྐོར། འག ལྣ 
རྐང་གཡོན་ནང་སྐོར་སོགས་ ་གོང་ དང་འདྲ། ཅུ ༥ ༦2 མདུན་ལ་འཕགས། ཐཱ ཝཱ ལྦིར་ལ་ འཕགས་ཐམས་ཅད་གོང་ 
ལྟར་རོ། །ལུང་ཐུང་ནང་ལ་ ཌ' ལག་ གཡོན་མཆན་ལ་བརྟེན་ནས་གཡས་ཕྱོགས་ལ་གདོང་གཏད་ནས་ ཁུང་ཐུངགི་ནང ནང་ལ་ གོམ་ 
ཆུང་སྤོས་ ནས་ཕྱིར་ཅུང་འཐེན། ཡང་གཡོན་ནས་དེ་འདྲ་གཅིག་དང་གཉིས་ ས་བརགས་ བྱ། འདོན་འཆམ་ནི། རྟི ཤར་ 

ཕྱོགས་ རྐང་གཡས་མདུན་བཀྱགས་ ནཱས་ཿ ལག་གཡས་རྒྱ་བཅས། དཀར་ མོ་རྐང་གཡོན་ནང་བསྐོར་ནས་རྒྱབ་ ནས་ 
བཀྱགས་ལ་ལག་གཡོན་རྒྱ་བཅས། དུང་ གི་ གཡས་ནང་འོང་ཕྱོགས་ལ་ '་བཀྱགས་ ནས་ལག་གཡས་རྒྱ་བཅས། གཤལ་ 
ཡབ་ 'རྐང་གཡོན་ནང་སྐོར་ནས་འགྲོ་ཕྱོགས་ ས་ལག་གཡོན་ཊ རྒྱ་ བཅུས། ནསྭ༔ ཀཱ གཡོན་ བསྐོར་བྱ། ཡང་གཡོན་ནས་དེ་འདྲ་ 
གཅིག་དང་ གཉིས་ བརྩེ རྔགས་ 'བྱ། བཙས ༡༢༣༤༥༦༧༨༩ ཤོན་ ནས་ ས་དེ་འྲད་ གཅིག ་བཅས་ གཉིས་ 
བརྩེགས་བྱ། སྨྱན་རྩ་དམར་པོ་ ཉི་ ཟླ་སོགས་འདོན་འཆམ་གོང་ལྟར་རོ། །གཡས་ ༡ ༢¶༣༤༥༦༧༨༩ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྨོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼ བོད་བཅུ་པ། 
གཡོན་ནས་དེ་འྲད་གཅིག་དང་གཉིས་བརྩེགས་བྱ། བུ་ཡུག ་ཐོག་འབེབས་སོགས་འདོན་སྐབས་རྐང་པ་ཚིག་དང་བསྟུན་ 
ནས་ལྡེམ་ འགྲོས ་སུ་འགྲོ་གྲལ་གྱི་བར་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས ་སུ་སྐོར། མཐར་འུར་རང་གནས་སུ་འཁོད། ཡར་ 
ཿ འཁོར་ནས་ བེར་ ར་གཉིས། རྐང་གཡས་ མདུན་ ལག་གཡས་རྒྱ་བྱ། བེར་གཉིས། ྐང་གཡོན་མ ་མདུན་བཀྱགས་ ནས་ ལག་ 
གཡོན་ རྱ་བྱེད།7 ༡ རྐང་གཡུས ཕྱིར་བསྐུམ། རཱ ཨལ 'འགྱུར་ལྡེམ་བྱེད་ གཡས་སྐ ་སྐོར། ༣ རྐང་གཡོན་ ཕྱིར་བསྐུམ། ༦ ཡུས་ 
. འགྱུར་ལྡེམ ྱ་གཡོན་སྐོར། ༥ ༥ ¦ གཡས་ལྟར། ༧ རོ གཡོན་ ལྟར། ༩ ༡༠: གཡས་ལྟར། ཉོ ་གཡོན་ལ་ འཕགས། 
ཿ ༢ གཡས་ལ་འཕགས་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་སྐོར། ཐུན་བ ་བྲབ་དྲིལ་བསིལ་བྱ། གཡོན་ གི་དེ་ འདྲ་ ལན་ གཅིག '་འཆམ། ཡང་ 
གཡས་གྱི་ དེ དུ་ (ལན་ གཅིག་ནས་སུམ མུ་བརྩེགས་ བྱ། ངཱ རྐང་ གཡས་ གཡས་ལ བཀུགས། ཌཱ རྐང་གཡོན་གཡོན་ལ་ 
བཀྱགས། € རོ ཕྱིར་བསྐོར་ བྱ། གཾ 'རྐང་གཡོན་བཀྱགས། བྷ་གཡས་བཀྱགས། ཡོ ་གཡོན་ནས་མདུན་ལ་འཕགས། 
ཛཱ ཡོནན་ བྲོ་བརྡུང། དེ་འདྲ་གསུམ་གོང་ལྟར་གཡས 'གཡོན་ གྱི་འཆམ། གོང་གི་དགུ་ཆེན་ལྟར་གཅིག་འཆམ་སྐབས་གཡས་ 

གིང་འུར་གཅིག་ཡར་བརྒྱུགས་འུར་ཐུང་གཅིག་ནས་འགྲོ་གཡོན་ གིང་གཡས་ ལཿ ཐོན་ ནས་གཡོན་ནས་ ད་འ ་འདྲ་ གཅིག་འན འཆམ་ 
འུར་ཐུང་གཉིག་ནས་མར་རྒྱུག ལུངཐུང་གཅིག་ གི་ཡར་བྱོན་ནོ། ། ྒ 


༈ ༼ཝབཏིག་གན་ཐུབརྱལམོ་ལ༽ ཐང་གཟུམ། བཤུགས་གསུམ། གླིང་དགུ། ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་པའི་འགུགས་ 
པ་དང་པོ་ལ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་ནས་འགྲོ། གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ནས་ཞགྲོ། འགྲོ་ལུགས་ལ་ཐང་དང་པོ་ལ་ཀུན་ 
ཐུབ་རྒྱལ་མོས་རལ་གྲི་གཡས་ལ་དར་གཡོ: ན་ཐོགས་ནས་རྔ་གྲལ་འདབ་ནས་སྔོན་རྒྱབ་ལ་གཟིགས་ཚུལ་མཛད་ནས་གྲི་དར་ 
བཅས་ལག་གཉིས་བ རྒྱང་ནང་གཡས་གོམ་གཡོ: ན་གོམ་གསུམ་སྤོས་ནས་རྐང་གསོན་བཀྱགས་ནས་འཕགས་སྟབས་གསུམ་ 
བྱེད་དར་གྲི་ གསུམ་ཤད་ ནས་ ཕྱིར་འགྲོ། ཐང་གསུམ་ལ་དེ་འདྲ་གསུམ་བྱེད་རྗེས་ ཐང་དང་པོ་འ ལཿ པ་གཡས་ 'སྐོར་ཡང་གཡོན སྐོར 
ཡང་གཡས་སྐོར་དང་ ཐང་དུག་ མཐར་འུར་ ཱ་ནང་ཝེམ་ འགྲོས་ཀྱིས་ སྐོར་བ་ གསུམ་མ མཐར་ རོ གཡོན་ ཅུང་ བྱཀུགས། རཱུ 
གཡས་ ནང་སྐོར། ྤ གཡོན་ ནང་སྐོར།. ཕི་གཡས་ ནང་སྐོར་ནས མཐུན 'འཁོར། ༔ རོ ་གཡས་གྲི་ གདོང་ཤད། ཉེ གཡོན་ད དར་ 
_ མཆོད། དམ་ གཡས་ གི མདུན་ཤད། ཅན ཀཔས་ གྲི་ག ་གདོང་ཤད། སྲུང་ གཡོན དར་མཆོད། མི ་གཡས་གྲི་ མདུན། རྱུར་ 

གཡས་གྲི་གདོང་། དུ་གཡོན་ དར་མཆོད། རྒྱུག༔ གཡས་སྐོར་ནས་རྒྱབ་ འཁོར། ཕོ ་གཡོན་དར་ མཆོད། ཉ ཉོ་གཡསགྲི 
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གར་བཅམ་ྱི་འིནྲེས། 





གདོང་ཤད་ དེའི་འགོས་ ཀྱིས་གཉི་ གཉས 'བརྩེགས་ བྱ། [བྱུག༔ གཡོན་ སྐོར། རྒྱུག༔ གཡས་ བསྐོར་བྱ། ལུ 'རྐང་གཡས་བཀྱགས་ 
ནས འོང་ཕྱོགས།. མེ ་རྐང་གཡོན་ འགྲོ ཕྱོགས། ཝཱ ༔ྩཀཱཡས་ སྐོར་ ནས་རྒྱ་ བབ ་འཁོར། གཡོན ནས་ དེ་ འདྲ་ གཅིག་ཿ 'བཅབས་༔ གཉིས་ 
བརྩེགས་ ་བྱ། ལཿ གཡོནསྐོར། ཡུ ་གཡས་ སྐོར། གནོད་ག གཡས་ མདུན བཀྱགས གི་ 'ངར་སྐེ་སྐོཿ 'སྐོར་ནས་ བྱེད་ རྒྱབ རྱུབ་འཁོར་ནས་ 
གྲི་དར་ཤད། བསྟན་གཡོན་རྒྱུབ་བཀུགས་གྲི་དར་སྐེ་སྐོར་ནས་ དྲག་ མདུན་འཁོར་ནས་གྲི་དར་ཤད། སྲི ་གཡས་མདུན་ 
བཀྱགས་གྲི དར་སྐེ་སྐ་ ་སྐོར་ནས་ ངོན་ འགྲོ གོ་ཕོགསུ་འཁོར་ ནས་གྲི་དར་ཤད། : ”གཡོན་ཕྱིར་འཁོར་ནས་མདུན་གྱི་དགྲ་བོ་ལ་གྲི་ 
ནང་སྐོར། ལུས སཱ་གཡས ཡྱིར་ག ཡྱིར་སྐོར། ཤཀུན༔ གཡོན དརྭ་གི་ནང་སྐོར་གཅིག གཡོན་ནས་དེ་འདྲ་གཅིག་གིས་གཉིས་ ་ 
བརྩེགས་བྱ། ཊཱ གཡས་སྐོར། རུ གཡོན་སྐོར་བྱ། ངོ རྐང་གཡས་རླུབ་ཤྲི་དར་སྐེ་སྐོར་ནས་ ལག་གཉིས་མཆན་ 
བརྟེན། ར་ལག་གཉིས་བརངབཟམ་བི་ོག་མ་འགུར་ནས་མདུན་ལབྷཊསུ། ཡ༔ གཡས་ཕྱིར་སྐོར། གཡོན་གདོང་གཏད་ 
. ནས་ ས་མགོ་ སྨྲ། གཡོན་ནས་དེ་འདྲ་གཅིག་གིས་གཉིས་བརྩེགས་བྱ། ཡ༔ གཡོན་ བསྐོར་ནས། ཛཿ (གཡས་བསྐོར་བུ། 
པྟེན ་གཡས་རྒྱབ་བཞག ངྲ གཡོན ་མདུན་བཞག དཔྱིངོས་ ་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས། ྒྲོལ་ ་གཡུན་འོ འོང་ཕྱོགས། མོ་ 
གཡས་མདུན། ཤེས གཡོན་རྒྱབ། དཔྱིངེས གཡསུ (ོགས། སོགས ཕྱོགས། སྒྲོར༔ྩ གཡས་བསྐོར་བྱ། 
གཡོན་ནས་དེ་འྲད་གཅིག་བཅས་གཉིས་བརྩེགས་བྱ། སྤྲོར༔ གཡོན་སྐོར། སྤོར༔ གཡས་བསྐོར་བྱ། །དྲག་ གཡས་གྲི་ 
འོང་ཕྱོགས་ ཕྱར་ནས་གྲི་ཤད། བགེགས་ གཡོན་དར་འགྲོ་ ཕྱོགས ་མཆོད། སར་ གཡས་ གྲི་ནང་ཤད། ། བཾ་ གཡས་ གི་ཕྱིར་ 
ཤད། ཤཾ ་གཡོན་དར་མཆོད་ལྡེམ་° འགུར་མཉུམ། དུ་བྱས་ནས། ཏཱུ་གཡས་གྲི་ནང་ཤད། མེ་གཡས་ཀྲི་ཕྱིར་ཤད། རི་གཡོན་ 
དར་མཆོད། ཡུ གཡས་ གྲི ་ནང་ཤད། པཿ གཡས་ (ཕྱིར་སྐོར་མདུན་( ༥འཁོར། འདོན འཛམ ཧཱུ ་ང་ རྐང་གཡོན་ །དར་ 
བཅས་བཀྱགས། དམ་ གཡས་གྲི་ཕྱར། ཚིག་ག 'གཡོན་དར་ཕྱིར་མཆོཿ མཆོད། ན་ གྲི་ནང་ཤད། པོཿ ཕོའི དར་གྲི་བཅས་གཡས་ནས་ 
མདུན 'འཁོར་ ནས 'མདའ་འཐེན། དུས དུསོ་རང་གཡོན 'ཕྱིར་སྐོར་ནས་ མདུན་ ཕྱོགས ༥ལ་ 'འཁོར་ནས 'རྐང་ལག བཀྱགས ལ་ 'གདོང་ 
གཏད། བ་རྡོག་མི་འགྱུར་ནས་ཕྱིར་ལྟ། ལ ལ་མེདན་ལདྲག་བོ་ལ་མགོ་སིག་བྱསརྡག་མི་འགྱུར་ནས་གཡས་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་ 
དྲག ་བོ་ ལ། ན་མེགོ་ སྒྲ བྱིད། བབས༔་ གཡོན་ ་ཕྱིར་ བསྐོར་ནས་ འགྲོ། འདོན་ འཚམ་ དེའི་ འགྲོས ཡིན།་ དྲག ་འཆཁམ་ ལ། 
བའ གཡས་ གྲ གི་སྐི་སྐོ་ ་སྐོར་ནས 'རྐང་གཡས་ བཀྱགས། ཆད་ གཡོན་ དར་མཆོད་ རྐང་གཡོན་ བཀྱགས། ། བསྟན་ གཡས 'ཤི 'ནང་ 
ཤད་རྐང་གཡས་བཀྱགས། དྲག་ གཡོན་དར་མཆོད། རྡུ་ལོ་རྐང་གཡོན་ཕྱིར་བསྐོར་ནས་ལག་གཉིས་བརྒྱང་ནས། ཛཱ /་མདའ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 
འཐེན་ཚུལ་རྐང་ཡ་བཀྱགས་རྐང་པ་ས་ལ་ཕབ་ནས། དུ་རྐང་གཡས་ཕྱིར་ མདུན་ བཞག རྐང་གཡོན་ཡ་མདའ་འཐེན རློག༔ 
རྐང་ལག་ བཅུས འགོ ཕྱོགས་ལ་གྲི་ཤད་ནས་རྐང་པ་འོང་ཕྱོགས་ལ བཞུག ཡོ་ ཤང གཡོན་ སར་ ར་བྒྱབ་ ནས་རྐང་གཡས་ནང་ 
བསྐོར་ 2 རྐང་གཿ ཡས་ཕྱིར་ ཡིར་བསྐོར་ བྱ། རྐང་གཡས་ནས་ གནོད་ བྱིད་ པསྙོན་ དྲག་ ཡྲ གཅིག་འུཆམ།༼གུཡས་ 
ནས་བསྟན་དགྲ་ ་ སོ སོགས་ཡ་གཅིག་འཆམ། སྐོར་ལྷག་རེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྦ སྤྱི་དང་ 
མཚུངས། འཇིགས་རྔམ་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས་སྟོད་འགྱུར་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་འོང་བའི་བསྟན་དགྲ་ཕྱིར་བསྐྲད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཚུར་གྲི་ཤད་གཡས་ཕྱིར་འཁོར་ནས་གདོང་གྲལ་ཕྱོགས་སུ་གྲི་ཤད་གཅིག གཡས་བསྐོར་ནས་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་གྲི་གཅིག་ཤད་ 
ནས་འགྲོ། ཕྱེ་མ་ རུལ ཕྲན་ཿ འུར་ཕབ་ཤུགས་ གཅིག གླིང་བཞེ། བེར་བཀྱགས་ནས་རྒྱུག་བསྐོར་བ་གསུམ་ཌ་ཀི་བཅས་ཐམས་ 
ཅུད་ ཀྱིས་བྱེད། བོར ཐཱ སྤྱིར་མཚུངས། བྲ རྐང་གཡས་རྒྱབ། པ གེས་ རྐང་གཡོན་མདུན། བིརྐང་གཡས་འགྲོ། 
བྲ ར་རྐང་གཡོན་ འོང་། ཝཱ ཡེས བསྐོར་བྱ། ཐང་ཐང་ཚེ་ལ་རྡོ་ཐུན་ལེན། མོཾ་རྐང་གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས་གཡས་ངོས་མདུན་ལྟ། 
ང ལག་གཉིས་མཆན་བརྟེན་རྡོག་མི་འགྱུར་བར་གཡོན་ཕྱོགས་བསྐོར་ནས་མདུན་ལྟ་རྐང་གཡས་ བསྐོར་ རྐང་གཡོན་ 
བརཀྱགས་ ནས་སར་བྱུ བརྒྱབ་ཐུན་ ྱ་ཤུ་སས་ གཡོན་གྱིས་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་འཆམ། མགོ་སྒྲ་དང་བཅས་ཡཾ་ ©$ 
བསྐོར། བསྟན་དགྲ་ དབྱིངོས་ སྒྲོལ་ སོགས། ཡ་གཅིག་གོང་ལྟར་འཆམ་ལ་ནང་འགྲོ། འཆམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ཤུལ་ 
གིང་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་འཁྲབ་ནས་སོང་ངོ་། ། 


༈ ༼བཀྲ་ཤིས་འཆམ་པ་ལ་དང་པོ། ༽ རོལ་ཐང་གསུམ་རོལ་ཐང་དང་པོ་ལ་སེར་ཕྲེང་བྱོན་རྐང་གཡས་སྐོར་བ་ 
གཅིག རོལ་ཐང་གཉིས་རྐང་གཡོན་ཕྱིར་སྐོར་གཅིག རོལ་ཐང་གསུམ་པར་གཡས་བསྐོར་གཅིག འུར་ཕབ་ནས་སུམ་བརྡུང་ 
བྱས་ནས་འོད་འབར་བཀྲ་ཤིས་ནི། རང ངྲཱ ང་བྱས་ནས་རྐང་གཡས་ཕྱིར་རྒྱབ་ཕྱོགས། རིགདར་ཕོགསའྲོ། གདོད་ 
མདུན། མའི་དེར་ཕྱོགས་འགྲོ། མགོན་ པོ་རྐང་གཡས་ གོ ་ཕྱོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། མཆོག་གཡོན་ བསྐོར་བྱས་ དེ་མིན་ 
ཐམས་ཅད་ དའི་ འགེའོ། །མཐར་ བའ རྐང་གཡས་རྒྱབ། ཤིས་ གཡོན་མདུན། དགེ་ གཡས་འགྲོ་ ོ་ཕྱོགས། ལེགས་ གཡོན་ 
འོང་ཕྱོགས། སྱ ་རོལ་ གཡོན་ ཕྱོགས་བརྡུང་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྡོག་འགྱུར་ གྱིས་བསྐོར། འི་ ལ་ 'རྐང་ གཡོན་རྒྱབ། 
ལེགས་ གཡས་མདུན། སྩོལ་ གོང་ལྟར་བྱ། དེ་འདྲ་གསུམ་མཐར་འུར་ཕབ་ནས་ནང་ལ་འདུས། གསང་ རྐང་གཡས་ 


386 


ྒ “གར་འཚམ་གྱི་ཟིན་བྲིས། 





སོས ༠ ¬= = 0 ©©€50 © € ° ༨ ~~ ~ (༡༠༦༤ 
ཕྱོགས་ཕྱིར་བཞག ཆེན་རྐང་གཡོན་ཕྱིར་བཞག བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་དེའི་འགྲོས་སོ། །ཤོགོ་གཡས་ 
གཡོན་འདོར་ནས་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་ལམ་འགྲོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་གོང་ལྟར་དུ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ༔ འིམ་གྱིས་ཚོགས་ཁང་སྒོར་བར་ཕེབས། དེ་ནས་འཆམ་དཔོན་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་འཆམ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འཆམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་རེ་རེ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཆ་རེ་འཆམ་ནས་ཚོགས་ཁང་ནང་ཕེབས་དགོས། ནང་དུ་འུར་ 
ཕབ་ནས་སུམ་རྡུང་གི་འཇོག །  །། 


༈ གསེར་སྐྱེམས་འཆམ་པ་ནི། རོལ་ཐང་དང་པོ་ལ་འགྲོ་ཁྱོགས་གཡས་དར་མཆོད་གཡོན་དར་མཆོད། རྐང་ 
གཡོན་འོང་ཕྱོགས་བཞག གཡས་ཕྱིར་སྐོར་མདུན་བཞག གཡས་དར་ནང་། གཡོན་དར་ནང་། རྐང་གཡས་དར་བཅས་ 
མཆོད། རྐང་གཡོན་ཕྱིར་འོང་ཕྱོགས་བཞག གཡོན་དར་དེར་ཕྱོགས་གོམ་ཆུང་། གཡས་དར་དེ་ཕྱོགས། རྐང་གཡས་ཕྱིར་ 
འགྲོ་ཕྱོགས་གཡས་དར་ནང་གཡོན་ནང་། རྐང་གཡོན་དར་བཅས་མདུན་མཆོད། རོལ་ཐང་གསུམ་པ་གོང་དང་འདྲ། ༡ རྐང་ 
གཡོན་རྒྱབ། ༢ གཡས་མདུན། ༣ གཡོན་འོང་ཕྱོགས། ༤ གཡས་འགྲོ། ༥ རྐང་གཡོན་རྒྱབ། ༦ གཡས་མདུན། ༧ 
གཡོན་འོང་ཕྱོགས། ༨ གཡས་འགྲོ་ཕྱོགས། (༩ རྐང་གཡོན་ནང་སྐོང་ནས་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་རྔམ་སྟབས་གསུམ། རྐང་གཡས་ 
འོང་ཕྱོགས་ལྡེམ་འགྲོས། དེ་འདྲ་གསུམ། འུར། བེར་བྲམ། གཡོན་བྱཀག་ནས་དར་བཅས་མདུན་མཆོད། ཨོཾ་རྐང་གཡས་ 
. ནང་སྐོར་རྒྱབ་ལག་དར་སྐེད་སྐོར། ཨ་རྐང་གཡོན་འོང་ྱོགས་མདའ་འཐེན་དར་མཆོད། རྤུ་རྐང་གཡས་ནང་སྐོར་ལ་མདུན་ 
བཞག་ལག་དར་སྐེད་སྐོར། ཧ རྐང་གཡས་རྒྱབ་དེ་ཕྱོགས་ཅག་མདའ། ཧོ་ རྐང་གཡོན་མདུན་ཅག་མདའ། ཧྲིཿ གཡས་ 
ཕྱིར་སྐོར་ནས་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག དེ་འདྲ་གསུམ་མཐར་གདང་འཆམ་གོང་བཞིན་ཚར་གཅིག ཕུད་གཡས་ནས་གཡོན་ལ་ 
ཁུར། གཡོན་ནས་རྐང་གཡས་བཀྱག་ནས་ཕྱིར་སྐོར་ནས་གཡས་ལ་མཆོད། བླ། རྐང་གཡས་རྒྱབ། མ། རྐང་གཡོན་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ལྡེམ་འགྲོས། རྩ། རྐང་གཡོན་མདུན་ཕྱོགས། གསུམ། རྐང་གཡས་མདུན་ཕྱོགས་ལྡེམ་འགྲོས། དགོངས། རྐང་ 
གཡས་ཕྱིར་སྐོར་མདུན་བཞག གཟུ། རྐང་གཡོན་༼གཡོན་དར། ༽འགྲོ་ཕྱོགས། དཔང་། གཡས་༼གཡས་དར། ༽འོང་ 
ཕྱོགས། མཛོད། རྐང་གཡོན་ཕྱིར་སྐོར་ནས།[སྐེད་སྐོར། ༽མདུན་བཞག མཛོད། གཡས་ཕྱིར་མདུན་བཞག རྒྱ་ཁྲིར་ 
འཁོད། བྲོ་བརྡུང་འུར་མཐར། བེར་བྲམ། རྐང་གཡོན་དར་མཆོད། མ། རྐང་གཡས་རྒྱབ། ར། རྐང་གཡོན་མདུན། ཡ། 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼བོད་བཅུ་པ། 





གཡས་ནང་སྐོར་མདུན་བཞག མ། གཡབ་འགྲོ་ཕྱོགས། ར། གཡོན་འོང་ཕྱོགས། ཡ། གཡས་ནང་སྐོར་མདུན་བཞག 
ཡང་དེ་འདྲ་ཚར་གཅིག་འཆམ། ཡ། གཡོན་སྐོར་མདུན་བཞག ལམ་འགྲོས། རྐང་གཡོན་ཕྱིར་འོང་ཕྱོགས་བེར། ་རྐང་ 
གཡས་ཕྱིར་འགྲོ་ཕྱོགས། བེར། རྐང་གཡོན་གྱིས་ལྡེམ་འགྲོས། གཡས་ལྡེམ་བྱེད་ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་བྱོན། ། 
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༄༅། ེ སྒྲུབ་པའི་ཆ་ལག་བ ར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྒྲོལ་གིང་ནི། 


༼གཛས ཚ་རག་དགོན་ནས ཞེད པ་ཡིན། མཆན། ༽ དང་པོ་འ འཆམ་གྱི་ཐོག་མར་འགུགས་པ་ལན་ གསུམ་མ མཐར་རོལ་ 


| ©- 0(༦-0༩༦༦-༠(༦-༠ ༠༠ ° ° ༠.༠༠༠༥༤་ 


ཐང་བཤུགས་ གླིང་དྲུག་འུར་ མཐར། བེར། ཧྷཾ ཕཊ་ ལྱཾ༔ ཕོ་ཉ་ དམ་ཅན་ སྲུང་མ མྱུར་ དུ་རྒྱུག༔ གཉིས་ 


©༦༤. ༠ ༠༠༠༦- ་ (༦ ༦ © © ༠° ©༠©་ “© ༠(༤~ 
བརྩེགས། རྒྱུག༔ ས་མ་ཡ༔ྩ ག གཉིས་བརྩེགས། ཡཿ གནོད་བྱེད་བསྟན་ དྲག་སྲི་ངན་མ་ལུས་ཀུན༔ གཉིས་ 
` 0༦༤ ©° ༠༦༨ ©(‹༤ ༩༦ © ༠ © © © ° © ༠༠༥༨ 


བརྩེགས། ཀུན༔ མ་ར་ཡ༔ གཉིས 'བརྩེགས། ་ཡ༔ྩ བསྟན་ དྲག་ དབྱིངས་སྒྲོཿ 'སྤྲེལ རྣམ་ཤེས་ དབྱིངས་ སུ་སྤྲོར༔ྣ་ 


༩4 


༼ ༼ 

ཚན ཚོ པེམེཿམའ གནོད་བྱེད ལཾ ཧིཿ མོས 
༠༥༦༨ ་ ; ༠༦༤ ` 0༥༦༤ ་ 
ཆློག༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་ལན་གཅིག 'མཐར། ཀུན༔ བསྟན་དགྲ་ དབྱིངས་སྒྲལ་ལན གཅིག་མཐར། སྤོར༔ འུར་ 
དལ་པར་ཕབ་ དགུ་བརྡུང་བྱས་ཏེ་ཕུར་སྐོར་བྱས་རྗེ རྗེས་ཞུར་དགུ་བརྡུང་བྱ། ཧཱཿ ཤར་ ཕྱོགས་ དཀར་མ མོ་དུང་གི་སོ: སགས་ 
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༠༦༨ ༠༠ ༠༠༠༠ ༠༠༠ (༥ 


གཉིས་བརྩེགས། སྤོར༔་ དགྲ་བགེགས སྦར་ཤྭ་ཏུན་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ འདོན་འཆམ །ནི། 





ཁྫ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུར་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 





༠༦༤ ༠༥- © © ©༠0༥~- 


ནས། རྡུལ་ཕྲན༔ འུར་ཕབ། བཤུགས་གཅིག གླིང་བཞི། བེར། དྲ ་བགེགས་མ་ར་ཡ༔ གཉིས་བརྩེགས། ཡ༔ 
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ཐུན་རྡོ་ལེན། མ་ར་ཡ༔ ་ མ་ར་ཡ༔ བྲབ། མ་ར་ཡ༔་ བསྟ་དགྲབིསྒྲོལ་ལནགཅག་མཐང། སོ སྤར༔ འུང་ 
ཕབ་ནས་བཞག་རོལ་བྱ། 


༈ སྒྲོ ལ་གིང་འཆམ་གྱི་ཐོག་མར། རོལ་ཐང་བླང་པ་དང་མཉམ་དུ་འཆམ་པ ་རྐང་གཡོན་བཀྱགས་ནས་འགྲོ་ 
| ཕྱོགས་ལ་རྔམ་སྟབས་ཀྱིས་གཡོ: ན་གཡོན་བསྣོ། ལ་ནས་གོམ་གསུམ་བླང་བ་དང་མཉམ་དུ་རྐང་གཡོན་བརྱགས་ནས་ལྡེམ་ 
འགྲོས་གསུམ་བྱེད་ནས་རོལ་མོ་སྦུབས་པ་དང་མཉམ་དུ་གྲི་ཤད་བྱེད་ནས་ཁ་འོང་ཕྱོགས་འཁོ་ ར་ནས་རོལ་མོ་རྒྱབ་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་མགོ་སྒྲ་བྱེད་ནས་འོང་ཕྱོགས་འཕག་ཆུང་། དེའི་འགྲེས་ཐང་གསུམ་བླང་། དེ་ནས་ཐང་གསུམ་ལ་གོམ་ཆུང་གཡས་ 
ྒ ཕྱིར་སྐོཿ ར་བྱེད་ནས་འགྲོ་ཕྱོགས། ཡང་གོམ་ཆུང་གོཿ མ་ཆུང་སྐབས་བསྟུན་གཡོཿ ན་ཕྱིར་སྐོ་ ར་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག གོམ་ཆུང་ 
གཡས་ཕྱིར་སྐོར་འགྲོ་ཕྱོགས། དེ་ནས་འུར་ནང་རྐང་གཡོན་ཡར་བཀྱགས་ནས་རྒྱབ་ཁྱོགས། རྐང་གཡས་ཕྱིར་མདུན་ཕྱོགས་ 
རྐང་གཡོན་བྱཀུགས 'ནས་ལྡེམ་འགྲོས་ སྐབས་བསྟུན 'བྱེད་ནས ག་ན ནུས་འ འཆམ་ར་བསྐོར་ནས། རྐང་གཡོན ་མདུན ཧྱོགུས་ལ་ ལ་ 
བེར། ཧྷཾ རྐང་གཡས་ཕྱིར་བ བསྐོར་ནས་ ་མདུན་ཕྱོགས་བཞག € རྐང་གཡོན ་ཕྱིར་བསྐོར་ནས ་མདུན་ བཞག ལི་རྐང་ 
གཡས་ཕྱིར་བསྐོར་མདུན་བཞག ཕོ་ལག་ གཡས་ ་རལ་གྲི་ཕྱིར་སྐོར། རྐང་གཡས་ ་ཞི་ཚུལ་རྒྱབ་ ཕྱོགས། ཉྭ ་གཡོན་ལག་དར་ 
ཕྱིར འཕེན། རྐང་གཡོན་ དེ་ཕྱོཿ ཕྱོགས གོམ་ཆུང་། དམ་ རལ་གྲི་: ནང་སྐོར། ཅན་ ལག་དར་ ནང་འཕེན། སྲུང་ གཡས་རལ་གྲི་ 
ཕྱིར་སྐོར། ཆ མ་གཡོན་ 'དར་ ཕྱིར། མྱུར་ གཡས་རལ་གྲི་ནང་སྐོར། དུ་གཡོན ་དར་ ནང་འཕེན། རྒྱུག༔ གྲི 'དར་ གཉིས་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ཞི་ཚུལ་འཕེན། རྐང་གཡས་པས་རྡོག་སྒྲ་ཞི ཚུལ། ཡང་དེ་འདྲ་གཅིག་འཆམ། ཡང་ རྒྱུག༔ གི་དར་གཉི ་གཉིས་གཡས་ 
སྩོགས། རྐང་གཡས་ཞི་ཆུལ་ནང་སྐོར་རྡོག་སྒྲ ཞི་ཚུལ་སྲ་གཡས་རལ་གྲི་ཕྱིར། རྐང་གཡས་ཕྱིར་རྒྱབ། མྲ་ལག་དར་ནང་། 
སར རལ་ གྲི 'ལག་དར་གཡོན་འཕེན། རྐང་གཡོན་ རྡོ སྒྲ་བཅས། ཡུང་དེ་ འདྲ ་གཅིག་ འཆམ། ར་ གྲི་དར་གཉིས་གཡས་ 
ཕྱོགས། གཡས་ཞི་ཚུལ་ནང་སྐོར་རྡོག་སྒྲ། ཞི་དྲག་འདྲེས་མ་ནི། གནོད་གཡས་རལ་གྲི་དྲག་ཕྱག གཡབ་ཕྱིར་དྲག་བེར་བླང་། 
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སྒྲོལ་གིང་། 





བྱེད་གཡོན་ལག་དར་ནང་འཕེན། དེ་ཕྱོགས་ལྡེམ་འགྲོས་བྱས་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞག བསྟོན་གཡོན་ལག་དཱར་ཕྱིར། 
གཡོན་ཕྱིར་དྲག་བེར་བླང་ནས། དགྲུ་གཡས་རལ་གྲི་ནང་སྐོར། དེ་ཕྱོགས་ལྡེམ་འགྲོས་མདུན་ཕྱོགས་བཞག སྲི་གཡས་ 
རལ་གྲིཕྱར། གཡས་ཕྱིར་དྲག་བེར་བླང་ནས། ངོན་གཡོན་ལག་དར་ནང་འཕེན། དེ་ཕྱོགས་ལྡེམ་འགྲོས་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག 
མོ་རལ་དར་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས། རྐང་གཡོན་ཕྱིར་འོང་ཕྱོགས་བཞག ལུསྲ་རལ་དར་གཉིས་གཡས་ཕྱོགས། རྐང་གཡས་ 
ཕྱིར་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག ཀྱུ རལ་དར་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས། རྐང་གཡོན་ཕྱིར་མདུན་བཞག རྤང་གཡས་ ནང་སྐོར་གོམ་ 
༼ལག་ དར་ ཕྱིར་སྐོར་ རལ་གྲི་ཕྱིར་ སྐོར།༽ འགྱུར་ གཡོན་ ཕྱིར་སྐོར་ བྱ། ཡང་དེ་འདྲ་ གཅིག 'འཆམ། ཀུན༔ རལ་དར་ གཉིས་ 
གཡས་ཕྱོགས། རྐང་གཡས་ ཕིར རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞག རྐང་གཡོན་ནང་སྐོར་གོམ་ ༼རལ་གྲི གྲི་ཕྱིར་ 'ལག་ དར་ ཕྱིར།༽ འགྱུར་ 
གཡས་ཕྱི་སྐོར་མདུན་བཞག ° རལ་དར་གཉིས་ མཆོད། རྐང་གཡས་ཕྱིར་ རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞག རཾ རལ་དར་གཉིས་ དཀུ་ལ་ 
བརྟེན། གཡོན་ཕྱོགས་སྟོད་འགྱུར་མདུན་ལ་བལྟ༔ ཛཱ སི འོལ་ གི་ལག་དར་དེ་ལྟར། གཡོན་ནང་སྐོར་མདུན་ལ་བཞག ངོ 
རུལ་དར་མཆོད། རྐང་གཡོན ཡྱར་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞག རཾ་རལ་དར་གཉིས་སྐེད་པ་ལ བརྟེན། སྟ སྟོད་འགྱུར་གཡས་ཕྱོགས་ལྟ། 
ཡོ༔ རལ་གྲི་སྐོར་ལ་ལག་དར་དེ་ལྟར། རྐང་གཡས་ ནང་བསྐོར་ནས་མདུན་བཞག ཡོཾ༔ རལ་དར་གཉིས་སྐོར། རྐང་ 
གཡོན་ ནང་བསྐོར་ མདུན་བཞག དྲག་པོ་ནི། བཛྟོན་ རལ་གྲི་དྲག་ཕྱར་དར་དེ་ཕྱོགས། རྐང་གཡསདགབེརཕྱིརརྒྱབ 

ཕྱོགས། དགྲ་ལག་དར་ཕྱིར་འཕེན་རལ་གྲི་དེ་ཕྱོགས། རྐང་གཡོན ་དྲག་བེར་མདུན་ཕྱོགས། དབྱིངས་རལ་གྲི་དྲག་ཕྱར་ 
དར་དེ་ཕྱོགས། རྐང་གཡས་དྲག་བེར་འགྲོ་ཕྱོགས་བཞག སྒྲོལ་དར་ཕྱིར་འཕེན་རལ་གྲི་དེ་ཕྱོགས། རྐང་གཡོན་དྲག་བེར་ 
འོང་ཕྱོགས་བཞག རྣམ་རལ་གྲི་དྲག་ཕྱུར་དར་དེ་ཕྱོགས། གཡས་དྲག་བེར་རྒྱབ་ཕྱོགས། ཤིས་ལག་དར་ཕྱིར་རལ་གྲི་དེ་ 
ཕྱོགས། གཡོན་དྲག་བེར་མདུན། དབྱིངེས་རའ་གྲི་དྲག་ཕྱར་དརཱདེ་ཕྱོགས། གཡས་དྲག་བེར་འགྲོ་ཕྱོགས། སུ་དར་ཕྱིར་ 
འཕེན་རལ་གྲི་དེ་ཕྱོགས། གཡོན་དྲག་བེར་འོང་ཕྱོགས་བཞག སྤོ རཿ རལ་དར་གཉིས་མདུན་ཕྱོགས་ཟོར་སྤྲད་ནང་དུ། 
རྐང་གཡས་དྲག་རྫ་ཧི་ནང་སྐོར་མདུན་བརྒྱབ་ནས་རྐང་གཡོན་།གི་སྐོར་དར་མཆོད།། ཕྱིར་བསྐོར་མདུན་བཞག ཡང་དེ་ 
འདྲ་གཅིག་ འཆམ། སྐོར༔ རལ་དར་གོང་ལྟར། རྐང་གཡོན་ ནང་མདུན་ བརྒྱབ་པ་ དང་གཡས་ ཕྱིར་བསྐོར་ མདུན་ བཞག ཞི་ 
ཚུལ་གྱི། དགྲེ་ རལ་གྲི ཕྱིར། རྐང་གཡས་ཕྱིར་རྒྱབ་ཕྱོགས། བགེགས་ དར་ཕྱིར། སྔོ རལ་དར་ནང་། ཤཱ རལ་དར་ 
མདུན། ཕྱིར་མདུན་ལ་ལྟ། ཏྱུཾ་རལ་ དར་མཆོད། འོང་ཕྱོགས་ལྟ། ། མོ་ རལ་དར་གཡོན། ཕྱིར་མདུན་ཕྱོགས་ལྟ། ལི་རལ་ དར་ 


391 





གཡས། གཡས་ཕྱོགས་ ཡྱིར་མགོ་ དྲ། ཡ དྲ རལ་དར་གཉིས་འོང་ཕྱོགས་ནས་ ཐོ སྭ་པིར་འཐེན། ཕཊཿ རལ །དར་གཉིས་ དེ་ 
“ ཕྱོགས། རྐང་གཡོན་ཞེ་ཚུལ། གྱིས་ཕྱིར་མདུན་ཕྱོཿ ཕོགསརྡོགསྲ་ གཡས་ ནང་འཁོར། ལྷུམ མཆོད།/ རྐང་གཡོན་བེར་བླང་། དམ་ 
རལ་གྲི་ཕྱིར། གཡས་ཕྱིར་རྒྱབ་ཕྱོགས ་བཞག ཆིག་ དར་ཕྱིར། གཡོན་; རྒྱབ ་ཕྱོགས། ཆེན་ རལ་གྲི་ ནང་། གཡས་རྒྱབ། 
ལོའི་དར་ ནང་། གཡོན་རྒྱུབ རྒྱབ་བཞག དུས་ར རལ་དེ་ དེར་ཅུང་ཕྱར། རྐང་གཡོན ཡྱིརམདུན 'ཅུང་བཞག སྲ་རལ་དར་མཆོད། 
_རྐང་གཡོན་ཞི་བེར། ལ་རལ་ པ་རལ་དརེ་གསོན་ ཡྱོགས། ཁ་རྒྱབ་ཕྱོགས་འཁོར་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་མགོ་སྒྲ། ན་རལ་ ལ་དར་གཡས། 
གཡས་ཕྱོགས་མདུན་ལ་མགོ་སྒྲ། བབ་རོལ་ ཕ་དར་གཉིས་འོ འོང་ཕྱོགས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ ནས་སྟོད་ ཅུང་འཁོར། ཏུ རྷ རལ་དར་ 
གཡོན་ཕྱོགས། རྐང་གཡོན་ཕྱིར་མདུན་བཞག་ནས་རྡོག་སྒྲ་གཡབ་ཕྱིར་འཁོར་འདོན་འཆམ་ཞི་ཚུལ་གྱིས་གོང་དང་འདྲ། བར་ 
ཆད་དམ་སྲི་སོགས་གོང་དང་འདྲ་ ཡང་དྲག 'པོ་དགོས། རློག་རྗེས་མ ་རྐང་གཡས་ ཕྱིར་མདུན་ བཞག་རྡོག་སྒྲ་གཡོན་ཕྱིར་སྐོར་ . 
 གནོད་བྱེད་སོགས་ལན་གཉིག་ཞི་དྲག་འདྲེས་མ་གོང་དང་འདྲ། མ་ར་ཡ་མི་དགོས་དགུ་ཆེན་གོང་ལྟར་ལན་གཅིག་འཆམ། དེ་ 
ནས་ གཡས་ ་བེར་གཡོན་བེར་ གུ་བེར་དྲག་འགྱུར་མེར་ འགྱུར་ ལྡེམ་ འགྲོས 'སྐོགས་ ཁུ ཿཕབ་ནས་རྩུབ་དྲག་ གི་ ྱིར་ རལ་ཤད་ 
གསུམ་བྱེད་ནས་འཆམ །བང་དུ་ལེབས། `` ; | 
༈ ཐང་གཅིག རང་ གཡོན ་བེར་ གཡས '་བེར་ གཡོན་ ནང་བསྐོར་ ནས དྲག མྱུར་ གྱིས་རྒྱུག ་ནས་ཤུལ་ལེ ་བསྐོར་ 
| ནས། བྲ རལ་ དར་ ད་མཆོད། རྐང་གཡོན། དགྲེ ་རལ་ གྲི ཕྱིར་ ཕྱར་ལག་དར་དེ་ཤྱོཿ ཤྩགས འཕེན། རྐང་གཡས་ཕྱིར་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་བཞག་ བགེགས་ལ ་'ལག་དར་ཕྱིར་རལ་གྲི་དེ་ལྱོ' ལོགས། རྐ རྐང་གཡོན་ཕྱིར་ཿ མདུན ན་ཕྱོགས། མ་རལ་གྲི་ལག་དེ་ྱོ' ཕྱོགས། 
་རྐང་གཡས་ཕྱིར་འགྲོ། ར་རྐང་གཡོན་ཕྱིར་འོང་བཞག ཡོ༔ རལ་དར་གཉིས་ ར་སད ནས་ནང་འཕེན། རྐང་གཡས་ནང་ 
་ བསྐོར་ ནས་ མདུན་བརྒྱབ་གཡོན་ ༼རལ ་ར་ཕྱིར་བསྐོར། ༽ཕྱིར་སྐོ་ སྐོར། ཡང་དེ་ འདྲ་ 'གཅིག་ མཐར་ཡོ༔ ལས ༔ རྐང་གཡོན་ ནང་ 
མདུན་རྒྱབ ་གཡས་ཕྱིར་བསྐོར། ཐུན རོ་ལེན། མ་ལག་པས་རྡོ་བཟུང་། རྐང་གཡས ཕྱིར་ རྒྱབ་ཕྱོགས། ངེ ལག་གཉིས་སྐེད་ 
. པ་ བརྟེན། གཡོན ཕྱོགས་ མགོ་སྒྲ། ཡཾ ཡ གཉིས །ཡུད་བ བསྐོར་བཅས་ཐུན་བྲབ། རྐང་གཡོན་ ནང་སྐོར་མདུན བཤུག རེ 
རྐང་གཡོན་ ྭཕརརྒྱུབ། ར ར་ གཡས་ཕྱོགས་མགོ་ སྒྲ། ཡ རྐང་གཡའ ནང་བསྐོར་མདུན། མོ་རྐང་གཡས་ཕྱིར་རྒྱབ། རི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་མགོ་སྒྲ། ཡོ་གཡོན་སྐོར་མདུན་བཞག་རལ་དར་བླང་ནས། ཛཿ དྲག་པོ བདགཆན གོང་བཞིན་ གཡས་ བེར་གཡོན་ བེར་ 
དགུ་བེར་དྲག་མྱུར་གྱིས་ཕེབས།།  །། 


392 


དྲེལ་གདངས། 





~~ ཛར ༼ ¬ ༼ ༧༡༨ = 
༄༅། །ཐ་གདངས། ཧཱ་ ་རབ་ཆན་པའ་ཤར་རཕྱགས་ནས༔ གསང་བདག་སགས། མངའ་ 
༼ ༼ ༼ ༼ ༼ ༼ ༼ 
གསོལ་དབྱངས། ཧཱཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལཔའྲིདགདུང་འཚོབ་རྡི་འདི༔ དངས་དབྱངས། དཾ སྤྲ སྨྲས་ བྲལ་ 


༼༼( ༼༼༼ 
བདེ་ཆེནྲ་ འབར་བའེ་ འི་བཏལ་ ཞུགསཀ་སྡེཞེཿཛད་ ་གདངས་དམའ་མཐོ་སྤེལ་མ། ཆོས་ ( བདེ་ཆེན་སྟོང་ 


༼༼ ༼ ༼ 
པའི་འོད་ གསལ་ ༨ (ངེ ་ལྡན་སྒེགས་པའ་ཉམས་ བརོ་རེསྟེ་ཨོ་ (བཿ བའ 


༼༼༼ (1 
ལ་སྱ་དཱུཾ། གས་ཐིག་གདངས། (= < །\། 
༼༼ ༼ ༼ ༼ ༼2 


ཏིང་གདངས། ཇི་ ཚྭར་ བལྟམས་པ ་ཙམ་ ཤི ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི: མིག་དབྱེ་གདངས། ཧཱུ བུ་ཁུད 


༼ོ ༼ ༼ ༼༽ ༼ ༼ 
མ་རིག་ གིསྟརོས་པའྲིད སྤབ་གཉིས ; ཅེ ། བུམ་གདངས། རཱཾ། རཾ རིན་ 

༼ ༼ 
རེ འི བསྩོད བཙུད་ཉྱི་བེ། ༣ལྷ་དབང་གདངས། དཱུཾ་ ཀ་ 


དག་གཞོན་ནེམེ་པའྲཀོང ཚུན་བའཚོཤེསི་གྷི་ཚ 
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༦༠། །ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགུ་ཆེན་གཏོར་ཟློག་ 
སབསཀྱིཟིན་བྲས་གྱིརིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་བྷྱཿ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། གསང་གསུམ་གཅིག་འདུས་རིགས་ 
བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །མི་ཤིག་རྡོརྡེ་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙེས་པ། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་ཀྭ་རར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དགོངས་པ་ 
ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་དབྱིངས་ཀློང་དུ། །ལོག་རྟོག་མཚན་མའི་རཱུ་ཏྲ་རབ་རྔུབ་བདག །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་པ། ། 
དཔའ་བོ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །འདིར་བཀའ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགུ་ཆེན་གཏོར་བཟློག་གི་ 
སྐབས་སུ་ལས་འགྲིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ༼ཉིན་དང་པོ་ཐོག་མར། ༽ མཆོད་པ་བཅའ་བཤམས་གྲལ་བསྒྲིགས་རྣམས་བྱས་ 
རྗེས། ཧཱཾ་ཨོ་རྒྱན་སོགས་ལན་གསུམ། ཧཱིཾ་བཞེངས་ཤིག་སོགས། སྩལ་དུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་རྡོ་དྲིལ་བཅས་དུང་ 
ཆེན་མགོ་ལེན་རྒྱང་བཏང་རྗེས་དུ་རོལ་ཐང་བླང་བ་སོགས་ཀློང་གསལ་ཡུགས་ཀྱི་རོལ་མོ་རྡུབས་སྤྲགས་གདམ་འདུལ་ 
བརྡུང་ངོ་། །མཆོད་པ་བྱིན་ཟླབས་རྒྱས་པ་བྱ། བསམ་ལྷུན་འདོན་ནས་ཚོགས་གྲོལ། ༼ཉིན་གཉིས་པ། ༽ ནངས་མཁར་རྔ་ 
དུང་གིས་བསྐུལ་ནས་འཚོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྕེ་དབང་; བདག་མེད ཧཱཾ་མ་ལུས་; ཡན་ལག་བདུན་པ། བྱང་ 
སྡོམ་བླང་། ཨེ་མ་ཧོཿ འགྲོ་མགོན་སོགས་ནས་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གདངས་རོལ་སོགས་སྤོས་པ་བྱེད་ཆེ་ཟིན་ 
བྲིས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལྟར་རོ། །ཧཱཱཾ་ཨོ་རྒྱན་སོགས་གསོལ་འདེབས། ཨེ་མ་ཧོཿ རྣམ་དག་སོགས་འཕེལ་སྩོལ། 
རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་བྱ། རོལ་མོ་བྱིན་བརླབ་རྒྱས་པ་བརྡུང། ཉིན་དང་པོ་མ་གཏོགས་མི་དགོས། རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ཆ་གཅིག་ 
བརྡུང་བས་ཆོག རང་གི་སྟིང་གའི་སོགས། ཛཿ ན་མོ་བླ་མ་སོགས་ནས་བསྔོ༔ ཛཿཧཱཾཿ ཚོགས་ཞིང་སོགས། 
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བཀའ་བརྒྱད་དགུ་ཆེན་ཟིན་བྲིས། 





དཀར་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁྲཾ་སོགས། མཛོད། ན་མོ། བདག་གི་སོགས། ཀཿཐོག་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་གཅེས་ལྟར། པདྨ་ཏ་ 
ཀྲིཏ་སོགས། ཞིག་ཏུ་གྱུར། རོལ། དཱཱཾ་ཧྲེཿ བདག་ཉིད་སོགས། ཧཱུཾཿ རང་ཉིད་སོགས་ནས་ཡ་ཧོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ 
མེད་སོགས་ཛ་དཱུ། ཨཿ རིན་ཆེན་འབར་བ་སོགས། །ཁཾ་རོལ། རཱཱཿ སྟོང་གསུམ་སོགས་ཉིན་དང་པོར་སྨན་རཀ་ 
གཏོར་གསུམ་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། ཧྲི་ཁ༔ སུམ་བརྡུང་། ཨོཾཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲ ལ་སོགས་བསྐྱེད། དེ་ 
ལྟར་དུ་སོགས་པར་གྱུར། ཧཧ དཔེ་མེད་བསམ་སོགས་ནས་ཁྲ་ཧི། བརྒྱུད་འདེབས། རྣམ་དག་ཆོས་ 
དབྱིངས་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཞེས་བསྒྱུར་བྱ། ཧོཿ སྐྱེ་མེད་སོགས་ལ་དཱཾ༔ 
ཧོཿ མཚན་ལྡན་སོགས་འབྱོར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་སོགས་དཔལ་དགུའི་རྩ་སྔགས་བརྗོད་མཐར། མ་ཧཱ་རཀྟ་ 
སོགས། ཧོཿ རིན་ཆེན་སོགས་སྤེལ། ཨ་ལི་ཀ་ལི་དཔལ་དགུའི་རྩ་སྔགས་མཐར། མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་སོགས། (ཨ' 
ཧཾ་སོགས། ཨ་ཨ། རྔ་ཚིག་ལྟར། ཧཱཿ ཆོས་དབིངས་སོགས་ཨཱཿ ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་སྒུ་སོགས། ནུས་ཤོག 
ཨོཾ་ཨཱ༔ དུར་ཁྲོད་སོགས་མཛོད༔ ཧཱཾ་ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་སོགས། རྫོགས༔ ཞི་བསྟེན་བཟླས་རྗེས། བདེ་གཤེགས་ 
ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སོགས། བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སོགས། སྟོང་ཚིག་གིས་ 
བསྟོད་རོལ། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་གཙོ་མཆོག་སོགས། ཆེ་མཆོག་བསྟེན་པ་སྒྲབ་ཆེན་རེ་རེ་བཞིན་བཟླས། 
ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་སོགས་རོལ། ཧིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་སོགས། དཔལ་དགུ་རང་རང་གི་སྐབས་བཞིན་ 
ཁ་བསྒྱུར་བྱ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། སྟོང་ཚིག་གིས་བསྟོད་རོལ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཉེན་དང་པོར་བསྟེན་པ་གཙོ་ཆེར་བྱ། དེ་རྗེས་ཚོགས་ 
དང་གསོལ་ཀ་གཙོ་ཆེན་བྱ། དེ་རྒྱབ་སྨད་ལས་བཟློག་པ་གཙོ་ཆེན་བྱའོ། །ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སོགས་ 
བཟླས་པའི་མཐར། བཀའ་སྡོད་ཁྱུང་ཆེན་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སོགས་བཟླས། གསང་སྒྲབ་འདོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ཚོགས་སོགས་ཆིག་གིས་བསྟོད་རོལ་སུམ་བརྡུང་བྱས་ནས། ཨཱཿ ཀློང་ཆེན་སོགས་དུ་རྫོགས༔ བཟླས་རྗེས་བདག་ 
ཅག་གི་ནད་གདོན་སོགས། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་རྣམས་བཟླས་རྗེས། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཚོགས་ལ་སོགས་རོལ་སུམ་བརྡུང་། ཧིཿ 
གདོད་ནས་སོགས། པར་ཤོག༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ: ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས། དགེ་བ ལྟག་ 
པའི་སོགས་ཤོག བསྟོད་པ་ཆེ་བ་ཉིན་དང་པོར་བསྟེན་བསྟོད། དེ་འཕྲོས་ཚོགས་བསྟོད། དེ་རྒྱབ་བཟློག་བསྟོད། ཉིན་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བཅུ་པ། 
རྗེས་མ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བསྟོད་བྱའོ། །གསོལ་ཀ བསྟན་པ་དང་སོགས། བྱའོ། །རཾ་ཡཾ ་སོགས་ཧོ་བར་སུམ་བརྡུང་། 
ཨཱཿ རྟོག་བྲལ་སོགས། སྡེ་དགུའི་མཆོད་པ་ལན་གསུམ་བཛོད༔ ཨཱཿ འཁོར་འདས་སོགས་བ ཤགས༔ བདག་ 
ཡི་དམ་སོགས། ཡ་ཕཊཿ བསྭོ། བདག་ནི་སོགས་མཛོད།། ཧཱུ༔ བདུད་འདུལ་སོགས་མཛོད༔ ཧྲཱིཿ རང་ 
སྣང་སོགས། མཛོདཿ རང་ཉིད་ཡི་དམ་སོགས། ཤོག༔ དྭ གྲུ་གསུམ་སོགས་གསོལ ༔ སྲོག་སྒུབ་ནག་མོ། 
ངན་ནེ་མ། གཡུ་སྒྲོ་མ། ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་། ཕུར་སྲུང་། སྦྱང་ཞོན། ནམ་མཛོད་སྔགས་བརྡོད་ལ་རོལ་སུམ་བརྡུང་། རཱཾ་བྷྱཿ 
སྐྱེ་མེད་སོགས་ཤོག༔ ཡིག་བརྒྱ། ཛཿ བདག་ཉིད་སོགས། ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་སོགས། ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་ 
དཔ ལ་ཆེན་སོགས་བསྟོད༔ མདུན་གྱི་སོགས་ཡེ་དྷར། ཧཿ རིན་ཆེན་སོགས་ཤོག༔ འདིར་རེ་སྙར། བདུད་ 
བཙན་ཀླུ་གསུམ། གེ་སར། ཧྲཱིཿ རང་ཉེད་སོགས། བཟླས་རྗེས། ལྷ་ཀི་ཀི་སོགས། ལྷ་ཀི་ཀི་བསྲོ་སོགས། གིང་ 
གསོལ། བཙན་གསོལ། ཧཱི ཿ ཀུན་ བཟང་རྡོར་ འཆང་སོགས། དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་སོ སོགས་ཤོག༔ ༈ སྤྲོ་ 
དུས་བཤགས་ཆུང་། ཚོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སྐྱེ་མེད་སོགས། བཾ་ཧོ། བསྐང་རྫ་ས་རྣམས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱི གྒྱས་ མི །ྱབ་པས་ ནམ་ མ།ཁའ་ གང་བར་གྱུར། ན་ མཿསརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་སོགས། བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། གདོད་ ནས་སོགས། ཡིག་བརྒྱའི་བར་འུར་སུམ་བརྡུང་། ཧོཿ གཟུང་ 
འཛིན་སོ་ སགས་རྔ་བརྡུང་ནས། ཨོ དྭབུས་ ནས་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་སོགས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ། མདུན་ དུ་ཚོགས་སྣོ་ སྣད་ 
སོགས་འགུག་པ། ཧཾ་ཧ བདག་ ཉེད་ སོགས།ཁཱཱ་ཧིཿ རཾ་ཡཾ་སོགས་ཚོགས་བསྡུས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ 
རྨད་བྱུང་སོགས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ལ་ཚོགས་སྟོང་འགྲོ་དགོས། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ཧོཿ བསམ་ལྷུན། བྷྱོ་དང་པོ་ 
སོགས། ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་སོགས། དཾ་བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་སོགས་ཁཱ་ཧིཿ ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་བའི་སོགས། ཀློང་གསལ་ 
གསོལ་བསྡུས་རྣམས་དང་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ། ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་སོགས་གྲངས་སྟོང་ཙམ་འགྲོ་དགོས། ད་ཧ གསང་ 
ཆེན་སོགས། ཤོག༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཡིག་བརྒྱའི་བར། བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་སོགས། བཟློག༔ ཨ་ 
ལས་བྷནྡྷ་སོགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་མངོན་སོགས་མཛོད༔ ན་མོཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་སོགས། 
མཛོད༔ ཨ་ཀ་རོ་སོགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སློབ་དཔོན་སོགས་མཛོད༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་སོགས། གཏོར་འགུགས། ཧཱུ་ 
ཾ་ཧཾ་ཡ་མ་སོགས། ནན༔ གཏོར་སྟོད་སོགས།དཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་ཤེས་རིག་སོགས། ཱུཾ་ཧཱིཿརྡ་རྗེ་སོགས། ཨ། 
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བཀའ་བརྒྱད་དགུ་ཆེན་ཟིན་བྲིས། 

མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སོགས། བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས: 
འདིནི་རྟེན་དང་སོགས། ཧོཿ སྣོད་བཅུད་སོགས་ཤོག༔ ཡེ་དྷ ཧཱ་ཧཱ གདོད་མའི་སོགས་ཤོག༔ ༼ཉིན་ 
གསུམ་པ།༽ ཆོས་སྦྱོད་སྔར་བཞིན། ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་མཁར་འདོན། ལས་བྱང་མཇུག་བསང་བཏང་། བསྟེན་ བསྟོད ་སྐབས། 
ཧིཿ ཆོས་ དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གསར་སྒྲབ་མི་དགོས། གསོལ་ཀ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ནས་མཇུག་ 
བར་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། སྤྱི་གསོལ་ འདོན། ལྷག་ མའི་མཇུག 'བསྟོད་པ་ཆེ་བ་བཏང་། དེ་མིན་སྔར་ཉིན་ལྟ ར་རོ། ། ༼ཉཾ ༼ཉིན་ 
བཞི་ པ།༽ སྨན ་རཀ་སྐབས་མཚན་སྔགས་སྤྱི་དྲིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་སོགས། བསྟོད་པའི་མཇུག་རྒྱ་གླིང་བཏང་། བསྟེན་པའི་ 
སྐབས་ཕྱོགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས་བྱ། བསྙེན་བསྟོད་མཇུག་ཏུ། སྨད་ལས་ནས། ཨོཾ་མ་བཱཤུ་ནུ་ཏ་ 
- སོགས་བྩོ་ཛྲཿ གསོལ་ཀ་སྡེ་དགུ་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ལྟག་མའི་མཇུག སྨད་ལས་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་སྣད་དུར་ཁྲོད་སོགས་ 
གྱུར༔ ཧཱུཾཿ སྤྲོས་བྲལ་སོགས། གནད་བསྐུལ་མགོར་མཛོད༔ པར་བྱ། ཕོ་ཉའི་བསྐུལ་པ། ཧཱུཾཿ དབུས་ཕྱོགས་ 
སོགས་ཛཿཨཱཿ བར། རཱཾ་ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་རོལ་སོགས། པར་མཛོད༔ རཾ་ཡཾ་སོགས་ཧྲཱིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་ 
སོགས། གློག་སྦྱང་དམར་མོའི་མདུར་རྒྱུག་གམ་འདུལ་འདོན་བྱ། རྔ་མི་བརྡུང་། འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བར་བྱ། ༈ དེ་ 
ནས་དོན་བདུན་སྤད་པ་ནི། བཟློག་པ། ཧཱིཾ་བྷྱོཿ མཐིང་ནག་སོགས་ཟློག་བར། བསྒྲལ་ལས། ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི་སོགས་ 
འདུལ་འདོན། བདག་ཉིད་དཔལ་སོགས ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་སོགས་མཛོད་ཅིག༔ ན་མོཿ བརྒྱུད་གསུམ་ 
སོགས། ཆེ་མཆོག་སྐབས་འགུགས་པ་ཚར་གསུམ། དེ་མིན་ཀུན་ལ་གཅིག་རེ། ཧཾཧིཿ ང་ནི་སོགས། ཁཱ་ཧིས་བར། 
བཟློག་གཞུང་ནས། ཧཱཾ ཟླ་གམ་སོགས་ཁཱ་ཧིཿ རྔ་འཇོག་འདུལ་འདོན་གྱིས། ཧཱུཾ༔ ཞེང་བཅུ་སོགས། སྟེང་དུ་བྷྱོ་ 
བར་རྔ་བརྡུང་དཔལ་ཆེན་རང་རང་གི་རྩ་སྔགས་དང་། དྲག་བོའི་སོགས་ཤག་རྦད། བཟློག་པ། ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་ 
སོགས། ཡང་དག་ནས་བཀའ་སྲུང་བར་འགྲེའོ། །མཐར་རྩང་བཟློག ཧྲིཿ གཏུམ་དྲག་སོགས་པོར་ཨ། ཞི་བཟློག 
ཧཾ་ཨ་དམིགས་བསམ་སོགས་ཨ། ཧཱཾ༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་སོགས་ཁཱ་ཧིཿ བར། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་ 
སོགས་ཕཊ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཁྲོམ་མདུན་གྱི་སོགས་ཕཊཿ ཧཱུ་དྲག་པོ་སོགས། གསོལ༔ དཱ དཔལ་ཆེན་སོགས་ཨཱ༔ 
རྤུཾ་ཛཾཿ བཅོམ་ལྡན་སོགས་ཕཊཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་སོགས། ཕཊཿ དཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སོགས་པར་མཛོད༔ . 
བདེན་བཟློག ཧཱཾ་ཧྲིཿ གདོད་ནས་སོགས་མ་ལུས་བཟློག་བྱ། བསྟོད་ཆེན་བཟློག་བསྟོད་བྱ། བཟློག་ཆུང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


397 








ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཅུ་པ། 





གསང་ཆེན་སོགས། ཧིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སོགས་གཉིས་ལ་སྟོང་བཟློག་འགྲོ་དགོས། གསོལ་ཀ་མཆོད་པ་ 
ནས་བཟུང་རྡེས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །༼ཉིན་ལྔ་པ།༽ བསྟོད་ཆེན་བསྟེན་བསྟོད་བྱ། དེ་མིན་ལྷག་མའི་མཇུག་བར་སྔར་ཉིན་དང་ 
འདྲ། ལྷག་མའི་མཐར་དུང་དམར་བཏང་། ༈ སྨད་ལས། ཕྱི་སྣོད་སོགས། ཧཱཿ སྤྲོས་བྲལ་སོགས་བསྐུལ་མཇུག 
ཕྲིན་ལས་མཐར་རྒྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བར་བྱ། རཾ་ཡཾ་སོགས་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་ལ་རྔ་བརྡུང་ 
འདོན་ལྟ་བྱ། མཛོད་བར། བསྒྲལ་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་སོགས་གྱུར༔ བདག་མདུན་སོགས་པར་གྱུར༔ 
ཕོ་ཉའི་བསྐུལ་པ། ཧཱཾ༔ དབུས་ཕྱོགས་སོགས། ཛ་ཨཱཿ ན་མོཿ བརྒྱུད་གསུམ་སོགས་འགུགས་པ་ལན་གསུམ། དཱཾ་ 
ཧྲཱི སྨུག་ནག་སོགས། ཡ་ཕཊཿ ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སོགས་ཁ་ཐཾ། བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་གསུམ་རྣམས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད། ཧཱི༔ མཐེང་ནག་ 
སོགས།ཁཱ་ཧིཿ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟོད། རྩང་བཟློག་ནས་བཟློག་མཐའ་དང་རྗེས་རིམ་སྔར་ཉེན་ལྟར་རོ། །༈ 
མནན་པའི་སྐབས་དྲག་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མནན་པ་ཐར་མེད་རྡོ་རྗེ་བྱས་ཏེ་མནན། མནན་ཆས་གཡག་རུ་ལྟར་གཅིག་གི་ 
ཆོག་གོ། ༼ཉིན་དྲུག་པ།༽ ནངས་སྔ་བར་ལྷ་རྒྱལ་བཏང་བའི་རྗེས་སུ་མཁར་རྔ་དང་དུང་གིས་སྔར་ལྟར་འཚོགས། སྔར་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་ཆོག་རྗེས། ཨོ་རྒྱན་སོགས་ཤར། ཚེ་སྒྲུབ་མི་དགོས། གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་ཤར་འདོན་བྱས་ནས། 
བསྟེན་སྐབས་སྤྱིར་མཆོད་བསྟོད་གཅིག་བྱ། སྨད་ལས་མདུན་བསྐྱེད་མི་དགོས། གསོལ་ཀ་སྡེ་དགུ་ཙམ་ཚོགས་ལྟག་གི་བར་བྱ། 
བསྐུལ་པ་གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་རྣམས་འདོན། བསྒྲལ་ལས་འཇོག རྩང་བཟློག་སོགས་བཟློག་པ་ཅི་འགྲོ་བྱས་རྗེས། 
བསང་ཆུང་བཏང་། རོལ་ཁང་དུ་རྒྱན་བཀྲམ་ཆས་བསྒྲིགས་རྣམས་བྱས་རྗེས། རོལ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སེར་ཕྲེང་གིས་ 
རོལ་ཁང་དུ་ཕེབས། ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་སོགས། ཀིང་། ཨཱཿ བདག་ཉིད་སོགས་ཀིང་བསྐུལ་མཇུག་ཏུ་བཤུགས་གླིང་རོལ་ 
ཐང་བླང་། ༈ འཆམ་རྐང་དང་པོ་ས་འདུལ་གིང་བཞེ་འཆམ། བསྒྲལ་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ན་ཨོཾ་མ་ཏཱཾ་རྭུ་ཏྲ་སོགས་ནས་ 
བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་བར་འདོན། གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་འཆམ་ཞྭ་ནག་དར་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཟག་པ་སོགས། གསུམ་པ་ལྷ་འཆམ་ཞལ་འབག་ཅན་ཕྱི་སྣོད་དུར་ཁློད་སོགས་བརྗོད་མཐར་འཆམ། བཞི་པ་གཟུ་ 
དཔང་ཞྭ་ནག་འཆམ་དར་ཅན། ལྔ་པ་སླུང་མ་ཞལ་འབག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་འཆམ་དར་ཅན། བསྒྲལ་ལས་ནས་བདག་ 
མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་ཉའི་བསྐུལ་པ་སོགས་བརྗོད་མཐར་འཆམ། དྲུག་པ་ཤ་གཡག བདུན་པ་འདིར་ཀིང་བཞིའི་ལིང་ག་ 


398 


བཀའ་བརྒྱད་དགུ་ཆེན་ཟིན་བྲིས། 





ཁྱེར། བརྒྱད་པ་ཤ་བའི་རྭ་དར་འཆམ། བསྒྲལ་ལས་རང་ཉིད་སོགས་གྱུར། ན་མོ་བརྒྱུད་གསུམ་སོགས་འགུགས་པ་ 
གསུམ། ཧཱཿ སྨུག་ནག་སོགས། དཱཾ་ཕཊཿབར། དགུ་པ་སྒོ་བཞི་འཆམ། བཅུ་པ་ལྟ་དབྱེ་འཆམ། འདོན་འཆམ། ཧཱཿ 
སེར་ནག་སོགས། འཆམ་མཐར། ཧཱཿ དམར་ནག་སོགས་ཡ་ཕཊ་བར། བྱར་གཅིག་པ་ཕུར་འཆམ་ཞལ་འབག 
གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཕུར་བུ་ཅན། ཚེ་བྲུས་སྐབས་ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སོགས་ཁ་ཐྲཾ། ཨེ་སོགས་གཏུན་བརྡུང་ནས། 
བསྟན་དགྲ་སོགས། ཧཱཿ མཐིང་ནག་སོགས་ཁྲཱ་ཧེ༔ བར། འཆམ་རྫོགས་ནས། བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
སོགས། བྱར་གཉིས་པ་ལྕག་མ་འཆམ། རོལ་ཁང་པ་སེར་ཕྲེང་གིས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ནང་དུ་ལེབས། བཟློག་མཐའ་དང་ 
མདོས་ཆེན་འབྱུང་པོ་ཀུན་ཚིམས་འདོན། དེ་ནས་གསོལ་ཀ་མཆོད་པ་ནས་རྗེས་རིམ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཉིན་བདུན་པ།༽ སྔར་ 
ཉིན་ལྟར་དུ་བཟློག་མཐའ་ཕུད་པར་བྱའོ། །བསང་བཏང་རྗེས་རོལ་ཁང་དུ་འཆམ་སྔར་ལྟར་རོ། །དང་དུ་བྱོན་རྗེས་སྒོ་དབྱེ། 
ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་སོགས། ཡ་ཕཊཿ དངོས་གྲུབ། ཧོཿ རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས། ཨཱཿ ཕྱི་སྒོ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ཡོན་ 
ཏན་མ་ཡུས་སོགས་འགྲུབ་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་སོགས། ཨཱ༔བར། ཨ་ལས་སྷནྡ་སོགས། 
བསྐུལ་པ་ཆད་ཐོའི་མཇུག་བར་བྱ། དེ་ནས་སེར་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ནས་ནང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བརྗོད་ལ་ 
རོལ་ཐང་གསུམ་འུར་ཕབ་གདན་བཅས། གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རཱོག༔ གཉིས་བརྩེགས། རློག༔ 
རྗེས་སེར་ཕྲེང་ལ་རོལ་ཐང་གསུམ་བླང་འུར་ཕབ་དང་མཉམ་དུ་འཆམ་རའི་ཁར་བསྐོར་ལ། བྱར་གསུམ་པ་ཕྲིན་བཅོལ་འཆམ་ལ། 
དགུ་འཐེང་གཉིས་བརྩེགས། འདོན་འཆམ། ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་སོགས། ཤོག༔ གོང་ལྟར་འཆམ་རྗེས་འུར་ 
སུམ་བརྡུང་བྱ། དེ་ནས་སེར་ཕྲེང་བྱོན་བཞིན་རོལ་མོ་སྔོམ་མ་རྣམས་ཀྱི་རོལ་ཐང་གསུམ་བླངས་འུར་ཕབ། གནོད་བྱེད་ 
སོགས། གཉིས་བརྩེགས། རློག ཞེས་རོལ་མོ་རྗེས་མས་ཀྱང་ཐང་བླངས་ནས་དེ་བཞེན་བརྡུང་། གཏོར་བརྒྱབ་སར་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་གམ་དུ་བཞུགས། ༈ ཟོར་བསྐུལ་ལ་དགུ་བརྡུང་བྱས་ཏེ། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་སོགས་མཛོད༔ 
བར། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བརྗོད་བཞིན་ཟོར་སྐོར་བྱ། བྱར་གཉིས་ཟོར་འཆམ་ལ། ཧཱཿ ང་ནི་སོགས། ལོང་ཡོད་ཚེ་ཟོར་ 
འཕེན་ཚངས་མར་འཆམ། མིན་ཀྱང་མདའ་ཟོར་ཡན་འཆམ། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་བར་འདོན། ཟོར་ཆེན། ཧཱཿ བདག་ 
ཉིད་སོགས་མཛོད༔ འཆམ་མཐར། བཅོ་ལྔ་པ་ཕྱི་ལམ་བཅད་པ་ནི། འཆམ་མཐར། རྟཀ་སོགས་འཆམ་རྡེས་རྒྱ་ཁྲིར་ 
འཁོད། དགོངས་གསོལ་རོལ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ §ྷ བརྗོད་ལ་རོལ། ཧྲཱིཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས། མཛོད༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 
` བརྟན་མ་ཆེན་མོ་སོགས། གཏོར་འགུགས་བྱ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཡ་མ་སོགས་ནན་བར་འུར། ༈ བཅུ་དྲུག་པ་བྲོ་བརྡུང 
རྒྱ་གྲམ་འཆམ། མ་ར་སོགས། འཚམ་རྗེས་འུར། རྟ་བྲོ་རོལ་མོ་གཞུང་ལྟར་བརྡུང་། མྱི་ལམ་བཅད་པ། བདག་ ཉིད་ 
དཔལ ་ཆེན་པོའི ་པོའི་སོགས། ྷུཾ ་ཕཊ༔ བར། གཏོར་སྣོད་ཡར་བཏེགས། ཧཾཿ ཨོ 'རྒྱན་ སོགས་སེར་ཕྲེང་ཡར་བྱོན 
བཞིན་རོལ་མོ་སྔོན་མས། ཐང་གསུམ་འུར་ཕབ་ནས། མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་ དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ གཉིས་བརྩེགས། 
སྩོལ༔ འུར་ཕབ་ནས་སུམ་བརྡུང་གིས་འཇོག ཚེ འགུགས། དངོས་གྲུབ་མཆོག་བསྟོད་བཤགས་གསུམ་བསྡུ་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམས་མཐར་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་ལགས་སོ། ། ༈ སྦྱིར་ཆོ་གའི་རྒྱས་བསྡུས་འདོན་པ་དལ་བྲེལ་གདངས་ཡོད་མེད་ཆོལ་ 
མོ་དལ་བྲེལ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་དུས་སྐབས་ཐབས་དང་བསྟུན་ཤེས་པ་གཅེས་སོ། །འདི་བྲིས་དུས་གསུམ་ 
རྣམ་དཀར་གྱིས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་དང་དེར་འཛིན་རྣམས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་བརྟན། །འགྲོ་རྣམས་དོན་ 
གཉིས་མཆོག་གི་བར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འ་འགྲུབ་འགྱུར་ནས། །དགེ་ ལགསཐན་ཚགསསྣངབཡས། ཕྱ །ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ 
ཏུཁྱབ་རྒུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 
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༄༅། །ཟབ་ཏིག་བཀའ་བརྒྱད་འདོན་འགྲིགས་བཞུགས་སོ། ། 


ཉིན་དང་པོ་ལ། བསང་ཆུའི་ནང་དུ་རྟཱཾ་ལས་སོགས་ནས་སྭྭ་ཧཱ། ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ་སོགས། ཧྲཱིཿ མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་སོགས། ཨེ་མ་ཧོ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་སོགས། ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཧཱུ༔ ཨོ་ 
རྒྱན་ཡུལ་སོགས། གསོལ་འདེབས་རྣམས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ། རྣམ་དག་སོགས་སྩོལ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་དང་། རོལ་ 
མོ་བྱིན་བརླབ་བྱ། ཉིན་དང་ཕོ་མ་གཏོགས་རྗེས་རྣམས་ལ་ཆ་གཅིག་ཆོག རང་གི་སྟིང་གའི་སོགས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཐར། དཀར་གཏོར་མཐར། ན་མོ། བདག་གིས་བསམ: ཀཿཐོག་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་གཅེས་ 
ལྟར། ཨོ་ཧྲི་པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་སོགས། ཞིག་ཏུ་གྱུར། །བགེགས་བསྐྲད་ནས་དཀྱུས་ལྟར། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ 


དགུའི་རྩ་སྔགས་བརྗོད་མཐར་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། གཏོར་མ་དེ་ལྟར། བསྟོད་པ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ། ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་ 
སྐུ་བསམ་སོགས། ནུས་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿ དུར་ཁྲོད་གསང་སོགས། མཛོད༔ ཞི་བསྟེན་བཟླས་རྗེས། བདེ་ 
གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་སོགས། བདེ་ག ཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མ་ 
ཧྭ་སོགས། སྟོང་ཚིག་ཞི་བསྟོད་རོལ། ཆེ་མཆོག་བསྟེན་པ། སྒྲབ་ཆེན་ཤར་རེ་རེ་བཞིན་བཟླས་མཐར། ཆེ་མཆོག་ 
ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་སོགས། རོལ། ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་སོགས། དཔལ་དགུ་རང་རང་གི་སྐབས་བཞིན་ཁ་ 
བསྒུར་བྱ་ལ་བསྟེན་པ་དང་སྟོང་ཚིག་བསྟོད་རོལ། ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སོགས། བཟླས་རྗེས། 
བཀའ་སྡོད་ཁུང་ཆེན་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་སོགས་བཟླས། གསང་སྒྲབ་འདོན་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 
འདྲེན་སྟོང་ཆིག་བསྟོད་རོལ། ཨཱཿ ཀློང་ཆེན་སོགས་དུ་རྫོ་གས༔ བཟླས་རྗེས། བདག་ཅག་གི་ནད་གདོན་ 
སོགས་ནས། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་བཟླས་རྗེས། ཧོ་དཔ ལ་ཆེན་སྒྲབ་པ་བ ཀའ་བ རྒྱད་ཀྱི་ ལྷ་ 
ཚོགས: སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་སོགས། རོལ། བསྟོད་པ།ཧཱ་ཧྲཱེཿ གདོད་ནས་སོགས་ 
མཐར། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས: ཤོག༔ བསྟོད་པ་ཆེ་བ་ཉིན་དང་པོ་བསྟེན་བསྟོད། དེ་འཕྲོ་ལྷག་མ་མཐར་ཚོགས་ 
བསྟོད། དེ་རྒྱབ་ཟློག་བསྟོད་ཟློག་པའི་མཐར་བྱ། ཉིན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བསྟོད་བྱའོ། །གསོལ་ཀ སྡེ་དགུ་འཕྲོར་ 
མགོན་པོ་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་འདོན་མཐར། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། ཤོག༔ ཚོགས་ནི་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །སྤྱན་འདྲེན་ 
མཐར་སྐང་བ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད། ཞལ་བསྟབ་མཐར་ཚོགས་བསྡུས་རྣམས་འདོན། དྲང་བ། ལྷག་མ་ 
མཐར། གསོལ་བསྡུས་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་སོགས། རཾཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་རོལ་སོགས། ཤོག༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ 
སོགས་བཟློག༔ བསྐུལ་པའི་མཐར་ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་སོགས། ཆད་བརྟན་བྲོ་རྡུང་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་གསུམ་བསྡུ་ 
རྗེས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། ། ༈ སྨད་ལས་སྐབས་ལས་བྱང་རཀྟ་བྷ་ལི་གཉིས་བར་ཨོཾ་བཛྲ་ཚནཱ་ 
སོགས། ཕྱོགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས། གསང་སྒྲབ་མ་འདོན་ན་ཆོག བསྙེན་བསྟོད་མཐར་སྨད་ 
ལས་ནས། ཨོ་མ་ཧཱཤུ་ནུ་སོགས། བྷྱོ་ཛ༔ གསོལ་ཀ་ཚོགས་སྐོང་དཀྱུས་ལྟར་ལྷག་མའི་མཇུག་ཏུ། གབ་པ་དོན་བདུན་ 
ལྟར། ལིང་ཁུས། སྨད་ལས་ནི། ཕྱི་སྣོད་དུར་ཁྲོད་སོགས། གྱུར༔ བསྐུལ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྤྲོས་བྲལ་སོགས། 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་སོགས་མཛོད༔ ཕོ་ཉའི་བསྐུལ་པ་ནི། ཧཱིཾ༔ དབུས་ཕྱོགས་སོགས། ཇ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ གསང་ 
ཆེན་རོལ་པའི་སོགས། ཕྲིན་ལས་མཐར་རྒྱས་སོགས། པར་མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་གཉིས་སྨད་ལས་ 
འདོན་ལྟར། མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་སོགས་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་དོན་བདུན་སྤྲད་པ་ནི། ཟློག་པ་ནི། ཧཱུཾ་བྷོ༔ མཐིང་ 
ནགསོགས་ནས། བསྟན་དགྲ་བཟློག༔ བསྒྲལ་ལས་ནི། རྔ་མི་དགོས། ཧཱུ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་སོགས། ལས་ 
མཛོད་ཅིག འགུགས་པ་ཆེ་མཆོག་སྐབས་འགུགས་པ་གསུམ་དེ་མིན་རྣམས་ལ་གཅིག་རེ་ཡིན། འགུགས་རོལ་བཅས་རྔ་ 
བརྡུང་དགོས། ཧཱཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་སོགས། རྣམ་ལྔ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ ཟླ་གམ་སྨུག་སོགས་ཁཱ་ཧི༔ རྔ་མྲི 
དགོས། ཧཱཿ ཞིང་བྱང་ཚང་བའི་སོགས། དམ་སྲིའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ རྔ་བརྡུང་བཅས་རང་རང་རྩ་སྔགས་མཐར། དགྲ་ 
བོའི་སོགས། ཤག་རྦད༔ བཟློག་པ་ནི། ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་སོགས། ཡང་དག་ནས་བཀའ་བསྲུང་བར་འགྲེས་སོ། ། 
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བཀའ་བརྒྱད་འདོན་འགྲིགས། 





མཐར་རྩ་སྔགས་བཟླའོ། ཧཱ་ཧཱ གཏུམ་དྲག་སོགས། ཆེན་པོར་ཨཱཿ ཞི་ཟློག ཧཱཾ་ཨཱཿ དམིགས་བསམ་སོགས་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་སོགས་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་སོགས། ཕཊ་ཨཱ༔ ཧཾའོཿ 
མདུན་གྱི་དཔལ་ཆེན་སོགས་ཟློག་ཕཊ༔ ཧཱཿ དྲག་པོའི་ཟློག་པའི་སོགས་གསོལ༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ 
འབར་བའི་སོགས་ཕཊ་ཨཱཿ ཧུ་ཛཿ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་སོགས། རྦད་ཕཊཿ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཆེ་སོགས་ 
ཕཊཿ ཧྭ ཆོས་དབྱིངས་སོགས། གྲུབ་པར་མཛོད༔ བདེན་བཟློག་ནི། ཧཧ གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་སོགས། 
མ་ལུས་བཟློག༔ སྟོང་ཟློག་གསོག་ན་ཟློག་ཆུང་ནི། ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་སོགས་གསོག་དགོས། རྲེ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་སོགས་གཞན་ལས་བྱུང་བའོ། །གསོལ་ཀ་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །༈ བསད་པ་ལས་བཅུ་ 
སྐབས། ལས་བྱང་བསྟེན་བསྟོད་མཇུག སྨད་ལས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ནྱ་སོགས། བྷྱོ་ཛ༔ ལྷག་མ་མཇུག་བར་བྱ། སྨད་ལས། 
ཕྱི་སྣོད་དུར་ཁྲོད་སོགས། པར་གྱུར༔ བསྐུལ་པ། ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ སྤྲོས་བྲལ་སོགས། ཕྲིན་ལས་མཐར་རྒྱས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་ནས་གཟུ་དཔང་མཐར་བརྗོད། རྔ་བརྡུང་འདོན་ལྟར་བྱ། བསྒྲལ་ལས་ནི། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཉིག་སོགས། འཇུག་པར་ཀྱུར་པར་བསམ། ཕོ་ཉའི་བསྐུལ་པ་ནི། ཧཱཿ དབུས་ཕྱོགས་སོགས་ཨཱ༔ 
འགུགས་པ་ལན་གསུམ་མཐར། བསྒྲལ་ལས་ནི། ཧྲཱིཿ སྨུག་ནག་གྲུ་གསུམ་སོགས། ཡ་ཕཊཿ ཨེ་མ་ཁམས་ 
གསུམ་སོགས་ཁ་ཐཾ༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བརྗོད། ཧཱི༔ མཐིང་ནག་སོགས།ཁཱ་ཧི༔ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ 
སོགས། བསྟོད༔ རྩང་བཟློག་ནས་བཟློག་མཐའ་དང་རྡེས་སྤྱོད་སྔར་ཉིན་ལྟར་རོ། །མནན་པའི་སྐབས་དྲག་པོ་རྣམ་གསུམ་ 
ཀྱི་མནན་པ་ཐར་མེད་རྡོ་རྗེ་བྱས་ཏེ་མནན། ༈ གབ་པ་དོན་བདུན་གྲི་འདུལ་སྐབས་ལས་བྱང་བསྟེན་བསྟོད་མཐར་སྨད་ 
ལས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་རུ་ཏ་སོགས། ལྷག་མའི་མཇུག་སྨད་ལས་ཕྱི་སྣོད་དུར་།ྲོད་སོགས། བསྐུལ་པ་དང་ཕོ་ཉའི་ 
བསྐུལ་པ་དང་བཅས། གསེར་སྐྱེམས་མཐར་བར་བརྡོད། ༈ དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་སོགས། 
སྟོང་པ་ཉིད་སོགས། བླརླབས་པར་གྱུར། ན་མཿསྦརྦ་ཏ་སོགས། ཨོཾ་སོགས་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་སརྦ་བྷཱུ་སོགས་ཛཿ ཛ་ 
ཧཱ་བཾ་ཧོཿ སྦར་བྷིསྣན་ན་མཿསརྦ་སོགས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བགེགས་བསྐད་ནི། ཧིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སོགས། 
སྦར་པུ་ཛ་ཧོཿ རྔ་རོལ་འཇོག གསང་སྒྲབ་ནས། ཨཱ༔ དམིགས་བསམ་སྤྲོས་བྲལ་སོགས། ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ བར་བྱ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 
སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཧཧ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་སོགས། དྲངས་གྱུར༔ མེ་གདངས་བཅས། ཧཱཿ དད་པ་དང་ནི་ 
སོགས། པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཞི་རོལ། བསང་འདོན་བཅས། ཧཱཿ བླ་མེད་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་ལན་བདུན་སོགས་འབྲེལ། 
ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་སོགས། བསྟོད་པ་ཡིག་བརྒྱ་བར་བྱ། མེ་ལྷའི་སོགས། བྲ ཞུགས་པའི་ཀློང་དུ༔ བར་བྱ། 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་ནི། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སོགས་མཆོད་པའི་མཐར་མ་ཧྭ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ བར་བརྗོད། དེ་ནས་ 
གཟུ་དཔང་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སོགས། གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་དོན་བདུན་སྤྲད་པ་ནི། ཟློག་པ་ནི། 
ཧཱཾ་བྷོཿ མཐིང་ནག་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །འགུགས་པའི་མཐར་གྲི་འདུལ་སྤྲད། འདོན་རྟ་བཅས། ཧཱཿ མཐིང་ནག་ 
གྲུ་གསུམ་སོགས། བཾ་ཧོ༔ བར་བྱ། སྨད་ལས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་སོགས། དཔལ་དགུ་རྫོགས་ཚར་དུས་བྷོ་ 
གདབ་མཐར་ནས། སྦྱིན་སྲེག་ནི། སྨད་ལས་འདོན་ལྟར་བཅས། ཧཱ༔ མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སོགས། མཆོད་པ་རྣམས་ 
ལན་ཉེར་གཅིག་སོང་འཕྲལ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་སོགས། མ་རཱ་ཡ་ཕཊཿ གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱི 
མཚན་དཔེ་གཟི་སོགས། བསྟོད༔ ཡིག་བརྒྱ་བར་བྱ། གསང་སྒྲབ་ནས་མཆོད་པ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གདང་ 
སོགས། ཛ་ཧོཿ རོལ། རྔ་རོལ་བཅས། སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཧོ༔ མདུན་དུ་ཨེ་ཁང་སོགས། ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བར་རྔ་རོལ་ 
འཇོག མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་འདུས་སོགས་མཆོད་པ་རྣམས་སོང་འཕྲལ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་སོགས་མ་རཱ་ 
ཡ་ཕཊཿ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་སོགས། བསྟོད༔ བར། དངོས་གྲུབ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཟླ་གམ་ཨེ་ཀློང་སོགས། 
ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨཱཿ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སོགས། ཆེན་པོར་ཨཱཿ དེ་ནས་མེ་ལྟའི་མཆོད་པ་ནི། 
ཧཱཿ བླ་མེད་མཆོག་སོགས། མཆོད་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། ལས་བྱང་བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་བྱ། མིང་བྱང་མེ་ལ་ 
བསྲེག་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གི་ལྷ་སོགས་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཧཱཿ རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་སོགས། གྲོལ་ 
གྱུར་ཉི་ག༔ ཡིག་བརྒྱ་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད། རྣམ་དག་དགེ་སོགས། ཤོག༔ ཧོཿ བཀའ་དྲིན་ཆེ་སོགས། རྣམ་ 
པར་གྱུར༔ ཧཱུཾ༔ ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་སོགས། དབུགས་དབྱུང་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སོགས། ཤོག༔ 
ཡེ་དྷརྨ་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས། རོལ། དེ་ནས་གཙང་བཟློག་ནས་བཟུང་བདེན་སྟོབས་བར་སྤྱི་ལྟར་རོ། ། 
༈ འདུལ་དཀར་སྐབས་མིང་བྱང་མེ་ལ་བསྲེག་དུས་ཚོགས་ལྷག་མ་མཐར་བསྐུལ་པའི་མགོ་འདོན། མིང་བྱང་མེ་ལ་མི་ 





བསྲེག་དུས་བཟློག་པའི་མཐར་འདོན། བུམ་པ་གཉིས་བསྒྲབ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་སོགས། གསལ་བར་གྱུར༔ 
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བཀའ་བརྒྱད་འདོན་འགྲི་གས། 








རང་སྲོག་སྔགས་སོགས། རོ་གཅིག་གྱུར༔ རྩ་སྔགས་བཟླས་རྗེས། ལས་བུམ་དུ་སྐད་ཅིག་སོགས། གང་བར་ 
གྱུར། ཧྱ་བྷྷི་ཝ་ཧཱཾ་ཕཊཿ བཟླས་མཐར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། རོལ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ 
བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མངྟལ་འབུལ། བདག་དབང་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ༔ ཨཱ་བཛྲ་སོགས་ཡ་ཧཱ༔ ཧཱཾ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སོགས། ས་མ་ཡ་ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སོགས། གསོལ༔ ཨཱ༔ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་སོགས། ནས་ 
དཀྱུས་ལྟར། ལམ་བསྟན་མཐར། བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག རྣམ་དག་དགེ་བའི་སོགས། ཤོག༔ ༈ བསད་པ་ 
ལས་བཅུ་གྲི་འདུལ་སྐབས། ལས་བྱང་བསྟེན་བསྟོད་མཐར་སྨད་ལས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་རྒྱ་སོགས། ལྷག་མའི་མཇུག་ཏུ་ 
སྨད་ལས་ནི། ཕྱི་སྣོད་དུར་ཁྲོད་སོགས། བསྐུལ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ སྤྲོས་བྲལ་སོགས། ཕྲིན་ལས་མཐར་རྒྱས་སོགས། 
པར་མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་མཐར་བར་བྱ། རྔ་བརྡུང་བྱ། དེ་ནས་བསྒྲལ་ལས་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
སོགས། གྱུར་པར་བསམ། ཕོ་ཉའི་བསྐུལ་པ་བྱ། ཛ་ཨཱཿ དེ་ནས་སྦྱེན་བསྲེག་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཏ་སོགས་ནས་ལས་ 
བྱང་ཆེ་བའི་བགེགས་བསྐྲད་བྱ་སྔར་ལྟར། བཞུགས་པའི་ཀློང་དུ༔ བར། ལས་ྱང་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་གནམ་ལྕགས་ 
འཁོར་ལོ་སོགས། ཕྱག་འཚལ་མཐར་བར་བྱ། རྔ་རོལ་འཇོག སྨད་ལས་འདོན་ལྟར་བྱས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སོགས་ནས་བསྟོད་པའེ་མགོ་བར་བྱ། སྨད་ལས་ནི། འགུགས་པ་ལན་གསུམ་བྱས་མཐར་གྲི་འདུལ་ནི། དཱིཿ 
མཐིང་ནག་གྲུབ་གསུམ་སོགས་ནས་དཔལ་དགུའི་མཐར་བྱ། བསྒྲལ་ལས་ནི། ཧཧྲིཿ སྒུག་ནག་སོགས་ཞལ་ 
སྟབས་མཐར་བྱ། སྦྱིན་བསྲེག་ནི། རྔ་རོལ་བཅས། ཧོཿ མདུན་དུ་ཨེ་ཁང་སོགས། ཁ་རིཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྔ་རོལ་འཇོག སྨད་ 
ལས་འདོན་ལྟར། ཧྭ མཐུ་སྟོབས་སོགས་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་སོང་འཕྲལ། མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ལས་བྱང་གི་བསྟོད་ 
པ་ནི། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སོགས། ལྟ་ལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་ནི། ཧཱཿ ཟླ་གམ་ཨེ་ཀློང་སོགས། ཧཾ 
ཨཱཿ ལས་བྱང་ནི། ཧོཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སོགས། བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཅས། སྦྱིན་ 
བསྲེག་ནི། ཨཱཿ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སོགས། པོར་ཨཱ༔ དེ་ནས་མེ་ལྟའི་གཏང་རག་ནི། ཧཱུཾ༔ བླ་མེད་མཆོག་ 
སོགས་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་སོང་འཕྲལ། བསྟོད་པའི་མཇུག་བར་བྱ། མིང་བྱང་མེ་ལ་བསྲེག་ན་སྐབས་འདིར་བྱ། མེ་ལ་མ་ 
བསྲེག་ཚེ། སྐབས་འདིར་བྱ། ཧོཿ བཀའ་དྲིན་ཆེ་སོགས། པར་གྱུར༔ ཧཱཿ ཕྱི་ཡི་སོགས། དབུགས་དབྱུང་ 
ཤོག༔ ཡེ་དྷརྨ་སོགས། ཉོན་མོངས་སོགས། རོལ། ཟློག་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། །༈ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ནང་སྒོ་དབྱེ། 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བཅུ་པ། 








ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་སོགས། ཀརྨ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ལས་བྱང་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཧཧ རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སོགས། དཱཾཨཱ༔ ཕྱི་སྒ་དབྱེ། ཧཱི་བྷྱོ༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སོགས། འགྲུབ་མཛོད༔ ཟ་ལམ་བསྟན་པ་ནི། 
ཧོཿ སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་སོགས། ཕཊ་ཨཱཿ ལས་བྱང་གི་བསྐུལ་པ་ལ། ཨ་ལས་བྷནྫྷ་སོགས། བསྐུལ་པ་མཇུག་ 
བར་བྱ། གསོལ་ཀ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱ་ཧཱ གསང་ཆེན་རོལ་པའེ་སོགས་མཆོད་མཐར། ཆད་ཐོ་བྱ། དེ་ནས་ཟོར་བསྐུལ་ནི། 
དགུ་བརྡུང་བྱས་ཏེ། ཧཱ་ཧཱ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུག་ཟོར། ཁྲག་ཟོར། རྡོ་ཟོར། མདའ་ 
ཟོར། མེ་ཟོར། ཚེ་ཟོར། རྒྱུ་ཞག་ཟོར། རྡུང་བྱེད་ཐོ་ཟོར། ཡུངས་ཟོར། གཏོར་ཟོར་མཐའ་བར་བརྗེད། དགོངས་གསོལ་ 
འདོན་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། བརྗོད་ལ་རོལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སོགས། མཛོད༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ 
སོགས། གཏོར་འགུགས་བྱ། ན་ར ཡ་མ་བྱ་བའི་སོགས། ནན༔ བར་བྱ། ཕྱི་ལམ་བཅད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ 
དཔལ་སོགས། ཨཿ བར་བྱ། དེ་ནས་རྒྱལ་དབྱངས་ནི། དབྱངས་བཅས། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ 
སོགས། རྒྱལ་ལོ༔ གཏོར་སྣོད་ཁ་ཡར་གྱུར་པས་བདག་ཅག་སོགས། སྭ་ཧཱ༔ ཚེ་འགུགས་དངོས་གྲུབ་མཆོད་ 
བསྟོད་བཤགས་གསུམ་བསྡུ། རྗེས་བསྡོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་མཐར་རྒྱས་བྱ་ལ་ལེགས་སོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སེར་ནགྲ་གུ་གསུམ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས: 
དམར་ནག་གྲུ་གསུམ: པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས: ལྡང་ནག་གྲུ་གསུམཿ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚོགས ཤ་ཁག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་ལྟ་ཚོགས: ཐུགས་རྗེ་ 
གདུང་ཚོབ་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི; བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས: གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི: 
འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས: གཏུམ་དྲག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི: དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ 
ཚོགས: དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་བར་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ནས: དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
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༄༅། ། ༡ བླ་མ་དཔལ་ཟནརྡོར་ཞོནནུའི་ཚགས་ལ་ཝ ་ 
་ . ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལ། ། ་ 


| ཟབ་ཏིག་ཕུར་པའི་འདོན་ འགྲགས ནི། དང་པོ་ཚིག་བདུན་གསོལ་ འདེབ 'རེས་སུ། གསོལ་ འདེབས། །ཨེ་=ྲ་ ཧོཿ 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས: ཤོ་ ཤོག༔ ` རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབས་རྗེས་རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་བརྡུང་། རང་གི་ ་སྟིང་གའི་སོ སོགས། 
ལས་བྱང་ན་མོཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནས། བསྔོ༔ བར། ཛ་ཧུཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿ ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་ རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། དེ་ནས་ དཀར་ གཏོར་ དང་བགེགས་ གཏོར་ བྱིན་ བླླབ་ བྱ། ལས་བྱང་ལས། ཧཱཿ ང་ནི་ སོགས། ་ཛ་ཛཿ ཕྱིན་ 
` འབེབས་ནི། ཧྲཱིཿ དམིགས་ མེད་སོ་ སོགས། དཱ སྨན་གཏོར་སོགས་བྱིན་ བརླབ་ནི། ཧོཿ ཧོཿ དབྱིངས་ ་ཀྱི་སོགས། ཏིང་ 
འཛིན་ རྣམ་ གསུམ་ནས་བཟུང་། སྨན་ མཆོད་ལ་གསོལ་འདེབས་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་སོགས་ཁ་བསྒུར་ཤེས་པར་བྱ། བསྟོད་ 
མཐར་ ཡིག་ བརྒྱའི་བར་བྱ། བརྒྱུད་གསུམ་གསོལ ་འདེབས་ན་མོ་གུ་རུ་ཆོས ་སྐུ ་སོགས། ཤོག༔  འཛབ་བསྐུལ་ ཧྲུ ཧཱཿ ། 
་ དག་པ་སོགས། བླཟས་པའི་མཛུག་བར་བ། ཉིན་དང་པོར། ནང་སྒྲུབ་འདོན་ཚེ་ཡེཿ ས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་རྗེས་ | 
ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་རྣམས་དང་འདེབ་ཁ་རྣམ་བཞིའི་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བསྟོད་ཆེན་ནི་ཉིན་དང་པོ་བསྟེན་་ 
བསྟོད་གཉིས་པ་ཚོགས་བསྟོད་གསུམ་པ་ཟློག་བསྟོད་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་གསོལ་ཀ་སྤྱི་ལྟར་རྒྱས་ | 
| བསྡུས་གང་རུང་བྱ། ཚོགས། ཨོཾཿ བདག་ཉིད་སོགས། ས་མ་ཡཱ༔ བར། སྐོང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། བསྐང་རྫས་ | 
རྣམས་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་མཆོད་ པའི་ འི་སྤྲིན རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ནམ་མཁའ་ 
གར་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས། སྐོང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔དཱུཾ༔ རབ་འབྱམས་སོགས། ཡིག་བརྒྱའི་བར། ཧོཿ་ 
ཡེ་ཤེས་ རྨད བྱུང་སོགས་ པ ཧིཿ དྲང་བ། ཧོཿ སྟོན པ་བཔཱ་ མེད་སོ་ སགས་བསམ་ཚུན་ འདོན། ཧོཿ རྣམ 'གྲོལ་སོགས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བཅུ་པ། 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱ། ལྷག་གཏོར་ཕྱིན་བརླབ་བྱ། ལྷག་མ་ནི། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་སོགས་ཁ་ཧཱི་བར་གསོལ་ཀ་མཆོད་ 
བསྐུལ་ཆད་ཐོ་བརྟན་མ་བཀྲ་ཤིས་བར་བྱའོ། { ༈ སྨད་ལས་དུས་ལས་བྱང་མཆོད་བསྟོད་རྗེས། མདུན་བསྙེད་ཨོཾ་མ་ཧྭ་ 
ཤུ་ནྱ་སོགས་རྦད་བར་སྟོང་ཚིགས་བསྟོད་རྗེས་གསོལ་ཁ་དང་ཚོགས་ལ་འཇུག ལྷག་མའི་མཇུག་བར་བྱ། དེ་ནས་སྨད་ལས་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། སྲི་མནན་བྱེད་ན་སྐབས་འདིར་ལིང་ཁྲུས་བྱ། སྨད་ལས་ལས་སྣོད་བཅུད་ལྷར་སོགས་གྱུར་པར་ 
བསམ་བར། བསྐུལ་པ། ཧྲཱིཿ མི་མངོན་སོགསྤྲ་གུབ་པར་མཛོད༔ རིག་འཛིན་བསྐུལ་པ། རཱ༔ བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སོགས་མཛོད་ཅིག༔ གསེར་སྐྱེམས། རཱཾ་ཡཾ་ཞྲཾ་སོགས་ལྟར་མཛོད་ཅིག༔ གཟུ་དཔང་། ད་བྷྱོཿ རྣམ་ 
དག་སོགས་དུས་ལ་བབ༔ སྨད་ལས་ཧོམ་བསྐྱེད། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སོགས་པར་གྱུར༔ ཕོ་ཉའི་བསྐུལ་པ། 
ཧཱཾ་ཛཿ ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་སོགས། ཛ་ཛཿ འགུགས་འདེན་ན་མོ་དྲིན་ཆེན་སོགས་ལན་གསུམ་མཐར། སྨད་ 
ལས་ལས། དཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་དྲུཾ་ཕཊཿ བར། བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་ཧཱི༔ གུ་གུལ་བྱིན་ 
བསྐྱེད་སོགས་བསམ་མོ༔ ཧཱཾ༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་ས་མ་ཡ༔ བར། ཐུན་ཆར། ཧཱཾ་བྷོ༔ ང་ནི་དཔལ་ 
ཆེན་སོགས་ཕཊཿ ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སོགས་ཧཱཾ་ཕཊཿ བར། བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ཁ་ཧཱི༔ གཙང་ཟློག ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཏུམ་དྲག་སོགས་མཛོད༔ བར། ཟློག་པ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ མཐིང་ནག་སོགས་ཕཊ་ 
ཨཱཿ ཟློག་བསྡུས། ཧཾ་བྷོ༔ གསང་ཆེན་སོགས་ཟློག་ཕཊ༔ཿ ༈ སྨད་ལས་དང་སྲི་མནན་བསྒྲགས་ཚེ་གཙང་ཟློག་ 
མཇུག་ཏུ་སྲི་མནན་ཐུན་གཏོར་བར་འདོན། ཟློག་མཐར་ཐུན་གཏོར་འཕེན། ༈ སྨད་ལས་སྲི་མནན་བསྦྲགས་མ་བྱེད་ཚེ། 
བསྐུལ་པ་གསེར་སྐྱེམས་རྗེས་སུ། སྲེ་མནན་ལས་སྲི་རབས། ཀྱི་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བར། 
མཁྱེན་གཟུ་དཔང་གསུམ། ཧཱཾ་བྷོཿ རྣམ་དག་སོགས་དུས་ལ་བབ༔ སྲི་མནན་ལས། ཧོཿ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
སོགསྲ་གུབ་པར་མཛོད༔ བར། ཧོམ་བསྟེད། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་གྱུར་པར་བསམ། སྲི་མནན་ལས་ཨེ་ལས་སོགས་ 
བསྐྱེད༔ བར། གནད་བསྐུལ་སྟན་གསན། དེ་ནས་བདག་མདུན་སོགས་ལས་མཛད་པར་གྱུར། གནད་བསྐུལ། 
ཧཱཾ་ཛ ཕུར་པའི་སོགས་ཛ་ཛྭཿ སྲི་མནན་ལས། ཧཱ་ཛ་བསྐུལ་ལོ་སོགས་ཁུག་ཅིག་བར། ན་མོ་དྲིན་ཆེན་སོགས་ 
འགུགས་པ་ལན་གསུམ་རྗེས་སྲི་མནན་ལསན་མོ་བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས་གྲང་གསོག་ནས། གུ་གུ་ཕཊ་ཛཿ བར། 
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ཕུར་པའི་འདོན་འགྲིགས། 








རཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས། ཛྭ་ལ་པ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊཿ སྲི་མནན་ལས། ཛཿ དམ ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སོགས་ཉམས་ 
པར་གྱུར༔ ཐྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ། དཱུ་གུ་གུལ་སོགས། བསམ་མོཿ དུཾ༔ ང་ནི་སོགས་ས་མ་ཡཿ ཐུན་ཆར། དྲ 
བྷྱོཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་སོགས་ཡ་ཕཊ་ཿ སྲེ་མནན་ལས། དྷུ་ཛ་རྡོ་རྗེ་ གསང་བའི་ སོགས་དྷ་ཏུ་ཕཊཿབར། ཨེ་མ་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སོགས་ཁ་ཧིཿ སྲི་མནན་ལས། ཨེ་མ་ལས་ངན་སོགས་བདེ་བར་མཛོད༔ གཙང་ 
ཟློག་ནས་ཟློག་མཐར་བར་བྱ་ཐུན་གཏོར་མཆོད་སྒྲབ་པ་རྫོགས་ཉིན་མནན་པ་ཐུན་ཐ་མའི་རྡེས་སུ། སྲི་མནན་ལས། རང་ 
ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སོགས་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར༔ དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ། རཾ་ཡཾ་ཁི་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཛཿ 
ཤར་སྒོར་སོགས་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཕྱི་སྒོ། བྷྱོཿ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་སོགས་རྱུར་འགྲུབ་ 
མཛོད༔ མདོས་སྐབས་འདིར་བྱ། བསྐུལ་པ་གསོལ་ཀ་མཆོད། ཆད་ཐོ་བྱ། ཧཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་སོགས་ནས་ཟོར་རྣམས་འཕེན་ 
བཞིན མྱུར་བར་ མཛོད༔ དགོངས་གསོལ་རྗེས། བརྟན་མ་སྐྱོང་། གཏོར་འགུགས། བྲོ་བརྡུང་། ཕྱི་མཚམས་བཅད། སྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་སོགས། ཨ་ཨ་ཨཱཿ རྒྱལ་དབྱངས། ཧཱུཾ༔ རྣམ་དག་སོགས་རྒྱལ་ལོ༔ དེ་ནས་ 
ཚེ་ འགུགས་ སོོགས། མཆོད་བསྟོད་བཤགས་གསུམ། བ་རེསབྲགཤིས་པར་མཐར་རྒས་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
འཛམ་ ླང་རྱན་དུགཤོག ། །ད 
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༄༅། །ཟབ་ཏིག་ཕུར་པ་ནང་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར་གྱི་ 
འདོན་འགྲིགས་བཞུགས། 


ཕུར་པའི་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་སྲི་མནན་སྐབས། གསོལ་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལས་བྱང་དཀྱུས་ལྟར་ 
འདོན། མཆོད་བསྟོད་མཐར། ཐུན་བསྔགས། ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་ཇཿ བདག་བསྐྱེད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར: མཐར་རྩ་ 
སྔགས་དང་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་སྟོང་ཚིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་གསོལ་ཀ་འདོན་ཚོགས་བསྐུལ་མགོར། ལིང་ 
ཁྲུས་བྱེད། བསྐུལ་པ། ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་སོགས། ཧོཿ བརྒྱུད་གསུམ་སོགས། མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ སྲི་མནན་ 
ལས། ཀྱེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལས་གཞུང་ནས། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སོགས་ 
གྲུབ་པར་མཛོད༔ སྲི་མནན་ནས། ཧོཿ བླ་མ་སོགས། གྲུབ་པར་མཛོད༔ ལས་གཞུང་ནས། བདག་ཉིད་ 
སོགས། རྣམ་པར་གྱུར། སྲི་མནན་ལས། ཨེ་ལས་སོགས། གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ལས་གཞུང་ནས། བདག་ 
མདུན་སོགས། ཛཿ དམ་ཚིག་སོགས། མྱུར་འགྱུར་མཛོད༔ སྲི་མནན་ལས། ཧཱཾ་ཛཾཿ བསྐུལ་ལོ་སོགས། 
སོགས། བཾ་ཧོཿ ཀྱི་སྲི་ཅན་འཁོར་བཅས་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་སོགས། ཇ་ཛཿ ལས་གཞུང་ནས། ཧཱཿ ང་ནི་ 
བཛྲ་ཀུ་མ་ར་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་སོགས། ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་སོགས། ཛ་ཛཿ སྲི་མནན་ནས། སླར་བདག་ 
ཉིད་རྩ་བའི་སོགས། གུ་གུ་ཕཊ་ཛཿ ལས་གཞུང་ནས། ཧཱཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་སོགས། རཾ་ཧཱ་ཕཊཿ སྲི་མནན་ 
ལས། ཛཿ དམ་ཚིག་སོགས། ཉམས་པར་ཀྱུར༔ ལས་གཞུང་ནས། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོའི་སོགས། ཧཱུ 
ཕཊཿ སྲི་མནན་ལས། ཧཱཾ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སོགས། དྷནྟུ་ཕཊ་ཛཿ ལས་གཞུང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
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ཕུར་པའི་ནང་ སྒྲབ 'འདོན་འགྲེགས། 





སོགས། པྲུ་ཛ་ཧོཿ སྲི་མནན་ལས། ཨེ་མ་ལས་ངན་སོགས། བདེ་བར་མཛོད༔ ཚོགས་བསྡུས། དྲངས་བ། བཟློག་པ། 
ཟློག་ཕཊ་ཨཱཿ ལྟྷག་མ། ཕུན་འགུགས་ལ། ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ཧོཿ བསྐལ་པ་མེ་ 
ལྟར་སོགས། ཉིན་ཐ་མ་ལ། སྲི་མནན་གཞུང་ལྟར། མཐར། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་སོགས། ཧོཿ ཨེ་མ་ལས་ 
ངན་སོགས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཆོས་ཉིད་སོགས། ཨཱཿ ཐུན་གཏོར་འགུགས་པ་སོགས། ཧོཿ རང་ཉིད་སོགས། 
རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཚོགས་བསྡུས། དྲང་བ་ལྷག་མ་སོགས་བྱ། སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལགས།། །། ི 
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༄༅། །ཟབ་ཏིག་སེང་གདོང་མའི་དགུ་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ 
བཞུགས་པ་ལེགས་སོ། ། 


ན་མ་ཛྷཱ་ན་ཌཱཀྐི་ཡེ། བདེ་ཆེན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཀློང་། །བདེ་རོལ་མ་འགག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བདེ་སྩོལ་ཡེ་ 
ཤིས་མཁའ་འགྲོ་མ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཐུ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྟོབས་ཆེན་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །དྲིན་ཆེན་ཟླ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཉེ་བར་འདུད། །བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་རབ་སྒྲོལ་བའི། །བདུད་ 
འདུལ་དྲག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི། །གཏོར་བཟློག་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ནི། །མི་བརྡེད་ཐོ་རུ་འདིར་བཀོད་དོ། །དེ་ལ་ཉིན་དང་ 
པོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཚངས་ནས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། ཨེ་མ་ཧོཿ དམིགས་མེད་སོགས་ནས་ 
པར་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་ཀྱི། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབས་བྱས་རྗེས་རོལ་མོ་བྱིན་བརླབ་རྒྱས་པར་བརྡུང་། ཉིན་རྗེས་མ་ 
རྣམས་ལ་ཆ་གཅིག་རེ་བརྡུང། རང་གི་སྟིང་ཁའི་སོགས། ཛཿ ན་མོ་སྐྱབས་གནས་སོགས། སོ་སོར་བསྔོ། 
དཀར་གཏོར་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སོགས། མཛོད༔ ན་མོ་བདག་གི་སོགས། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་སོགས། ཞིག་ཏུ་གྱུར་བར། 
་ནཾབྷྱ། བདག་ཉིད་སོགས་ནས་དཀྱུས་ལྟར། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྔགས་རྣམས་ཉིན་དང་པོར་ལན་གསུམ་ 
རེ་བརྗོད། སྨན་མཆོད་སྐབས་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཁ་བསྒྲུར་བྱས་ལ་སྦྱར་ལ་བསྟོད་བར་བྱ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས། ན་མོ་གུ་རུ་སོགས། ཧཱཿ བདེ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་སོགས། བཟླས་རྗེས། ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་ཚོགས: མཆོད་རོལ་རྗེས་སུམ་བརྡུང་བྱས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སོགས། གསང་སྒུབ། 
ན་མོ་འོད་གསལ་སོགས། བཟླས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས: ན་མོ་སྤྲོས་བྲལ་སོགས། བཟླས་རྗེས། རྒྱལ་བ་ 
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སེང་གདོང་མའི་དགུ་ཆེན་འདོན་འགྲིགས། 


ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཨཱཿ རང་ཉིད སྭཱ་ཧཱ། ཨཱཿ དམིགས་མེད: ཧཱུཾ་ཨ། ཨཱཿ དམིགས་མེད་སོགས་ཧྲཱི་ཨ། 
སྤྲོ་ན། རང་ཉིད་སོགས། དབང་འགྱུར། ཨཱཿ སྟོང་ཆེན་འོད་གསལ: ཡ་ཕཊཿ ཨོཾཿ ཡེ་གྲོལ་སོགས། ཡཾ 
ཡཾ་ཕཊ་ཨཱཿ བདག་ཅག་གི་སོགས། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་སོགས། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཉིན་དང་པོར་ 
བསྟེན་པ་གཙོ་ཆེར་བྱ། དེའི་རྡེས་གསོལ་ཀ་ཚོགས་གཙོ་ཆེར་བྱ། དེ་རྒྱབ་སྨད་ལས་དང་ངཟློག་པ་གཙོ་བོར་བྱ། བསྟོད་པ་ 
ཉིན་དང་པོར་བསྟེན་བསྟོད། གཉིས་པར་ཚོགས་བསྟོད། གསུམ་པར་བཟློག་བསྟོད་བྱ། རྗེས་མ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བསྟོད་བྱ། 
གསོལ་ཀ་སྡེ་དགུ་ནས་བཟུང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མཇུག སྦྱང་ཞོན་མ་འདོན་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་བྱའོ། །ཚོགས་ནི། ཨོཾ༔ 
བདག་ཉིད: ཛཿ བསྐང་རྫས་རྣམས་སོགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས: དུ་གསོལ༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་བླ་མེད: 
ཁཱ་ཧིས་བར་ཚོགས་བསྡུས་རྣམས་བྱ། དྲང་བ། བསམ་ལུུན་རྗེས། ཧོཿ རིག་འཛིན་སོགས། ཤོག༔ ལྟག་མ་བྱིན་ . 
བརླབས། ཧཱུཾ་བྷོཿ དཔལ་ཆེན་སོགས། ཁཱ་ཧིཿ སྐབས་འདིར་ཀློང་གསལ་གསོལ་བསྡུས་རྣམས་དང་གསོལ་ཀ་གྲངས་ 
གསོག་ཆེ་འདིར་ཁསགས། གསོལ་ཀ་མཆོད། བསྐུལ་ཆད་བརྟན་བྲོ་བརྡུང་བར་དང་། མཆོད་བསྟོད་བཤགས་གསུམ་བརྟེན་ 
. བཞུགས་བསྡུ་རྗེས་བསྔོ་སྒོན་བཀྲ་ ས་བར་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །ཉིན་གཉིས་པར་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་སྔར་ལྟར་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་རྡོ་ 
རྗེ་རྫོང་མཁར་བྱ། རོལ་མོ་བྱིན་བརླབས་བསྡུས་པ་བརྡུང་། ལས་བྱང་སྔར་ལྟར། སྐབས་གང་བདེར་བསང་བཏང་། ་བསྟེན་ 
མཇུག་མཆོད་བསྟོད་སྐབས་བསྟོད་པ། ཧཱུཾ་བྷོཿ གདོད་ནས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གསོལ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ནས་ 
བཟུང་ཚར་གསུམ་རེ་དང་། སྐྱི་གསོལ་བཅས་རྒྱས་པར་བྱ། ཚོགས་སྐོང་བྱ། སྦྱིར་ཚོགས་བསྡུས་སྟོང་། གསོལ་བསྡུས་སྟོང་། 
ཟློག་པ་སྟོང་རྣམས་འགྲོ་དགོས། འདི་ཉིན་བསྟོད་པ་ཚོགས་བསྟོད་བྱ། གསོལ་ཀ་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་རྗེས་རྣམས་སྔར་ཉིན་ 
ལྟར་རོ། །ཉིན་གསུམ་པར། བསྟེན་པའི་མཇུག གསང་སྒྲབ། རྒྱུན་ཁྱེར་གཉིས་དོར་ཀྱང་ཆོག མཆོད་བསྟོད་བར་སྔར་ལྟར། 
སྨད་ལས་མགོར་ཨོཾ་སྭ་བྷ་སོགས། ཡ་རྦད་བར་བྱ། སྡེ་དགུ་མ་མགོན་མགར་གསུམ་སྦྱང་ཞོན་མ་ཙམ་བྱ། ཚོགས་ལྷག་ 
མའི་བར་རོ། ། ་ ༈ སྨད་ལས་རིམ་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་སོགས། པར་གྱུར། དཾ་བྷོཿ ཆོས་དབྱིངས: རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ རཾ། ཨཾ།ཧཱུ་བྷྱོཿ དམིགས་མེད་སོགས། ཛ་ཐཾ། ཨོཾཌཱཀྐི་སེངྟ་; བར་གྱུར། བདག་མདུན: པར་ 
ྱུར། ཧཱུཾ་ཛྔ། དྲག་གཏུམ་སོགས་ནས་པར་མཛོད། ན་མོ་དྲིན་ཆེན་སོགས། ཁུག་ཅིག རཱུཾ་བྷྱོཿ ང་ནི་སེང 
གདོང་སོགས་ནས། མ་ར་ཡ། ཐུན་ལས། ཧཱུཾཿ ང་ནི་སེང་གདོང་སོགས། རྦད་རྦད། བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཁློ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བཅུ་པ། 
མོའི་སོགས། ཀློང་དུ་བཟློག རྩང་བཟློག ཧཱཿ དམར་ནག་སོགས། ཕཊ་ཨཱཿ ད་བ གསང་ཆེན་མཁའ་ 
ཀློང་སོགས། ཨ་ཨཱཿ དཾ་བྷྱཿ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་སོགས། ཕཊ་ཨཱཿ དུ་བྷོ༔ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་སོགས། 
བཟློག་ཨཱ༔ འོ། དམ་ཉམས་པའི་སོགས། འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་བར་བྱའོ། །བསྟོད་པ་བཟློག་བསྟོད་བྱ། 
བཟློག་ཆུང་དང་ཀློང་གསལ་སེང་བཟློག་ལ་གྲངས་བསོགས་ཏེ་སྟོང་བཟློག་འགྲོ་དགོས། རྗེས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཉིན་བཞི་པ་ལྔ་པ་ 
གཉིས་ཉིན་གསུམ་པ་ལྟར་རོ། །ཉིན་དྲུག་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་སེམས་སྡོམ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཆོས་སྤྱོད་ཚེ་སྒྲབ་རྣམས་མི་ 
དགོས། ལས་བྱང་བཟླས་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ལས་བཞིའི་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་རྣམས་མི་དགོས། གསོལ་ཀ་སྡེ་དགུ་སྦྱང་ཞོན་མ། 
ཚོགས་སྨད་ལས་ཟློག་མཐའ་བར་བྱ། བསང་ཞུང་ངུར་བཏང་། རོལ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཆམ་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་གོ། ནང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟློག་པ་བསོགས་ཏེ་བཟློག་མཐའ་བསྡུ། མནན་པའི་སྐབས་སུ་བསྐུལ་པ་ལས་བྱང་བཞིན། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་ 
དཔང་བྱས་རྗེས། རང་ཉིད་བདུད་འདུལ་སོགས་ནས་དྭུཾ་ཛ་ཛ༔ རང་ཉིད་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་མསཿ 
ཕྱག་མཚན་སོགས། མ་བཏང་ཅིག མ་ར་ཡ་ཕཊ་བར་བྱ། མདོས་ཀྱི་སྐབས། ཨྲི་ཏ་སོགས། སྭ་བྷ་ཝས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས། རྟཀ་རྟཀ་བྷྲུཾ་བར་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པ་ནས་བཟུང་། བསྐུལ་ཆད་བརྟན་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཉེན་བདུན་པར། ལས་ཀྱང་གསོལ་ཀ་ཚོགས་སྨད་ལས་བློག་མཐའ་བར་སྔར་ཉིན་ལྟར་དང་བསང་བཏང་ 
རྗེས་རོལ་ཁང་དུ་འཆམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་རྫོགས་ནས་ནང་དུ་ཕེབས་པའི་བར་སྔར་ཉིན་ལྟར་བྱ། འཆམ་ཀྱི་སྐབས་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཟིན་བྲིས་ན་གསལ། དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གསེར་སྐྱེམས་སོགས། ཛཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
ཤར་གྱི་སོགས། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དངོས་གྲུབ། ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཨ་ཨ་དཱུཾ་ཨཱཿཕྱིསྒ། 
ཧོཿ བསྒྲབ་པའི་གནས་ཀྱི་སོགས། གྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྐུལ་པ་ཆད་ཐོའི་བར་བྱ། ཟོར་འཕེན། ཧཾཿ ང་ནི་ 
སེང་གདོང་དྲག་མོ་སོགས་ནས། ཨཱཿ བརྟན་མ་སྐྱོང་། གསོལ་ཀ་མཆོད། བྲོ་བརྡུང་བར་བྱ། དེ་ནས་སེང་ཕྲེང་གིས་བྱོན་ 
གཏོར་བརྒྱབ། ཕྱི་ལམ་བཅད་ལ་རྒྱལ་དབྱངས་ཀྱི་བར་བཀའ་བརྒྱད་གཞུང་ལྟར་རོ། །ནང་དུ་ལོག་ནས། ཚེ་འགུགས། 
དངོས་གྲུབ། མཆོད་བསྟོད་བཤགས་གསུམ། བསྡུ་རྗེས་བསྔོ་སྒོན་བཀྲ་ ས་རྣམས་མཐར་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །འདིས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ 
རྒྱས་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས། བཙུན་པ་གཞོན་ནུའི་སྡེ་ཡི། །ཤི་ལག་མིང་གིས་འདི་ལྟར། །བྲི་རོགས་གསུང་བསྐུལ་བཞིན་དུ། ། 
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སེང་གདོང་མའི་དགུ་ཆེན་འདོན་འགྲིགས། 





དགུ་ཆེན་སྐབས་ལ་སྦྱར་ནས། །ཤྲིའི་མིང་གིས་བྲིས་སོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །ཟབ་ཏིག་གཅོད་ཀྱི་འདོན་ལུགས་ཕྱོགས་ཙམ་བཞུགས། 


དང་པོ་ནི་འཁོར་འདས་མཉེས་ཆིམས་གྱིས་མགྲོན་བསྡུ་བ་ནི། འོ་འབྱུང་པོ་ཕྲན་བུ་སོགས། གནས་པར་ 
བསམ། སྤྲོ་ན་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་སུ་གསལ་མཆན། ཕཊཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སོགས། ཕཊཿ ན་ 
མོཿ ཁམས་གསུམ་སོགས། དེ་ནས་གཞུང་གི་ཕཊཿ སྐུབས་གནས་སོགས། སེམས་བསྐྱེད། ཕཊཿ མཁའ་ 
མཉམ་སོགས། གཞུང་གི་སེམས་བསྐྱེད། ཕཊཿ མ་གྱུར་སོགས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕཊཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཐའ་བྲལ་སོགས། ཕྱག་འཚལ། ཕཊཿ བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་སོགས། མཆྟལ་སྤྲོ་ན་སོ་བདུན་མ་སོགས། 
ཕཊཿ སྟོང་གསུམ་ཕྱི་སྣོད་སོགས། ཕཊཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སོགས། གཞུང་གི་ཚོགས་བསགས་ནི། 
ཕཊཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སོགས། གསོལ་འདེབས། ཕཊཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ནས་དབང་བཞིའི་བར་དུ་བྱ། 
དེ་ནས་བཀའ་བགེགས་ནས་བསྟོད་བར་བྱ། རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁ འ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ༨ ཁྲོས་མ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་འགྱེད་བཞི་རིམ་པར་ 
བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་བར་བྱ། ན་མོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད: སྦྱིན་པ་ 
རྒྱ་ཆེན: གློ་བུར་ལྷགས་པའི དེ་ནས་གསོལ་ཀ བཤགས་པ། ཚོགས་ལྷག་མ། བསྐུལ་པའི་མཐར། འདུལ་འདོན། 
དེ་ནས་གནས་འདྲེན་བྱ། སྤྲོ་ན་དུར་གཅོད་བྱ། ཆད་བརྟན་བྱ། མནན་པ། དངོས་གྲུབ། བསྡུ་རིམ་བྱ། དེ་ནས་ཡུས་སྦྱིན་གང་ 
རུང་འདོན། ཕཊཿ ན་མོཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས། རྗེས་རིམ། ཕཊཿ བརྒྱུད་གསུམ་སོགས་ཡིག་དྲུག་ 
སྟོང་ཕྲག་ལས་མི་ཉུང་བར་བྱ། དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན། འོ་བརྒྱུད་གསུམ་སོགས། དེ་ནས་གཞུང་གི ཕཊཿ དགེ་བ་འདིས་ 
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| གཅད་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས། 








མཚོན་ནས་བྲཀཤིས་བར་བྱ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ` ` --- ° ` ` 


. ༈ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་ ར་གཉིས 'འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ནས་ 
རང་གནས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རང་བཞག་ གི་ཆོཿ ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ ཆེན་མོ: ་མོའི་གོ་ ་འཕརང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག 


༈ གཏེར་གསར་ཟག་ཏིག་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་ཀྱི་གཏོང་མ་བཅའ་ཐབས་ནི། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
ལྔའི་གཏོར་མ་གདན་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་། 

དེ་ལྟར་རང་འདྲ་བཞིས་བསྐོར། 
ར འདུལ་མི་སྤྲོད་ན་ཁྲོས་མའི་ལྷ་བསྐྱེད་འདོན་མི་དགོས་ལ་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་གཏོར་མ་བཅའ་མི་ 





-གཅོད་འདུལ་སྐབས་ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་གཏོར་མ་གདན་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དམར་གཏོར་ 
དེ་འདྲ་ལྔ་དགོས། གནས་བརྒྱ་ལ་ལྷག་མའི་མཐར་ཞུས་སྦྱིན་གང་རུང་རེས་མོས་འདུལ་. 
ྣ .དཀར་གྲངས་གསོག་བསྐུལ་ཆད་བརྟན་སོགས་བྱ་མཆན། ྣ 





གཏེར་སྲུང་ཟངས་རི་མཁར་དམར་ལ་གདན་ཟླམ་པོ་ལ་མཁར་ཐབས་བད་དང་ / 
ལྡན་པའི་སྟེང་དམར་གཏོར་ | 

དེ་ལྟར་ གཅིག 'མཐར་འཁོར་རང་འདྲ་ གཏོར་ཆུང་བདུན་ དང་། སྟེང་དུ་བྱ་དམར་ ྦ | 

སྔོན ་མི 'དམར་དང་ རྗེས་ སུ་ཁྱི་དམར་ བཅས་ཤ་ཁྲག་ གིས་ བརྒྱན་དང་གསེར་ སྐྱེམས 'ཕུད་ རྒོད་ གཙང་མ་ ་བཅས་ དགོས། གཞན་ ` 


417 





ཁྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བཅུ་པ། 





ྐ ཡང་དཀར་བགེགས་སྨན་གཏོར་སྨན་རཀ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རྣམ་ལྔ་སོགས་འདུ་བྱ་བ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ་།` 


418 





༄༅། །གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
གཏེར་མའི་དཔེའུ་རིས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ 


ཕྱག་བཞེས་ནི། 


བླ་གཏོར་གདན་ཟླུམ་པའི་སྟངཔད་སྦུབ་ཅན་ནོར་བུ་བཞིའི་བརྒྱན་པ། 






ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་གདན་ཟླམ་པོའི་སྟེང་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་གཟུགས་ ྦ 
 པད་མ་དང་དབུས་ནོར་བུའི་མཚན་པ། 


419 


མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་གདན་ཟླམ་པོའི་སྟེང་གཏོར་གཟུགས་ཡི་དམ་ 
དྭ ངཌརགཌོར་ོ༼ོཌ་ རྟར་ཅུང་རེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། 








ར | !ེ ར བསྟན་སྲུང་སྡེ་དགུའི་གཏོར་མ་ལ་གདན་གྲུ་བཞི་ནར་མོ་སུམ་བརྩེགས་ 
འའ ས་འ སྟེང་དཔལ་གཏོར་གྲི་རིས་ཅན་གསུམ་ལ་གཡས་ཕྲག་ཉག་ཅན་དང་ ྦ 
ངོ རྐྱབ་ཏུ་གཞི་བདག་སྤྱི་ལ་དཀར་གཏོར་པད་འདབ་ཅན་ཆུང་ངུ་གཅིག 
༄༅9© ་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་བཤོས་ཕྲན་ཟླམ་པོ་དགུ། བང་རིམ་དང་པོའི་ 
སྟེང་མཐེབ་རིལ་དགུ་བཅས་བཅའ་སྲོལ་སྣང་། གཞན་ཡང་སྲུང་མ་རང་རང་ལ་གཏོར་མ་བཅའ་ 
སྲོལ་ཡོད་མོད་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་ཁ་གསལ་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱ། ྒ 
ད་དུང་བསང་དང་གཡང་གཏོར་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་སྨད་ 
ལས་སྐབས་སྲུང་ཟློག་ཙཀྲའི་ཤོག་བྱང་འགའ་ཞིག་བཅས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཇི་བཞིན་འགོད་ཐུབ་མ་ 


སོང་བས་གཟིགས་པ་པོ་ཡོངས་ལ་དགོངས་དག་ཞུ། | 









420 | ་ 


བརྫུ་སྒྲིག་ལས་མིའི་མཚན་ཐོ། 


བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ། གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ། གོ་འཇོ་རིགས་རྡན་ཉི་མ། 


གཙོ་སྒྲིག་པ། ཁྲི་ཐར་འཇམ་བློ། 
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། གོ་འཇོ་ཨ་བསོད། 
སྒྲིག་སྦྱོར་པ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། སྲར་བསྐྲན་ཡོན་འབྱོར་བ། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན། 


ཕྱི་ཤོག་བཟོ་སྐུན་པ། དམ་ཆོས། 

བརྫུ་སྒྲིག་ཁོངས་མི། སྨིན་དབུས་པོ། ཚེ་མགོན་ཐར། ཟླ་བ་ལྷ་མོ། ཚེ་རིང་ལྷ་དཀར། འབྲུག་རྒྱལ། དཔལ་མོ། 
བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན། གནམ་ཕྱུག་མཚོ། ཆོས་བཟང་ཉི་མ། དཔལ་ཆེན་འཕྲིན་ལས། 
ཡེཤེས་ཆོས་སྐྱིད། རྡོ་རྗེ་དབང་མོ། དགེ་སྒྲོན། ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། ཆོས་མཚོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། འཇམ་དབྱངས་བཟང་པོ། ལྷུན་པོ། དམ་ཆོས། གངས་གྲོལ། 
སྒྲིག་ཁང་གི་ལས་མི་རྣམས་སོ།། 


` |; | . 
མཐུ་སྟོབས་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ། ( 


རྩོམ་པ་པོ། 
རྩོམ་གྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། 
མདུན་ཤོག་བཟོ་སྒུན་པ། 
དཔེ་བསྒྲིགས། 
དཔེ་བསྒྲན། 
པར་ཁང་། 
བརྒྱུད་ཚོང་། 

. དེབ་ཚད། 
དཔར་ཤོག . 
པར་གཞི། 

པར་ཐེངས། 
པར་གྲངས། 
དཔེ་རྟགས། 
རིན་གོང་། 


པར་གཞི་སྒེར་བདག་ཡིན་པས་འདྲ་བཅོས་པར་འདེབས་མི་ཆོག 


མཐུ་སྟོབས་གླིང་པ། ་ 

བུ་བྱུང་དབང་འདུས། 

དམ་ ཆོས། 

ོན་ཞིངཆནབད་ཡགདཔ་ིངབྱ་སྦིགཁང་ 
བོད་རྫོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྒུན་ཁང་། 
ཁྲིན་ུའྲ་ཡིན་ཆང་པར་འདེབས་ འགན་ ་འཁྲི་ ཚད་ ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་། 
ཞིན་ཧཱ་དཔེ་ཁང་། ྣ 
700101321000111 = 1/16 
192 . | ( 
སྤྱི་ལོ་2019ལོའི་ཟླ་༡པར་པར་གཞི་ དང་ ་ོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་2019ལོའི་ཟླ་༡པར་པར་ཐེངས་ དང་ པོ་བཏབ། 
600 ( 
188) 978-7~5700-0313-6 ¦ 
སྒོར། 460.00 ྒ 
| 









༦ ༡༤༩༧༧༦ལསས་སལ་ཝབསཚཚཚ-|་ ི8225005550010352650655ཿ 465:4ཿཿཿ-ཿཿ ༣ ་ ་ ' ‰ ` 











རར ན་ | | 
1 ་ | ` ུ ¡: ་ 


ནད  ་ར 
བླ་མེད་འོད་གསལ་ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་གི ། 
ཇིས པས 1 211 | | 


1 


པཔ པས་ད , 
ཀྣཀྣྨསྣྗྫྫ་་ ། 

` 
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